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Foi escolhido como objetivo principal para este estudo a demonstragdo da importincia dos estimulos
familiares para o desenvolvimento infantil pré-escolar e escolar. Além disso, tem como objetivo secundario o
auxilio de futuros estudos sobre a tematica proposta. O estudo é um relato de experiéncia, utilizando como
metodologia o Arco de Maguerez. Em suma, pode-se concluir a necessidade dos profissionais de saude
acompanharem o desenvolvimento infantil, além de sensibilizar os pais e responsaveis sobre como estimular
os marcos do desenvolvimento no cotidiano da crianga.
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INTRODUCTION

A estrutura psicocorporal inicia na gestacdo, sendo influenciado pelo
contexto familiar, social, geografico e cultural. Sendo um estudo
prevalente em estudos de diversas areas, como nas ciéncias humanas,
bioldgicas, da saude e da educagdo, para o entendimento integral da
tematica, sustentando a interdisciplinaridade da atengdo em saude
(Andrade, 2005). A interacdo familiar para as criangas ¢
indubitavelmente necessaria para os processos de desenvolvimento,
sendo influenciado pelos estimulos do espago cotidiano. Os
mecanismos de interagdo entre no domicilio da crianga demonstram
positivamente uma interferéncia no alcance dos marcos do
desenvolvimento infantil, sendo estudos analisados. Os marcos do
desenvolvimento sdo delimitados pelo Ministério da Saude, podendo
ser eles cognitivos, motores, fisicos, de comunicagdo e sociais
(Oliveira, 2019). O periodo de adaptacdo do recém nascido ao meio
externo, sendo marcado pela transi¢do da independéncia por meio dos
marcos do desenvolvimento, entretanto ¢ um processo lento e gradual.
Os primeiros dias de vida extrauterina sdo de grande importancia para
a crianga, sendo alguns comportamentos dos pais que influenciam
nesses aspectos, como o aleitamento materno exclusivo, troca de
olhares, contato pele a pele e a conversa direta. Diante do exposto, foi
escolhido como objetivo principal para este estudo a demonstragdo da
importancia dos estimulos familiares para o desenvolvimento infantil.

Além disso, tem como objetivo secundario o auxilio de futuros
estudos sobre a tematica proposta.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo da literatura, com metodologia mista
quali-quantitativa. A escolha da tematica foi realizada por meio de
reunides de um grupo de estudos multiprofissional, com académicos e
profissionais da éarea da saude, como medicina, enfermagem,
fonoaudiologia, nutricdo e fisioterapia. A pesquisa bibliografica
ocorreu por meio de pesquisas nas plataformas Periddico Capes e
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), com os Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS) ‘estimulos infantis" ¢ "marcos do
desenvolvimento", com o operador booleano "and". Como critérios de
inclusdo, foram delimitados artigos disponiveis de forma gratuita nas
bases de dados, com periodicidade dos ultimos cinco anos 2019-2023,
nos idiomas inglés ou portugues e com relacdo com o objetivo
proposto.

RESULTADOS

Através da realizag@o da pesquisa bibliografica, foi possivel obter um
quantitativo de 380 artigos, quando ndo aplicados os critérios de
inclusdo, utilizando apenas os DECS, sendo destes 266 na plataforma
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Periodico Capes e 114 na BVS. Apoés a realizagdo da aplicacdo dos
filtros, pode-se obter um total de 40 trabalhos, tendo a sua reducdo
principalmente quando aplicada a periodicidade, assim, pode-se
concluir a escassez de estudos recentes sobre a tematica, tais dados
sdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Demonstracio quantitativa dos estudos encontrados
sobre a tematica proposta

Critério de Inclusdo BVS Periodico Capes

Sem a Aplicagdo de Filtro 114 260

Periodicidade 28 95

Idioma 18 32

Total 40

fonte: autores, 2023

O desenvolvimento infantil trata-se de um momento de aprendizagem
da crianca sobre habilidades que irdo ser necessarias ao decorrer de
toda vida, adquirindo e aprimorando diversas capacidades cognitivas,
emocionais, motoras ¢ sociais (Barbosa, 2020). Por isso, torna-se
indubitavelmente necessario que os profissionais prestadores de
cuidados infantis e estudantes da area tenham pleno entendimento
acerca da tematica para auxiliar no entendimento dos pais sobre como
realizar os estimulos do desenvolvimento de forma correta, (Maciel,
2021). Pesquisas sobre os estagios do desenvolvimento para o melhor
entendimento sobre os padrdes normais e os conflitos esperados, a
partir da delimitagdo dos padrdes encontrados (Silva, 2020). Assim, o
acompanhamento e mitigacdo dos quadros de ansiedade, incertezas e
estresses em decorréncia das expectativas impostas para esse
momento, além da identificacBo da inadequacdo dos padroes
comportamentais infantis e a adocdo de medidas de intervengdo em
tempo oportuno (Araujo, 2021). Em suma, ressalta-se a importancia
da crianga ter ciéncia sobre o espaco que vive e consciéncia corporal
para que o desenvolvimento ocorra da maneira esperada. Para isso,
torna-se indispensavel que aqueles que passam mais tempo com a
crianga saibam como estimular de maneira correta, sendo esses
instruidos pelos profissionais que acompanham o desenvolvimento
(Lisboa, 2021).

CONCLUSAO

Em suma, pode-se concluir a necessidade dos profissionais de saade
acompanharem o desenvolvimento infantil, além de sensibilizar os
pais e responsaveis sobre como estimular os marcos do
desenvolvimento no cotidiano da crianga.

Ademais, a criagdo de um ambiente que permita as criangas
explorarem seus aspectos fisicos, emocionais, de comunicagdo e
socializagdo, com espagos para desenho, brinquedos coloridos,
reducdo do uso de telas, conversas entre os pais e os filhos e
exercicios motores.
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