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O presente estudo tem como objetivo principal catalogar e explicar as principais patologias ginecologicas
encontradas no Brasil nos ltimos anos. Além disso, tem como objetivo secundario auxiliar futuros estudos
sobre a tematica proposta. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um estudo reflexivo a partir de
revisdo de literatura efetuada através levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Lilacs e Periddico Capes. Diante do exposto, pode-se compreender a necessidade de
politicas publicas de educagdo em saide acerca dos cuidados ginecologicos para a mitigagdo dos casos das
enfermidades ginecologicas, além de municiar as mulheres acerca da detec¢do precoce destas situagdes, com o
intuito de realizar o tratamento em tempo oportuno.
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INTRODUCTION

O Estado, com o intuito de promover a assisténcia em saude para o
publico feminino, em 2004, criou-se a Politica Nacional de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PNAISM), garantindo assim
um direito constitucional dos direitos humanos. O Sistema Unico de
Saude (SUS) tem como principios a equidade, universalidade e
integralidade, visto posto que tal politica publica vem como uma
maneira de garantir a realizagdo dos principios e diretrizes, com uma
gama de atendimentos e servicos oferecidos as mulheres (Naques,
2020). As patologias ginecoldgicas comumente sdo preveniveis, por
isso, os profissionais prestadores de cuidados tem o dever de orientar
as mulheres sobre as formas de prevengdo, como a higiene intima de
forma correta, uso de preservativo durante as relagdes sexuais e a
vacinagdo contra o cancer do colo de utero. Além da importancia de
prevenir, também ¢é indispensavel tornar a mulher a protagonista da
sua propria saide, com acgdes de educagio em saude para que a
mesma consiga tomar as melhores decisdes sobre seu corpo
(Klaesener, 2018). Ademais, entre as enfermidades mais comumente
registradas nos servigos de saude brasileiros, entre eles, pode ser
citados: Infec¢do urinaria ou Cistite, Candidiase, Endometriose,
Mioma uterino, Sindrome dos Ovarios Policisticos e HPV (Teixeira,
2018).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo principal catalogar e explicar as
principais patologias ginecoldgicas encontradas no Brasil nos ultimos
anos. Além disso, tem como objetivo secundério auxiliar futuros
estudos sobre a tematica proposta.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um estudo reflexivo
a partir de revisdo de literatura efetuada através levantamento
bibliografico nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Lilacs e Periddico Capes, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS) "patologias, ginecologia, patologias
ginecoldgicas". Como critérios de inclusdo foram utilizados a
delimitagdo de trabalhos publicados nos tltimos 5 anos (2018-2023),
nos idiomas inglés ou portugués e com relevancia para a tematica
proposta. O estudo ¢ do tipo ecoldgico, com coleta de informagdes em
banco de dados de dominio publico, ndo possui sujeitos de pesquisa.
Sendo assim, o estudo ndo se enquadra nos termos da Resolugdo CNS
466/2012 para apreciagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos.
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RESULTADOS

Infecgio urindria ou Cistite: Anatomicamente, as mulheres tém mais
propensdo a adquirir infecgdes do trato urinario, visto posto o
tamanho reduzido da uretra, quando comparado com o organismo
masculino. Tal infecgdo ocorre quando a flora normal da regido
periuretral ¢ alterada pela presenca de bactérias uropatogénicas, que
podem ser adquiridas por meio de relagdes sexuais desprotegidas ou
ma higiene. Os sinais e sintomas mais prevalentes sdo: disuria,
aumento da frequéncia urinaria, urgéncia miccional e,
ocasionalmente, dor suprapubica e hematuria. Os diagndsticos
diferenciais incluem: vaginite, uretrite aguda, cistite intersticial e
doencainflamatdriapélvica (Haddad, 2019).

Candidiase: Essa infeccdo ¢ causada por um agente etioldgico
fungico, de diversas espécies, que atinge as mulheres em idade fertil.
Caracterizada principalmente por corrimento vaginal em grumos
semelhantes ao leite coalhado e com prurido intenso. Outros sinais e
sintomas comuns sdo dispareunia, desconforto vulvar e distria. A
candida estd presente na microbiota vaginal normal e pode ser
encontrada na pele, em mucosas e no trato gastrointestinal. Em
cultivo in vitro, espécies de candida apresentam coloragdo creme, se
desenvolvem em condig¢des aerobicas, em temperatura de 200C e
380C e apresentam pH entre 2,5 e 7,5 (Paludo, 2018).

Endometriose: Trata-se de uma doengaginecologicacronica, benigna,
estrogénio-de- pendente e de natureza multifatorial que acomete
principalmente mulheres em idade reprodutiva. a média estimada do
tempo entre o inicio dos sintomas referidos pelas pacientes até o
diagnostico definitivo ¢ de aproximadamente sete anos. Os principais
sintomas associados sfo: dismenorreia, dor pélvicacrénica ou dor
aciclica, dispareunia de profundidade, alteragdes intestinais ciclicas,
alteragdesurinariasciclicas e infertilidade (Rosa, 2020).

Mioma uterino: As manifesta¢es clinicas associadas aos miomas
uterinos sdo extremamente variadas e podem incluir sangramento
menstrual anormal, dor pélvica, pressdo sobre 6rgdos vizinhos, como
a bexiga e os intestinos, e¢ complicagdes reprodutivas. sdo
crescimentos ndo cancerosos que se desenvolvem no utero das
mulheres. Essas formagdes sdo compostas principalmente de células
musculares e tecido fibroso, e embora sejam benignas, podem causar
uma ampla gama de manifestagdes clinicas que afetam a satide e a
qualidade de vida das mulheres.

Sindrome dos Ovirios Policisticos — SOP: E uma doenca complexa
com sinais e sintomas clinicos heterogéneos, caracterizada por
anovulagdo cronica e hiperandrogenismo. Algumas das manifestagdes
e consequéncias clinicas apresentadas por portadoras da SOP
incluem: ciclos menstruais irregulares, disfungdo ovariana,
hiperandrogenismo, anovulagdo, oligovulagdo, hirsutismo, acne,
presenca de multiplos cistos nos ovarios, hiperinsulinemia, alopecia,
diminuic¢@o do potencial de implantagdo embrionario, ganho ponderal
significante e maior prevaléncia de sindrome metabolica se
comparado a nio portadoras da sindrome (Santos, 2018).

HPV: A infeccdo decorre principalmente do contato sexual sem
protecdo, que permite, por meio de microabrasdes, a penetragdo do
virus na camada profunda do tecido epitelial. Entretanto pode-se dar
pelo contato direto ou indireto com as lesdes em outras partes do
corpo. Ainda ¢é descrita a transmissdo vertical durante a gestacdo ou
no momento do parto. As lesdes apresentam-se na forma de verruga
comum, verruga genital ou condiloma, popularmente conhecida como
“crista de galo”. O diagndstico clinico se da pela presenga de lesdes
tinicas ou miltiplas, granulares e verrugosas. E assintomatica na
maioria das vezes e, quando presente, inclui prurido, hiperemia
varidvel e descamagdo local. A técnica do Papanicolau ¢ o exame que
identifica as alteragdes celulares por ele induzidas no colo de utero,
sendo indicado na rotina de rastreio para o cancer cervical (Hirth,
2018).

CONCLUSOES

Diante do exposto, pode-se compreender a necessidade de politicas
publicas de educacdo em saude acerca dos cuidados ginecoldgicos
para a mitigacdo dos casos das enfermidades ginecoldgicas, além de
municiar as mulheres acerca da deteccdo precoce destas situagdes,
com o intuito de realizar o tratamento em tempo oportuno. Ademais, ¢
indubitavelmente necessario o acesso aos servi¢os de satde de forma
integral, universal e com equidade, seguindo os principios do Sistema
Unico de Satide, no 4mbito dos cuidados em saude da mulher.
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