Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research
Vol. 13, Issue, 10, pp. 64003-64004, October, 2023

VOL.13, ISSUE 10, OCTOBER 2023

https://doi.org/10.37118/ijdr.27275.10.2023

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

0S BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO

*Danielle Freire Gongalves, Francisco das Chagas Soares Neto, Luis Carlos Murici Menescal De
Sousa, Mel Cristine Silva Oliveira, Henrique Manoel Franca Costa, Jesiel Menezes Cordeiro
Junior, Fabio Fernandes Garcés, Ricardo Piqueira de Andrade Acatauassi, Carolina Soares

Chady, Francisco Soares Neto, Ademara Pedroso Guimaraes and Gabrielle Sauini

Enf, Belém, Brazil

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History:

Received 17" July, 2023

Received in revised form

03" August, 2023

Accepted 24™ September, 2023
Published online 30" October, 2023

KeyWords:

Aleitamento materno,
Saude materno infantil e promogao em saude.

*Corresponding author:
Danielle Freire Gongalves,

Introduction: Este trabalho tem como principal objetivo demonstrar as literaturas disponiveis acerca
dos beneficios do aleitamento materno. O estudo é uma revisao integrativa da literatura, utilizando a
metodologia descritiva no modelo qualitativo. Para a realizagdo da pesquisa bibliografica, foram
utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Nesse sentido, cabe aos profissionais de satide
que irdo prestar assisténcia para as gestantes, parturientes e futuros pais, saber como abordar a tematica
de forma que o publico assistido compreenda de forma clara as implicagdes do AM e como a sua falta
pode prejudicar o desenvolvimento motor, fisico e psicologico da crianga.
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INTRODUCTION

Segundo Victoria ef al. (2015), o aleitamento materno (AM) promove
beneficios para o bindmio mae-bebe, tendo resultados positivos
comprovados cientificamente mediante estudos randomizados. Sendo
um alimento estéril, com alto valor nutricional ¢ com protegdo
imunoldgica vertical, assim, hd a mitigagdo da morbimortalidade
infantil. Além disso, novos estudos demonstram a relagdo entre a
amamentagdo ¢ o bom desempenho na vida adulta, desenvolvendo
melhor a inteligéncia da crianca e consequentemente em maiores
niveis de escolaridade e renda. No final do século XIX, a industria
alimentar, com o intuito de rentabilizar, influenciou crengas sobre a
AM e isso promoveu um declinio na adesio a essa pratica,
promovendo a utilizagdo de alimentos artificiais ¢ o aumento da
mortalidade infantil. Potencializando tal fator, nesse mesmo periodo
houve a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, que sem seus
direitos maternos assegurados, essas lactantes necessitaram
interromper essa pratica (Aratjo, 2008). O ato de amamentar ndo ¢
uma pratica facil, assim, a ciéncia necessitou de sistematizar os sinais
de boas pegas, sendo eles: o queixo esta encostando na mama, ele

consegue respirar pelo nariz, a boca esta bem aberta e ele abocanhar a
aréola (ndo s6 o mamilo), a pega da mama ndo doi, ele comeca com
sugadas curtas e depois suga de forma mais lenta e profunda,
satisfacdo alimentar do bebé, barriga com barriga e coluna do bebé
alinhada (Moraes, 2017). O aleitamento trata-se de uma pratica
indubitavelmente importante para o bindmio materno-infantil. Sendo
assim, este trabalho tem como principal objetivo demonstrar as
literaturas disponiveis acerca dos beneficios do aleitamento materno.

METODOLOGIA

.

O estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, utilizando a
metodologia descritiva no modelo qualitativo. Para a realizagdo da
pesquisa bibliografica, foram utilizadas as bases de dados PubMed,
Scielo e Lilacs, com os seguintes critérios de inclusdo:
disponibilidade em integral e gratuita, com periodicidade dos ultimos
cinco anos (2018-2023), idiomas inglés e portugués, Descritores em
Ciéncias da Satde (DECS) “aleitamento materno”, “saude materno
infantil” e “promog¢do em saude”, por fim, foi delimitado o operador
booleano “and”. O estudo foi realizado por meio de seis etapas, sendo
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elas: escolha do objetivo a ser trabalhado, delimitagdo dos critérios de
inclusdo, busca nas bases de dados, leitura dos achados e a
compilac@o dos pontos-chave.

RESULTADOS

O Leite Materno (LM) tem grande impacto na economia do Estado,
sendo um fator que contribui para o aumento do quociente de
inteligéncia (QI), além de mitigar a ocorréncia de doencas
gastrointestinais, alergias na fase adulta, obesidade, desnutri¢do e
imunidade contra algumas doengas como a COVID-19 com a
transmissdo dos linfaticos IgA passados pelo leite materno.
Hodiernamente, o desmame precoce teve seu aumento evidenciado,
tal fator tem sido diretamente influenciado pela indéstria alimentar
através da disseminagdo de mitos ¢ crengas sobre o Aleitamento
Materno Exclusivo (AME), sendo uma conduta impropria. Nesse
sentido, outros fatores também influenciam no desmame precoce,
podendo ser eles: a ndo realizagdo da boa-pega mamaria, a falta de
informagdes da familia sobre os beneficios do LM, a reintrodugio da
parturiente no mercado de trabalho, a autoconfianca da lactante
(Morgatti, 2014). Vale destacar, que o AME tem tanta importancia
para a sociedade, que o Direito Humano a Alimentagdo Adequada
(DHAA) demonstrar o seu incentivo a amamentagdo ¢ o direito a
alimentagdo segura ja na primeira hora de vida, sendo assim,
relacionado com a Seguranca Alimentar e Nutricional (Lutterbarch,
2021). Como beneficios para a méie, o ato de amamentar reduz o
sangramento pods-parto em decorréncia da aceleracdo da involucdo
uterina, reduz a probabilidade de gestacdo nesse periodo por conta da
alta concentragdo de oxitocina liberada durante 0 AM e minimiza as
chances de céanceres de mama e de ovario além da diabete tipo 2
(Victoria et al., 2015).

Segundos Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o leite
materno trata-se de um alimento renovavel de impacto positivo para o
meio ambiente e para a economia, pois possui uma sustentabilidade
ambiental por ndo necessitar de embalagens, além de reduzir gastos
provenientes por alergias alimentares, diarreia, doencas respiratorias,
entre outras doencas que o AME reduz quando comparado com o uso
de outros alimentos. Ademais, estima-se que em 2016, o AME
representou um impacto mundial na satide publica, sendo este o
evitamento de 823 mil o6bitos infantis com menos de cinco anos e
vinte mil mulheres a cada ano, além disso, foi possivel analisar a
economia de cerca de 300 bilhdes de dodlares com uma pratica que
pode ser realizada pela maioria das mulheres. Nesse sentido, ha
mulheres que ndo podem realizar o ato de amamentar, sendo estas as
mulheres portadoras de alguma doenca que seja transmitida pelo leite
materno, como, por exemplo, o HIV, além de lactantes que estejam
realizando a utilizagdo de antibidticos para o tratamento de
tuberculose, para os recém de nascidos que ndo fizeram a
administra¢do da BCG ao nascer (Alves, 2018).

Outro fator que impacta ¢ a falta de confianga da lactante em realizar
as manobras de amamentagdo, prematuridade, condi¢des de saude da
mae, podendo ser relacionada a falta de preparo durante o pré-natal.
Diante disso, demonstra-se a necessidade de se realizar o pré-natal de
qualidade, pois assim, o autocuidado da méae consigo mesma e com o
seu bebé serd possivel e terd uma boa promog¢do de saude (Coca,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, cabe aos profissionais de saude que irdo prestar
assisténcia para as gestantes, parturientes e futuros pais, saber como
abordar a tematica de forma que o publico assistido compreenda de
forma clara as implicagdes do AM e como a sua falta pode prejudicar
o desenvolvimento motor, fisico e psicologico da crianga. Além disso,
faz-se necessario agdes de educacdo em satde, podendo ser realizado
por meio de todos os niveis de tecnologia, como, por exemplo,
aplicativos, dialogos, rodas de conversas e a confecgdo de materiais
educativos em forma de folheto.
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