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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objetivos: Delinear um perfil epidemiologico com relagdo ao numero de suicidios e tentativas de
suicidio que ocorrem no estado de Alagoas. As analises t€m por objetivo identificar a populaggo alvo,
incluindo variaveis sociodemograficas, nas quais ¢ possivel observar um maior numero de
acontecimentos desse tipo. Métodos: Os dados foram extraidos do Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificacdo, através do DATASUS, no periodo de 2011 a 2021. Resultados: Foram encontrados
13.265 casos registrados de lesdo autoprovocada em Alagoas, sendo a maior incidéncia em mulheres,
responsaveis por 9.434 episodios, além disso, 30,2% dos eventos ocorreram entre jovens de 20 a 29
anos. Ademais, ¢ possivel observar um aumento no niimero de casos ao longo dos anos. Conclusdes:
Diante da gravidade do ato, ¢ essencial a realizagdo da analise clinico-epidemioldgica desses pacientes.
O predominio do acometimento no sexo feminino e em jovens, demonstra onde ha maior fragilidade,
porém, a necessidade de assisténcia especializada a satide mental ¢ geral, o que torna isso uma questdo
de saude publica.
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INTRODUCTION

O ato do suicidio ou sua tentativa, tem por defini¢do ser uma agdo
deliberada executada pelo proprio individuo para cessar a vida, de
forma consciente, por um meio que ele acredita ser letal. Segundo
informagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), cerca de
700.000 pessoas morrem devido a suicidio todos os anos no mundo.
Sendo que desses, quase 77% acontecem em paises de baixa e média
renda (OMS, 2022). No Brasil, pais ainda em desenvolvimento, foram
registradas 614.886 ocorréncias, no periodo de 2011 a 2021
(DATASUS). Tais dados demonstram que esse ¢ um tema de extrema
relevancia e necessita ser tratado como um problema de saude
publica. Apesar do suicidio ou sua tentativa ser uma situagdo que
desde 2011, tornou-se de notificagdo compulsoria, acredita-se que ha
uma grande quantidade de subnotificacdo nos casos. Estima-se que as
taxas de tentativas de suicidio sdo de 10 a 40 vezes maiores se
comparadas as taxas registradas no pais (Alves, et al., 2017; Botega,
2014). O comportamento suicida ¢ multifatorial, ele envolve questdes
socioculturais, econdmicas, psicologicas, bioldgicas e ambientais.
Para ajudar a combater/minimizar essas ocorréncias, foi criado o
Centro de Valorizagdo da Vida — CVV em 1962, ele foi sofrendo
atualizacdes com o passar do tempo para prestar uma melhor
assisténcia a populagdo. Apds alguns anos, em 2015, iniciou-se no
Brasil a campanha de prevengio ao suicidio, o Setembro Amarelo,

més no qual ¢ celebrado o Dia Mundial da Prevengdo ao suicidio, dia
10 de Setembro. Além disso, ha dados que mostram fatores de risco e
de protecdo para esses casos, por exemplo, tentativas prévias,
isolamento social, historico familiar de doengas mentais, histdrico
familiar de agressdo ou abuso, dentre outros fatores, podem indicar
uma maior probabilidade do individuo cometer um atentado contra si,
ja quando ha presenca de relacionamentos interpessoais significativos
(familiares, amorosos e/ou de amizade), um bom trabalho,
autoestima, autoeficécia, dentre outros, é possivel que o cidaddo ndo
coloque em pratica nenhuma autoagressdo. A observacdo desses
dados ajuda na identificagdo de casos, dessa forma, torna possivel que
alguma atitude seja tomada visando evitar a ocorréncia de episodios
de lesdo autoprovocada (PEREIRA, A. S. ef al.). Nesse contexto, o
presente trabalho visa delinear um perfil epidemiologico com relagido
ao nimero de suicidios e tentativas de suicidio que ocorrem no estado
de Alagoas. As andlises tém por objetivo identificar a populacdo
alvo, incluindo varidveis sociodemograficas, nas quais ¢ possivel
observar um maior nimero de acontecimentos desse tipo.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com a obten¢do de dados dos casos
de lesdo autoprovocada, notificados no estado de Alagoas, no periodo
de 2011 a 2021. Os dados foram extraidos do Sistema de Informagdes
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de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados através do
DATASUS, e disponiveis em carater de “dominio publico”. Portanto,
em conformidade com a Resolugdo n° 510/2016 do Comité Nacional
em Satde, este estudo dispensa a aprovacdo por parte do Comité de
Etica em pesquisa com seres humanos. As analises foram realizadas
com o objetivo de caracterizar a populagdo alvo do estudo, o qual foi
composto por variaveis sociodemograficas como o sexo, a idade e a
macrorregido de saude, e estimar a dimensdo percentual dos
acontecimentos com relagdo ao nimero populacional. Apds coleta dos
dados, as informagdes adquiridas foram analisadas e tabuladas no
Excel® de acordo com os objetivos propostos pela pesquisa, passando
por uma revisdo descritiva deles. A partir desses dados, foram feitos
graficos com o intuito de demonstrar os resultados obtidos. Os
critérios de inclusdo definidos para a sele¢ao da pesquisa foram dados
epidemiologicos que constatassem o suicidio ou sua tentativa no
estado de Alagoas, bem como as varidveis sociodemograficas
utilizadas.

RESULTADOS

O perfil epidemiolégico dos dados de suicidio e tentativa de suicidio
esta representado nos graficos 1, 2 e 6 com as seguintes variaveis:
faixa etaria, sexo e raga. No periodo avaliado, havia 13.265 casos de
lesdo autoprovocada em Alagoas. Com relagdo ao sexo, a maioria dos
casos ocorreram em mulheres, sendo responsaveis por 9.434 dos
casos notificados, ou seja, cerca de 71%. Enquanto os homens ficam
com 3.831 do valor total (Grafico 1).
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagao - Sinan Net

Grafico 1. Percentual de acordo com o sexo para os casos de lesdo
autoprovocada

Dos individuos avaliados pela faixa etaria, de acordo com o SINAN,
foi observada a prevaléncia nos que possuem entre 20 a 29 anos de
idade, representando cerca de 32% do total (Grafico 2). Também
foram vistos os numeros registrados ao longo dos anos, de 2011 a
2021, onde ¢ possivel observar um aumento significativo a partir do
ano de 2017 se comparado aos anos anteriores (Grafico 3).
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net.

Grifico 2. Casos registrados de lesdo autoprovocada segundo a
faixa etaria
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo -
Sinan Net.

Grifico 3. Casos registrados de lesdo autoprovocada por ano

Além disso, foi realizada uma analise com o intuito de comparar os
indices de suicidio e tentativa de suicidio em cada estado do Brasil no
ano de 2021, em uma amostra de 100.000 habitantes. Dessa forma, foi
possivel observar que Alagoas é responsavel pela maior prevaléncia
dos casos entre os estados do Nordeste, no ano citado, e o Distrito
Federal é responsavel pelo maior numero de episddios no pais,
apresentando cerca de 79 casos a cada 100.000 habitantes
(DATASUS) (Gréfico 4).
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagao - Sinan Net.

Grifico 4. Casos registrados de lesiio autoprovocada por estado no Brasil
em 2021 para cada 100.000 habitantes

Apesar do numero de casos ja ser suficiente para tornar o assunto de
extrema relevancia, ja que no Brasil ha mais de 600.000 ocorréncias
em 10 anos (2011-2021) (DATASUS) em uma populagdo de mais de
190 milhdes de pessoas (IBGE), acredita-se que a subnotificacdo
nessas situagdes seja alta e que na realidade os niimeros sdo ainda
maiores, cerca de 10 a 40 vezes maior do que os registrados (Alves, et
al.,, 2017; Botega, 2014), entdo o grafico abaixo mostra os casos
notificados e como estima-se que de fato seria numa média de 20
vezes a mais que o numero informado (Grafico 5). Ainda, foi visto
que ha uma maior incidéncia de suicidio ou tentativa, na raga parda,
responsavel por 6.861 casos, isto é, 52% do total de casos do estado,
nos anos de 2011 a 2021 (Grafico 6). Bem como, foi possivel
observar os indices das 10 regides de saude do estado de Alagoas no
ano de 2021, constatando-se uma maior prevaléncia na 7* regido,
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responsavel por 392 casos, o segundo maior nimero de ocorréncias
esta na primeira regido, tendo 356 registros (Grafico 7).

14000000

12000000

10000000

8000000

6000000

4000000

2000000

Registrado Estimativa

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo - Sinan Net.

Grifico 5. Casos registrados de lesdo autoprovocada e estimativa
sem subnotificacdo
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo - Sinan Net.

Grifico 6. Casos de lesdo autoprovocada de acordo com a raca
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo - Sinan Net.

Grifico 7. Casos de lesio autoprovocada de acordo com as regides de
sauide (CIR) de residéncia no ano de 2021

DISCUSSAO

Tendo em vista o total de casos registrados, observa-se que Alagoas ¢
responsavel por cerca de 2% das lesdes autoprovocadas do pais, entre
os anos de 2011 a 2021, sendo o estado com maior registro de
episodios da regido nordeste no ano de 2021 (DATASUS). Fora que
houve um predominio de casos em individuos do sexo feminino, na
faixa etaria de 20 a 29 anos ¢ na raga parda (DATASUS). Além disso,

foi visto uma maior incidéncia de acontecimentos no ano de 2021 na
7* regido de saude do estado de Alagoas, regido a qual ¢ composta por
17 municipios e possui 495.431 habitantes (PDR 2011). Tais achados
evidenciam a necessidade de um plano de acio efetivo que vise
diminuir esses nimeros, pois a unica estratégia utilizada atualmente ¢
o Centro de Valorizacdo da Vida — CVV, local para o qual as pessoas
podem ligar caso sintam que irdo cometer algum atentado contra si.
Porém, o aumento do niimero de ocorréncias observado no presente
trabalho, especialmente a partir de 2017, demonstra que esse método
ndo estd sendo capaz de suprir a necessidade atual da populag@o.
Além disso, no mundo o suicidio tem sido considerado uma grande
questdo de saude publica, o que corrobora e fortalece a relevancia do
assunto diante dos dados encontrados em Alagoas. Por isso, ¢ preciso
discutir estratégias que propde combater essa situagdo. Segundo a
Organizagdo Mundial de Satide (OMS, 2014), ¢ possivel prevenir o
suicidio, se os profissionais de saude, de todos os niveis de atengdo,
forem capacitados para lidarem e identificarem situagdes de risco, se
conscientizarem da necessidade de notificar os casos reconhecidos
para que haja um real registro dos acontecimentos, além de tomar
outras medidas (ABP, 2014).

Algumas medidas de preveng¢do do suicidio que podem ser utilizadas
e que sdo baseadas em evidéncias incluem promover politicas de
satude mental, incentivar a¢des de educagdo em satude sobre a reducdo
do consumo de alcool e drogas, além de restringir o acesso a meios
que podem ser usados parar cometer uma violéncia autoprovocada.
Fora isso, € preciso ter consciéncia da necessidade de criar métodos
de ensino sobre os cuidados e as doengas que envolvem a satude
mental, pois o estigma social ¢ uma das principais barreiras a procura
de ajuda para o suicidio (BVS, 2021). Ademais, é possivel utilizar os
dados de fatores de risco e de protegdo para ajudar nessas medidas. O
comportamento suicida impacta profundamente todos que estdo
proximos da situagdo, seja de maneira direta ou indireta. A
Organizag¢do Mundial de Satide (OMS) estima que de 6 a 10 pessoas
sejam afetadas com danos emocionais e socioecondmicos (AGUIAR,
R. A. et al.), independente do desfecho de cada caso, o que demonstra
que os numeros que ja sdo assustadores podem ser ainda maiores se
analisados de maneira geral. Os numeros encontrados de lesdo
autoprovocada sdo consideraveis e ainda sim continua sendo um
desafio universal tratar desse assunto, pois ndo tem havido efetividade
nas agdes de prevengdo. A redugdo da mortalidade e das tentativas de
suicidio ¢ de extrema importancia e essencial para a melhora da saude
publica (BVS, 2021). Entdo, conhecer e estudar os casos de
autoagressdo ¢ necessario para a criagdo de politicas publicas que
mostrem o correto enfrentamento da questdo, pois apesar de haver
diversos fatores que predispdem ao suicidio, é possivel atentar as
situagdes mais frequentes.

CONCLUSAO

No estado de Alagoas, o perfil epidemioldgico da tentativa de suicidio
apresenta um publico majoritariamente do sexo feminino, com
predominio na faixa etaria economicamente ativa de 20 a 29 anos, de
raca parda com maior ocorréncia entre residentes da 7* regido de
saude. Fora isso, os dados mostram um aumento no numero de casos
ao longo dos anos, o que demonstra que ndo ha politicas efetivas de
acdo de combate e prevengdo contra o suicidio, além de repercutir de
maneira negativa na satide publica do estado, sendo responsaveis
inclusive pelo aumento na taxa de mortalidade.
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