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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introdugdo: Definimos os chas como sendo parte da fitoterapia que ¢ definida como a pratica de tratamentos
que utiliza matéria prima de origem exclusivamente vegetal, sendo seu uso regularizado pela Agéncia
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05" February, 2023 facil acesso. Metodologia: para a realizacdo desse trabalho, optou-se pelo método de revisdo narrativa da
Accepted 21* February, 2023 literatura, sendo um estudo qualitativo. Nesse contexto, sendo os critérios de inclusdo: artigos disponiveis em
Published online 28" March, 2023 inglés ou portugués, publicados nas bases de dados Lilacs, Pubmed, Scielo e Periodico Capes, além de serem
relacionados com os Descritores em Ciencias da Saude (Chas medicinais; Obstetricia; Humanizagdo da
KeyWords: satide). Resultados: A regido amazodnica, sendo uma regido que tem sua cultura grandemente fundamentada
Chés medicinais; Obstetricia; nas praticas e costumes de povos indigenas utiliza dos conhecimentos herdados desses povos para lidar com
Humanizagio da satde. as necessidades basicas de satde das populagdes locais. Na abordagem clinica, vemos o uso constante de chas,
ervas, emulsdes e “garrafadas” que sdo preparados a partir de matérias-prima como: cascas, folhas e raizes
com o objetivo de tratar ou minimizar desconfortos do periodo gestacional, uso esse que ¢ baseado na
experiéncia empirica e conhecimento cultural da paciente. Devido a sua enorme variedade de espécies
conhecidas e sua longa historia de uso em chas, tanto para alimentacdo quanto para remédios em muitas
culturas, as plantas continuam a ser uma promessa consideravel como fonte de novos medicamentos. Segundo
estudos, as plantas medicinais populares boldo (Peumus boldus) e carqueja (Baccharis genistelloides)
apresentam propriedades antioxidantes, capacidade de retardar o aparecimento de diabetes, propriedades anti-
inflamatorias e propriedades citoprotetoras em humanos adultos. No entanto, devido aos fortes indicios de
teratogenicidade e hepatotoxicidade causados pelo cha de boldo e riscos estabelecidos de aborto espontianeo
para gestantes que tomam chd de carqueja, os chas dessas duas ervas devem ser evitados pelas
mesmas. Ademais, estudos randomizados conduzidos com a erva Camellia sinensis, popularmente conhecida
como cha verde, indicaram que a mesma apresenta capacidades de induzir a rapida proliferagdo celular,
diminui a inflamago, promove a revascularizagdo e tem efeitos analgésicos para acelerar a cicatrizagdo de
feridas. No entanto, varios estudos observaram consequéncias negativas para a saide do consumo de cha
verde, incluindo hepatotoxicidade, disturbios gastrointestinais (vOmitos e diarreia), efeitos ansiogénicos e
possiveis interagdes com medicamentos prescritos. Essa dicotomia de achados cientificos realga a
necessidade de novos estudos mais aprofundados nos efeitos da utilizagdo de chas fitoterapicos durante a
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INTRODUCTION comercialmente que sdo ricos em substincias derivadas de plantas

biologicamente ativas. Em geral, essas substancias tém efeitos

positivos sobre a saude das mulheres gravidas e seus fetos em
A dieta de uma mulher grévida inclui uma variedade de alimentos, desenvolvimento. Existem, no entanto, algumas hipoteses cientificas
incluindo frutas, vegetais, cha, chocolate, café, chas de ervas e frutas, sobre os beneficios para a satde, tanto para a mie quanto para o feto,
bem como varios suplementos nutricionais disponiveis
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de uma dieta mais natural composta por uma quantidade especifica de
compostos fitoterapicos extraidos de ervas medicinais, o que evita o
contato com o excesso de ingredientes artificiais (como polifenois) e
ao mesmo tempo previne possiveis efeitos adversos oriundos do
consumo excessivo dessas ervas medicinais (LEWICKA et al., 2019).
Devido a sua enorme variedade de espécies conhecidas e sua longa
historia de uso em chas, tanto para alimentagdo quanto para remédios
em muitas culturas, as plantas continuam a ser uma promessa
consideravel como fonte de novos medicamentos. Segundo estudos,
as plantas medicinais populares boldo (Peumus boldus) e carqueja
(Baccharis genistelloides) apresentam propriedades antioxidantes,
capacidade de retardar o aparecimento de diabetes, propriedades anti-
inflamatérias e propriedades citoprotetoras em humanos adultos. No
entanto, devido aos fortes indicios de teratogenicidade e
hepatotoxicidade causados pelo cha de boldo e riscos estabelecidos de
aborto espontaneo para gestantes que tomam ché de carqueja, os chas
dessas duas ervas devem ser evitados pelas mesmas. (LUCIA T. G.
RUIZ et al., 2008). Ademais, estudos randomizados conduzidos com
a erva Camellia sinensis, popularmente conhecida como cha verde,
indicaram que a mesma apresenta capacidades de induzir a rapida
proliferagio  celular, diminui a inflamagdo, promove a
revascularizagio e tem efeitos analgésicos para acelerar a cicatrizagdo
de feridas (SHAHRAHMANI et al., 2017). No entanto, varios estudos
observaram consequéncias negativas para a saide do consumo de cha
verde, incluindo hepatotoxicidade, disturbios gastrointestinais
(vomitos e diarreia), efeitos ansiogénicos e possiveis interagdes com
medicamentos prescritos (BEDROOD et al., 2018). Essa dicotomia de
achados cientificos realga a necessidade de novos estudos mais
aprofundados nos efeito da utilizagdo de chas fitoterapicos durante a
gravidez. Diante disso, este trabalho tem como intuito demonstrar a
utilizagdo de chas, para o alivio dos desconfortos do periodo
gestacional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, manuseando os
arquivos das bases de dados Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Medline. Sendo selecionados os artigos publicados em
inglés ou portugués, disponiveis de forma integral gratuitamente,
alem de serem relacionados com os Descritores em Ciencia da Saude
(DECS): Chas medicinais; Obstetricia; Humanizagdo da saude.

RESULTADOS

Definimos os chas como sendo parte da fitoterapia que é definida
como a pratica de tratamentos que utiliza matéria prima de origem
exclusivamente vegetal, sendo seu uso regularizado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. A regido amazonica,
sendo uma regido que tem sua cultura grandemente fundamentada nas
praticas e costumes de povos indigenas utiliza dos conhecimentos
herdados desses povos para lidar com as necessidades basicas de
saude das populagdes locais. Na abordagem clinica, vemos o uso
constante de chas, ervas, emulsdes e “garrafadas” que sdo preparados
a partir de matérias-prima como: cascas, folhas e raizes com o
objetivo de tratar ou minimizar desconfortos do periodo gestacional
(CARDOSO; SOARES,2017), uso esse que ¢ baseado na experiéncia
empirica e conhecimento cultural da paciente. A pratica do uso de
fitoterapicos pela populagdo ¢ fundamentada na facilidade do acesso a
esses insumos e seu baixo custo de aquisi¢do, desta forma, tornando
se uma opgdo de facil acesso. Entretanto, por apresentarem efeitos
sistémicos, mesmo possuindo origem natural, os fitoterapicos
necessitam de atengdo no uso, como esta descrito na cartilha de
orientagdes sobre o uso de fitoterapicos e plantas medicinais feito
pela ANVISA (2022) o mal uso desse tipo de pratica pode ocasionar
em problemas hepaticos, neurolégicos e comprometimento renal.

Na gravidez, o momento pelo qual o organismo da minha passa por
grandes mudancas e adaptagdes para melhor abrigar e nutrir o bebé,
traz consigo uma série de sinais comuns como: nauseas, pirose e,
sintomas esses que podem ser amenizados com chas feitos a partir de
plantas que sdo facilmente encontradas a venda em supermercados.
Entretanto, alguns principios ativos de algumas ervas possuem efeitos
sistémicos no bindmio méae-bebé assim podendo oferecer riscos a essa
gestagdo. O uso desordenado dos chas durante a gravidez, pode trazer
resultado diferente dos desejados para o uso de uma determinada
planta. Os efeitos mais preocupantes do uso indiscriminado de plantas
medicinais sdo: teratogénico, embriotdxico e abortivo. O estudo
dirigido por Rodrigues et al (2011) lista sobre a ingestdo de plantas
que estdo relacionadas a esses efeitos adversos. Aos efeitos abortivos
estdo associadas plantas como: Alecrim (Rosmarinus officinales),
Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia) e Eucalipto (Eucaliptus
globulus). O efeito embriotoxico esta relacionados a ingestdo de
plantas como: Boldo (Vernonia Condensata) e Barbatimio
(Stryphnodendron polyphyllum) e o efeito teratogénico esta
relacionado a ingestdo de Horteld (Mentha piperita) e Cambara
(Lantana camara).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se notar a importincia do profissional
prestador de cuidados pesquisar novas metodologias de assisténcia,
sendo a fitoterapia um mecanismo mas barato e com menos
complicagdes para o bindmio materno-infantil. Além disso, faz-se
necessario entender o contexto cultural desta gestantes e os
mitos passados por geragdes, sendo a ciéncia capaz de elucidar os
fatos. Ademais, pode-se compreender a necessidade de estudar-se
acerca dos saberes tradicionais amazoOnicos, além de estreitar as
relagdes entre as enfermeiras obstétricas e as parteiras para se
estabelecer um partejar mais seguro ¢ humanizado, assim, mitigando
a violéncia obstétrica. Além disso, ¢ indubitavelmente necessario que
o Estado em todas as suas instancias, invista em politicas publicas de
educacdo permanente e pesquisas cientificas sobre como a natureza
pode auxiliar durante o periodo gravidico e o parto.
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