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A Lesdo por Pressdo ¢ uma condigdo patoldgica que sedesenvolveem pele integra ou ferida aberta
e surge sobre proeminéncias dsseas, podendo estar relacionada ao uso de equipamentos médicos
ou outros dispositivos. O desenvolvimento desse trabalho tem o objetivo deidentificar na
literatura as principais inovagdes e solugdes tecnoldgicas utilizadas para o manejo de Lesdes por
Pressdo no ambito da Enfermagem. Trata-se de umarevisdo integrativa da literatura. A partir da
combinagdo dos descritores“ferimentos e lesdes, uso terapéutico, desenvolvimento tecnologico e
educagdo em satide”. Dentro do recorte temporal de 2017 a 2022, foramencontrados 23 artigos
nabiblioteca eletronica SciELO, 124 trabalhos na Biblioteca Virtual em Saude, 13 na LILACS e 1
na Revista Brasileira de Estomaterapia, totalizando 161 artigos. Ap6s aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 10 artigos para a amostra. Deste modo, verificou-se o impacto
positivo da adogdo dos recursos tecnologicos,que auxiliam profissionais na tomada de decisdo na

Desenvolvimento Tecnologico.
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assisténcia ao paciente com lesdo por pressdo.
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INTRODUCTION

Nos ultimos anos, a evolugdo tecnoldgica tem proporcionado
avancos, beneficios e aprimoramentos no cenario da saide. Dentre as
tecnologias que mais evoluiram, destacam-se aquelas relacionadas ao
tratamento das lesdes por meio de produtos novos e tecnologias que
sdo apresentadas a equipe de saide, em especial aos enfermeiros, que
desenvolvem assisténcia direta ao paciente (FIGUEIRA et al., 2021).
Lesdes por pressdo (LPP) sao definidas como lesdes localizadas na
pele e/ou tecidos subjacentes, causadas por pressdo sustentada ou por
combinagdo de uma pressido/cisalnamento. Desenvolve-se em pele
integra ou ferida aberta e surge sobre proeminéncias 6sseas, podendo
estar relacionado ao uso de equipamentos médicos ou outros
dispositivos de assisténcia a saude (SILVA et al., 2021). Estudos
internacionais apontam que as taxas de incidéncia sdo de 3,5% a
25,9% ¢ a prevaléncia ¢ de 16,9% a 23,8%. No Brasil, a incidéncia de
LPP em pacientes hospitalizados ¢ de 13,9% e sua prevaléncia é de
17,7% (MIRANDA; SALOME, 2022).

A assisténcia ao portador de LPP deve ser realizada por uma equipe
multiprofissional. Compete ao enfermeiro gerir esse cuidado, pois ele
possui respaldo e responsabilidade legal para isso. Dessa
forma, busca-se estratégias de prevencdo, avaliagdo e tratamento
dessas lesdes, promovendo junto a equipe de enfermagem e de satide
condigdes satisfatorias para evita-las, bem como para trata-las,
quando necessario (FIGUEIRA et al., 2021). Um dos desafios da
enfermagem esta relacionada as LPP que resultam da pressdo sobre
determinada area do corpo. Essa lesdo surge de uma combinagdo
entre fatores mecéanicos, bioquimicos e fisiologicos, intrinsecos e/ou
extrinsecos, de forma que, quando a pressdo aplicada sobre
determinada area ¢ prolongada, ocorre uma cadeia de eventos
celulares e vasculares que podem causar necrose tecidual (FIGUEIRA
et al., 2021). Além do mais, fatores como idade, estado nutricional,
instabilidade hemodindmica, mobilidade, umidade, friccao e
cisalhamento podem proporcionar o aparecimento da LPP
(MIRANDA; SALOME, 2022). O enfermeiro nio tem medido
esforcos para prevenir as lesdes, que tanto distancia o individuo do
convivio social. Sua natureza recorrente e incapacitante reflete na
qualidade de vida dos pacientes, familiares e servico de saude. As
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LPP s3o consideradasum problema de satde da populagio,
representando  complicagdes em  pacientes  hospitalizados,
prolongando a internagdo ¢ aumentando os custos hospitalares.
Também sao consideradas um indicador da qualidade da assisténcia
prestada nos servigos de satide (CAMPOS et al., 2020). Desse modo,
entende-se que a avaliagdo dos pacientes deve ser realizada pelo
enfermeiro, por ser um profissional que estd sempre proximo e por
estar envolvido na decisdo dostipos de produtos e tecnologias
adequadas para o cuidado destas lesoes (FIGUEIRA et al., 2021).
Para a prevengdo das LPP preconiza-se medidas simples e eficientes,
como mudanga de decubito, uso de colchdes adequados, coxim,
protecdo de saliéncias Osseas ¢ manuten¢do da higiene do paciente.
Em casos de danos tissulares pré-existentes, o tratamento da LPP
consiste no desbridamento dos tecidos desvitalizados e limpeza, com
o intuito de promover a proliferacdo do tecido de granulagio e
reduzir o risco de infecgdo (ALMEIDA er al., 2019). Diante do
desafio representado pelas LPP e pensando numa assisténcia eficaz, ¢
primordial acompanhar as mudangas no campo da enfermagem. Com
o progresso tecnoldgico, o cuidado prestado ao portador desse tipo de
lesio vem passando por transformagdes. E indiscutivel que a
introdugdo da informatica e o aparecimento de aparelhos sofisticados,
como notebooks, tablets, computadores e smartphones, trouxeram
inameros beneficios para a assisténcia em saude, permitindo o acesso
aos profissionais, as informagdes, tanto dos pacientes, quanto das suas
doengas (CAMPOS et al., 2020). Portanto, pode-se considerar que o
uso da tecnologia em saude configura-se como um aliado na
promogdo da inovagdo e facilita o desempenho das atribuicdes da
equipe de enfermagem (SILVA et al., 2021). Nesta perspectiva,
pesquisadores e industrias de cuidados em saide estdo buscando
desenvolver novas tecnologias com a finalidade de avaliar o risco
para o surgimento da LPP, gerenciar o microclima da superficie, e
diminuir a presséo de interface entre a superficie de suporte e o corpo,
respeitando as normas e diretrizes internacionais para a prevengdo da
LPP (BARON; PAVANI; JUNIOR, 2017). Assim, a presente revisao
tem como objetivo identificar na literatura as principais inovagdes e
solugdes tecnoldgicas utilizadas para o manejo de Lesdes por Pressdo
no ambito da Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Esse tipo de
pesquisa foi escolhido por permitir a jungdo de evidéncias cientificas,
nesse caso da enfermagem, para a aplicagdo clinica, fazendo com que
se tenham impactos relevantes mediante a tematica problematizada.
Nesse contexto, foram adotadas as seguintes fases para o
desenvolvimento do estudo: determinagdo da pergunta norteadora;
definigdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; defini¢do das
informagdes que serdo selecionadas nos artigos; avaliagao dos artigos
selecionados; analise dos resultados obtidos; revisdo e demonstragdo
das consideragoes finais (SOUZA et al., 2017). O estudo tem a
seguinte questdo norteadora: Quais as principais inovagdes e solugdes
tecnologicas utilizadas para o manejo de Lesdes por Pressdo no
ambito da Enfermagem? Para a presente revisdo a pergunta de
pesquisa foi definida a partir da estratégia PICO, que prevé a
defini¢do do participante (P — pessoas com LPP), intervengdo (I —
manejo), compara¢do (C — ndo se aplica) e desfecho/outcomes (O —
Lesao por Pressdo). Para a composi¢do dos periddicos utilizados na
claboracdo da pesquisa, a consulta foi realizada na Scientific
Eletronic Library Online (SciELO); e na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), em pesquisa realizada em agosto de 2022 a partir de consulta
aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). As palavras utilizadas
para busca foram: “Ferimentos e lesdes” AND “Uso terapéutico”
AND “Desenvolvimento tecnolégico” AND “Educacdo em Saude”.
Para o estudo foram encontrados 161 artigos. No entanto, devido a
inviabilidade da interpretacio de dados de todos os artigos
encontrados na pesquisa, foram adotados critérios para selecionar
aqueles que correspondiam aos objetivos propostos. Assim, para o
refinamento da pesquisa, utilizou-se os seguintes critérios de inclusao:
texto completo gratuito; publicagdes dos tltimos cinco anos,

compreendendo os anos de 2017 a 2022 e artigos que retratem as
inovagdes tecnologicas no manejo das lesdes por pressdo no ambito
da enfermagem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como
critérios de exclusdo foram utilizados artigos repetidos, trabalhos
cientificos apresentados em congressos, capitulos de livros e cartas ao
editor. Destarte, na biblioteca eletronica SciELO, foram encontrados
23 artigos e, desses, 05 atenderam aos critérios de inclusdo, sendo
selecionados para a amostra. Na Biblioteca Virtual de Saude, dos 124
artigos encontrados, 03 possuem critérios para sele¢do. Na base de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) encontrou-se 13, sendo utilizado apenas 01 e na Revista
Brasileira de Estomaterapia 01 artigo, sendo estes selecionados para
fazer parte da amostra. Os dados dos estudos foram analisados,
interpretados e tabulados em um quadro pré-estabelecidos, que
inserem as seguintes partes: base de dados, o titulo do artigo, ano de
publicagdo e delineamento da pesquisa. Ao utilizar a estratégia
descrita, foram encontrados 10 artigos, conforme apresentado no
quadro 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 10 artigos com predominancia relevante
para tematica, conforme quadro I, que traz a sintese dos estudos
selecionados mediante a base de dados, o titulo do artigo, ano de
publicagdo e delineamento da pesquisa. Foram utilizados os
descritores: Ferimentos e lesdes; Uso terapéutico; Desenvolvimento
tecnologico; Educagdo em Saude. Em comparagdo ao ano de
publicacdo dos estudos, constatou-se que, 2020 foi o que apresentou o
maior nimero de publicagdes relacionados a tematica. Além disso,
verificou-se que a partir de 2018, houve um incremento nas
publicagdes referente a inovagdes tecnologicas relacionadas a LPP na
enfermagem. O interesse dos pesquisadores pelo tema, a partir desse
periodo, deu-se em virtude das inovagdes tecnoldgicas para o manejo
de LPP nos ultimos anos. No tocante aos idiomas, apresentou maiores
evidéncias cientificas os de lingua portuguesa. Quanto a abordagem
empregada, os 2 (20%) artigos eram de natureza qualitativa, 3 (30%)
quantitativa e 5 (50%) metodologica. Um aplicativo chamado Lesdo
por Pressdo-APP, ¢ validado apds fases de estudo e teste, e avaliagdo
de enfermeiros, que categorizaram o aplicativo segundo sua
adequacgdo. Os conteidos presentes no aplicativo foram divididos em
condutas de prevencdo e tratamento, onde ¢ possivel analisar as
bordas ¢ o leito da lesdo, qual tipo de tecido, se possui exsudato e se
sim, qual tipo esta presente, sinais flogisticos e classificagdo da lesdo
em si (MIRANDA; SALOME, 2022). Estudos foram desenvolvidos
como um guia de cuidados para o tratamento de lesdes por pressdo,
voltados para a enfermagem. Apos revisdo de literatura, foram
definidas categorias utilizando produtos e tecnologias que auxiliem
no processo de recuperagdo do quadro do paciente (FIGUEIRA et al.,
2021). Entre os aspectos investigados, criaram e validaram um album
seriado para LPP chamado ‘“Prevengdo de Lesdo por Pressdo no
ambiente hospitalar”, tendo como personagens o enfermeiro,
acompanhante e paciente e ¢ definido conceituando LPP, suas
principais causas e medidas para a prevengdo (FONTANELLE et al.,
2021).

Ainda no que se refere, a introducdo de tecnologias para auxiliar
profissionais da enfermagem na avaliagdo e no tratamento de LPP,
um aplicativo para smartphone denominado “Sem pressdo”, foi
elaborado. O seu menu possui informagdes sobre lesdes, conceitos e
fatores de risco, imagens de estagios, escala de Braden e prevengao
(CAMPOS et al., 2020). Um estudo que relata sobre a tematica e
aponta que a utilizagdo das tecnologias na assisténcia &, consiste em
um desafio a ser enfrentado pelos profissionais de satde, visto que ¢
necessaria uma readaptacio as novas maneiras de realizar o mesmo
trabalho. No entanto, a aplicagdo de tecnologias nao seja notada pelos
individuos que utilizam, elas constituem uma ferramenta primordial
para melhoria da qualidade do servigo ofertados (BRASIL, 2019).
Diante das diversas tecnologias em saude o CAPES, estabeleceu
critérios, e identificou os manuais/protocolos/software/aplicativo e
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BASE DE DADOS TITULO DO ARTIGO ANO DE PUBLICACAO DELINEAMENTO

BVS Desenvolvimento de aplicativo movel para avaliar, tratar e 2022 Desenvolvimento e analise de um aplicativo chamado Lesao por
prevenir lesdo por pressao. Pressdo- APP.

BVS Elaboragdo de um guia de cuidados de enfermagem para o 2018 Construc@o de um guia de cuidados de enfermagem sobre o
tratamento de pacientes com lesdo por pressao. tratamento de pacientes que desenvolveram LPP.

BVS Avaliagao de tecnologia educativa sobre lesdo por pressdao 2018 Educacdo a distancia; treinamento e capacitagdo dos profissionais.
baseada em indicadores de qualidade assistenciais.

SCIELO Construgao e validag@o de album seriado para prevengao de 2021 Construgao de album seriado.
lesdo por pressdo: estudo metodologico.

SCIELO “Sem pressdo”: aplicativo com orientagdes para identificagdo, | 2020 Criagdo de aplicativo com orientagdes sobre lesdes por pressdo em
estadiamento e prevencdo de lesdes por pressao. adultos.

SCIELO Construcao e validacdo de website sobre lesdo por pressao. 2020 Estudo descritivo, metodoldgico e de produgédo tecnologica para a

construg¢do de um website para auxilio no ensino sobre Lesao por
Pressdo a graduandos de Enfermagem.

SCIELO Percepgdo do impacto no trabalho de um treinamento on-line 2018 Estudo exploratoério-descritivo onde foram aplicados instrumentos

sobre prevengao de lesdo por pressdo. para avaliagdo de suporte a transferéncia e de percepgao de impacto
do treinamento no trabalho avaliando como o treinamento on-line
auxilia nas habilidades dos enfermeiros.

SCIELO O uso da escala de Braden e fotografias na avalia¢do do risco 2012 Utilizagdo da escala de Braden e fotografias digitais para
para tulceras por pressao. identificacdo de casos de risco de Lesdes por Pressdo em pacientes

criticos.

LILACS Integragao de tecnologias digitais no ensino de enfermagem: 2017 Simulagéo de um caso clinico por meio do software SIACC
criacdo de um caso clinico sobre ulceras por pressdo com o (Sistema Interdisciplinar de Analises de Casos Clinicos) para
software SIACC. auxilio no estudo de fundamentos de enfermagem.

REVISTA DE ASSOCIACAO BRASILEIRA | Desenvolvimento de software da pressureulcerscale for 2022 Desenvolvimento de software para avaliagdo ¢ acompanhamento da

DE ESTOMATERAPIA healing (push): estudo de inovagao. Leséo por Pressdo utilizando a PUSH elaborada pela National

Pressure UlcerAdvisorPanel.

FONTE: Autoria Propria, 2022

Quadro 2. Classificacdo da tecnologia e defini¢cdes de acordo com CAPES (2020)

Classificacio da Tecnologia

Defini¢io

Manual/Protocolo

Implica em um conjunto das informagdes, decisdes, normas e regras que insere a determinada atividade, que finaliza os
conhecimentos basica. Podendo ser um guia de instrugdes que tem a finalidade de utilizar um dispositivo que estabelece como
ocorre a atuagdo em certos procedimentos (CAPES, 2019)

Software /Aplicativo

Software consiste em um conjunto de instru¢des ou declaragdes a serem utilizadas por meio direto ou indiretamente através de um
computador, cuja finalidade ¢ de obter um resultado. (CAPES, 2019)

Material Didatico

contextos educacionais. (CAPES, 2019)

E um produto de apoio ou suporte para fins didaticos na constru¢do de desenvolvimento de ensino e aprendizagem em diversos

FONTE: Autoria Propria, 2022.
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material didatico, como instrumento de classificacdo da tecnologia
mediante as defini¢des. As mudangas nas propostas de ensino-
aprendizagem vém apresentando mudancas no decorrer dos anos. As
grades curriculares estdo implementando alternativas inovadoras
voltadas para metodologias ativas e tecnologias. O mercado de
trabalho, em especial a area da Enfermagem, demandam dos
profissionais habilidades voltadas a esse contexto, como informagao e
comunicacdo, seja na forma de ensino ou no proprio ambiente laboral
desses profissionais (BRASIL, 2019). Quando se trata de Lesdes por
Pressdo, ¢ vasta a quantidade de tecnologias disponiveis para auxilio
do tratamento ao paciente, facilitando o servico da equipe de
Enfermagem nesta area de forma abrangente. A LP ¢ um impacto na
saude publica, que traz sofrimento e ¢ um indicador de qualidade da
assisténcia em satde. O tratamento ¢ demorado e necessita de
profissionais especializados na area e que necessitam estar as
inovacdes tecnoldgicas, relacionadas as coberturas, curativos e
manejo na avaliagdo dessas lesdes. As Inovagdes Tecnoldgicas em
Saude (ITS) vém ganhando for¢a no mercado mundial, trazendo
cartilhas, protocolos, softwares (FEITOSA et al., 2022). Um dos
instrumentos tecnoldgicos criados para avaliagdo do processo de
cicatrizag@o ¢ a Pressure Scale For Healing (Push). De forma simples
e objetiva, sdo aplicadas subescalas como éarea da ferida, exsudato e
tipo de tecido presente na ferida. Além disso, é disponibilizado uma
tabela em que sdo registrados escores de acordo coma data, evolugdo
e instrugdes para o avaliador (FEITOSA et al., 2022). Os processos
voltados a tecnologia também estdo inseridos na graduacdo de
estudantes da area da saude. Foi construida e validada um website
para prevengdo e manejo de LP para utilizagdo em cursos online, de
forma a complementar o ensino de enfermagem. O estudo foi dividido
em fase de andlise, design, desenvolvimento, implementagdo e
avaliacdo onde juizes enfermeiros avaliaram as informacdes e fizeram
recomendagdes acerca do que deveria estar presente ¢ o que deveria
ser excluido do instrumento(BERNARDES; CALIRI, 2020).

CONCLUSAO

Através do presente estudo, foi possivel identificar um incremento
nas publicacdes referentes a produtos e tecnologias relacionadas as
LPP nos diferentes estagios de evolugdo das lesdes e conforme suas
caracteristicas e o processo de cicatrizagdo. Foram identificados
10artigos que apresentam evidéncias fortes para a utilizacdo dessas
tecnologias. Os produtos mencionados neste artigo contribuem para o
aprimoramento do conhecimento cientifico e auxiliam no cuidado de
enfermagem para prevengdo, tratamento e gerenciamento de fatores
de risco. Séo de relevancia para o enfermeiro, que ¢ gestor do cuidado
aos pacientes que desenvolvem LPP e que necessitam de tratamento
adequado, incluindo o planejamento do tratamento, o cuidado da LPP
e a constante avaliagdo. Longe de esgotar as possibilidades,
objetivou-se aqui tecer evidéncias sobre alguns recursos tecnologicos,
que possam auxiliar profissionais na tomada de decis@o na assisténcia
ao paciente com LPP, a partir do acesso as descobertas e avancos
nesse setor.
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