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O presente estudo objetivou realizar uma abordagem sobre a dor e¢ a automedicacio em
enfermeiros e universitarios de cursos de enfermagem. Se trata de uma pesquisa de Revisdo
Sistematica da Literatura (RSL), de carater descritivo e exploratdrio.Foram utilizadas as bases de
dados LILACS, SciELO, MEDLINE, BDenf. Para a busca, foram considerados apenas estudos
nos idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre 2010 a 2022. A busca foi realizada no
periodo de margo de 2020 a julho de 2022. Os resultados mostraram que, os enfermeiros e
estudantes de enfermagem, se automedicam e os medicamentos mais utilizados pelos mesmos sdo
os analgésicos e anti-inflamatorios. A procura por esses tipos de medicamentos se deve ao fato de
que tanto os profissionais como os estudantes, viverem situagdes estressantes no seu dia a dia, as
quais causam dores e outras enfermidades. Com base em todas as informagdes obtidas, foram
apresentadas agdes que pudessem minimizar o emprego da automedicagdo entre profissionais de
enfermagem e estudantes da mesma area.
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INTRODUCTION

A definigdo da dor,segundo a Associagdo Internacional para o Estudo
da Dor (IASP) compreende uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel associada ou ndo a lesdes reais e potenciais (BOTTIGA,;
FONTANA, 2010; CORREIA; DURAN, 2017). A dor ¢ uma resposta
sintomatica do organismo, sendo muitas vezes, a primeira delas.
Saber desmistifica-la e maneja-la pode proporcionar agilidade no
tratamento, conforto ao individuo, assim como garantir um tratamento
adequado sob supervisdo especializada (MARTINS et al., 2011;
PINTO, 2019).A dor ¢ o quinto sinal vital que o ser humano apresenta
e que deve ser rigorosamente identificada nos casos de procura por
assisténcia médica. Nos casos de internagdo, este sinal vital deve ser
sempre ser registrado ao mesmo tempo e no mesmo ambiente clinico
em que também sdo avaliados os outros sinais vitais como a
temperatura corporal, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e
pressdo arterial (CALIL; PIMENTA, 2005; BARROS et al., 2019). A
pratica de entender o individuo com dor ¢ muito ampla por se tratar
de um sintoma subjetivo. Por isso, foram desenvolvidos instrumentos
como escalas de dor para avaliar com exatiddo a intensidade e
caracteristica da experiéncia dolorosa pelo paciente, identificando os
aspectos que possam estar contribuindo para a sua manifestagio e as

repercussdes da dor no  funcionamento  biopsicossocial
(NASCIMENTO; DUTRA, 2011; AZEVEDO-SANTOS et al.,
2017). Quando os individuos apresentam dor, procuram ameniza-la e
para tanto muitas vezes recorrem as medicagdes a que estdo
habituados podendo, neste sentido, deixarem de identificar as causas
reais da mesma. Estando sob a dor que se repete continuamente, estas
pessoas devem ser melhor observadas, pois tais medicamentos
utilizados sem restri¢do ou indicagdo médica podem ser responsaveis
por diferentes alteragdes como a hipotensdo e/ou taquicardia, além de
sudorese excessiva, entre outrossinais, podendo o medicamento
acarretar efeitos nao desejaveis (FONTES; JAQUES, 2007; SILVA et
al., 2018). Estudos apontam que, a dor tem sido de alta prevaléncia
na populacdo,independentemente da idade e das atividades exercidas.
Esta realidade trazelevados custos para a sociedade. Dentre estes
custos, as seguradoras de saude e os servigos de saude, estdo
abarrotados de queixas de pessoas que apresentam algum tipo de dor.
Estes sintomas causam um impacto negativo nas atividades dos
individuos que vivem esta experiéncia, sendo assim considerada a dor
um problema de satide publica (TSANG et al., 2008; COTA; DA
SILVA, 2018). Pesquisasrevelam que, nos Estados Unidos da
América sdo gastos anualmente bilhdes de dolares para tratamento e
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compensagdes trabalhistas envolvendo doentes com dor cronica e esta
tem sido uma das principais causas de afastamento do trabalho e
muitas vezes acarreta incapacidades (MITCHELL ez al., 2008). O
Instituto de Medicina dos Estados Unidos da América considerou a
dor cronica como um problema de satide publica. A dor lombar, por
exemplo, € um problema de alto custo médico e social nos Estados
Unidos, sendo causa de perda de milhares de dias de trabalho por mil
habitantes por ano (KRELING et al., 2006). No Brasil, hé relatos de
que, aproximadamente 1/3 de individuos sdoprejudicados em suas
atividades didrias tanto laboraiscomo sociais e familiares em vista das
queixas constantes de dor. Portanto,a prevaléncia da dor considerada
cronica nas populacdes,é alta (SILVA et al., 2011; MOURA et al.,
2017). Sendo assim,a reflexdo do presente estudo, foi em torno
dosprofissionais e estudantes de enfermagem e revelar dados sobre a
automedicagdo para ambos 0s grupos respectivamente, evidenciando
propostas de minimizar a dor nessas populagdes de forma consciente,
sem a necessidade de recorrer a automedicagao.

Objetivo: Realizar uma abordagem sobre a dor ¢ a automedicagdo em
enfermeiros e universitarios de cursos de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Pesquisa de Revisdo Sistematica da Literatura (RSL),
de carater descritivo e exploratorio. A RSL foi desenvolvida
respeitando-se as seguintes etapas metodoldgicas descritas abaixo
conforme (De Souza, et al., 2011 e De Moraes Jr., 2016):1) Definig¢do
do problema/objeto do estudo que foi o entendimento da relagdo da
dor com a automedicag@o em estudantes de enfermagem; 2) Critérios
de incluséo tais como: artigos que incluiam em seu titulo uma ou mais
palavras chave, que contemplavam no resumo dados clinicos ou
avaliagdo clinica, que estivessem gratuitos e com texto completo nas
bases de dados eletronicas indexadas; 3) Sintese dos dados, onde
foram feitas parafrases dos trechos relevantes selecionados para a
revisdo da literatura. Foram utilizadas as bases de dados LILACS,
SciELO, MEDLINE, BDenf para a busca. Foram considerados apenas
estudos nos idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre
2010 a 2022. A busca foi realizada no periodo de margo de 2020 a
julho de 2022. Os descritores utilizados foram: dor, automedicagao,
enfermeiros e estudantes. Preferencialmente, foram selecionados
artigos recentes com elevado impacto, que propiciassem um conjunto
relevante de informagdes para o entendimento da relagdo da dor com
a automedicagdo em profissionais enfermeiros e estudantes de
enfermagem. Assim, utilizando-se do conector booleano combinados
pelo “AND?” entre sios resultados estdo expostos no quadro 1 a seguir:
Apos leitura dos resumos foram selecionados:

Quadro 1. Resultados das combinag¢des com o conector booleano
“AND” na busca de artigos — 2022

Descritores: Automedicagdo AND Enfermeiros = 159 artigos.
Descritores: Estudantes e dor AND automedicagdo AND
enfermeiros = 132 artigos.

Fonte: Bases de dados: LILACS, SciELO, MEDLINE, BDenf

21 textos internacionais + 10 revistas especializadas + 21 artigos nas
bases de dados Lilacs + 10 artigos na BDenf. Totalizando = 62
artigos elegiveis. Os textos foram analisados e a discussdo foi
apresentada de forma descritiva e por topicos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Prevaléncia da dor e automedicacio em profissionais da
enfermagem: O trabalho clinico do enfermeiro e a produgdo do
cuidado se dao pela intrinseca inter-relacdo de usuarios com a equipe,
em que o cuidado ¢é resultado da equacdo constituida pela triade
trabalhador-usuario-estabelecimento de saide. Ambos, cuidado e
clinica, emergem na interse¢@o de diferentes necessidades, interesses,
dificuldades, potencialidades, visdes de mundo, concepgdes de satde
e modos de intervir, recursos disponiveis, entre outros (CARDOSO et
al., 2020).

Essas diferencas geram tensdes que sdo constitutivas desse processo.
As tensoes enfrentadas pelos enfermeiros na pratica clinica na atengao
basica vao desde aspectos estruturais e de organizagdo do trabalho,
como reconhecimento desta pratica e ainda o trabalho realizado pela
propria equipe. Além disso, a natureza dos problemas e demandas que
os usudrios apresentam aos enfermeiros e o esforgo destes buscando
operacionalizar em ag¢des de cuidado a concepgdo de saude ampliada,
sob o comando das tecnologias leves, frequentemente colocam o
trabalhador de saude diante de situagdes complexas e inespecificas e
para as quais seus saberes e habilidades técnicas ndo tém sido
suficientes. Essa situagdo provoca no enfermeiro diferentes formas de
enfrentamento, podendo este inventar novas solugdes ou reproduzir
praticas instituidas (MATUMOTO et al, 2013). Para Marinho (2005),
os sinais evidentemente reconhecidos e identificados como
caracteristicos a dor se manifestam a partir de uma variada gama de
comportamentos, sendo mais frequentes encontrarem-se associados a
gemidos, choro, expressdo facial de sofrimento, postura corporal
encurvada, impaciéncia aparente, reveladas através de certo incomodo
a0 movimento ou ainda, ao imobilismo, entre outras variedades e
assim comunicam um estar para além do ‘apagamento do corpo. O ser
humano, por natureza, quer se livrar da dor, utilizando medicamentos
que trazem alivio e bem-estar. Os medicamentos sdo fundamentais
para alivio de sintomas, recuperagdo ou manutencdo da satde, no
entanto ndo sdo isentos de riscos ¢ podem ser perigosos quando
usados de forma irracional, o que se torna preocupante devido a
reagdes adversas e a possibilidade de causar intoxicagdo e levar o
paciente a hospitalizagdo bem como aumentar os custos com o
tratamento ou em um quadro mais grave provocar a morte (GAMA;
SECOLI, 2017; CARDOSO et al., 2020). Quando essa utilizagdo ¢
realizada de forma irracional, aumentam-se os riscos de manifestagdo
dos efeitos adversos. Entretanto, é observado que essa pratica ¢ muito
comum entre profissionais da 4rea de satide como também em outros
grupos da populac@o e varios fatores contribuem para sua ocorréncia
(CARVALHO et al., 2018; CARDOSO et al., 2020).

No que se refere aos profissionais de enfermagem, ¢ comum a pratica
da automedicagdo desde o periodo académico (GAMA; SECOLI,
2017). Esta situagdo ¢é preocupante principalmente porque sdo
profissionais que estdo diretamente ligados com as orientagdes de
promogao e prevengdo da saude, na dispensacdo, prescricio e
administragdo de medicamentos, representando o maior percentual
dentro das institui¢des de saude, e a primeira linha de cuidado junto
aos pacientes (PALODETO; FISCHER, 2019; CARDOSO et al.,
2020). Tem sido verificado que mais de 70% dos estudantes de
enfermagem e aproximadamente 80% dos profissionais da area,
recorrem a pratica da automedicac@o. Os fatores condicionantes dessa
postura estdo relacionados ao estresse, a ndo estarem imunes a
qualquer enfermidade ou comportamento de risco a saide como
apontam estatisticas que reforcam tais fatos aproximadamente 30%
dos enfermeiros estdo mais propensos que a populacdo em geral a se
tornarem quimicamente dependentes de medicamentos e apresentam
alguma sindrome relacionada ao trabalho exaustivo, se comparados
com outros profissionais (OLIVEIRA; TEXEIRA, 2016; CARDOSO
et al., 2020). De Souza e Neta (2016) realizaram um estudo
descrevendo o problema da automedicagdo, através de uma revisdo da
literatura. Os resultados apontaram as dores e estresse como fatores
precipitantes e analgésicos e anti-inflamatérios como medicamentos
mais utilizados. Os sinais e sintomas que apareceram com maior
frequéncia sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Automedicacio relacionada a sinais e/ou sintomas

Sinal/Sintoma Numero de individuos ~ Porcentagem (%)
Cansago/Estresse 3 30
Dor 4 40
Febre 2 20
Problemas na garganta 2 20
Processo alérgico 1 10
Redugdo da obesidade 1 10
Resfriado 2 20

Fonte: De Souza e Neta (2016).



60937

International Journal of Development Research, Vol. 12, Issue, 12, pp. 60935-60940, December, 2022

Conforme mencionado pelos mesmos autores, no processo da
automedicagdo o ponto precipitante parecia estar quase sempre
associado a dor (40%) explicitada como causa ou justificativa desse
processo. Foram também citados o cansago e estresse em 30% da
literatura analisada e febre, resfriado e problemas de garganta em 20
% do material. O processo alérgico e reducdo da obesidade foram a
causa em 10% dos artigos avaliados. Com isso, pode ser observado
que o uso do medicamento sem prescri¢do e¢/ou orientacdo corretas ¢
seguido de queixas, principalmente relacionadas a dor. O cansago € o
estresse apareceram em segundo lugar em relacdo a pesquisa (Tabela
2) (DE SOUZA; NETA, 2016).

Tabela 2. Principais medicamentos utilizados na automedicacio

Medicamento Numero de citagdes  Porcentagem (%)
Analgésico 8 80
Antialérgico 1 10
Antibidtico 3 30
Anti-inflamatério 7 70
Antiobesidade 1 10
Antipirético 3 30
Psicotropico 3 30

Fonte: De Souza e Neta (2016).

Os autores concluiram que a automedicagdo estd evidente e
comprovada no meio dos profissionais ¢ académicos da area da satude
que deveriam ser o exemplo quanto ao manejo prudente dos
farmacos. No entanto, deve ser considerada uma dimensdo
multifacetada que apresenta o problema, pois ndo é tdo simples
quanto se possa propor (DE SOUZA; NETA, 2016). A
automedicagdo tornou-se uma via de escape para os profissionais e
académicos da area da saiide para o enfrentamento de problemas
relacionados principalmente a sua profissdo. Com isso, ¢ previsivel
que haja em varios casos abusos ou erros quanto ao uso do
medicamento, pois o fato de ndo procurarem ajuda devidamente
habilitada possibilita maior chances de equivoco (DE SOUZA,;
NETA, 2016). Cardoso et al. (2020) realizaram um estudo onde
participaram 97 profissionais, todos registrados e atuantes, de ambos
os sexos ¢ maiores de 18 anos. Os profissionais entrevistados foram
65 das Unidades Basicas de Satde (UBS) e 32 da Unidade de Pronto
Atendimento (UPA). Sobre a avaliacdo do perfil profissional da
equipe observou-se que 64 (66%) sdo técnicos de enfermagem, 33
(34%) enfermeiros dos quais 94 (97%) sdo do sexo feminino. A
pratica da automedicagdo entre os profissionais de enfermagem da
UBS e UPA foi realizada por 70,10% nos altimos 30 dias, durante a
pesquisa, conforme relatado pelos autores. A realizacdo dessa pratica
apos o trabalho foi observada em 42,43%, e a aquisicdo desses
medicamentos foi realizada principalmente em farmacias. = Com
relacdo as causas que levam a pratica da automedicacdo Cardoso et
al., (2020) destacam que, 41(41,42%) afirmaram que ¢ para melhorar
um sintoma de forma rapida; 39 (39,40%) ¢ a demora no atendimento
do servigo publico de saude; 13 (13,14%) sdo influenciados pela
familia e quatro (4,4%) por amigos ou vizinhos. Quanto a classe de
medicamento utilizada com maior frequéncia entre os profissionais,
sem consultar o servico de saude, foram os analgésicos com 46
(48%). Outro fato elencado no estudo de Cardoso et al. (2020) foi a
utilizacdo de automedicacdo pelos trabalhadores de enfermagem na
forma de polifarmacia combinando principalmente analgésico,
antitérmico, anti-inflamatério e antidcido, sendo praticada por
47,37%, seguido pela combinagdo entre analgésicos e anti-
inflamatorios com seu uso por 31,58% dos profissionais. Cardoso et
al. (2020) destacam que, os efeitos adversos mais citados no estudo
foram sonoléncia 18% e desconforto abdominal 16%. Considerando-
se ainda que grande parte (39%) ndo sente nenhum efeito adverso,
potencializando-se ainda mais o uso indevido de medicamentos. A
pratica da automedicagdo foi realizada também com fins estéticos,
nesse estudo, 42% afirmaram fazer uso com esse objetivo, utilizando
inibidores de apetite (22%) como laxantes (5%) e diuréticos (4%)
bem como, a combinagao entre dois ou mais medicamentos para esta
finalidade. Outro resultado importante foi o uso de anabolizantes
utilizado com fins estéticos pela categoria dos enfermeiros
(CARDOSO et al., 2020). Foi realizado um estudo por Machado et
al. (2020), pesquisa de corte transversal, de carater descritivo e

quantitativo, por meio da aplicagdo de questionarios pré definidos
para profissionais da enfermagem (enfermeiros e técnicos de
enfermagem) atuantes em um estabelecimento publico ¢ em um
estabelecimento privado, durante o més de julho de 2019, em Nova
Aurora — Parana (PR). Foi observado que os profissionais atuantes
eram, em sua maioria, do sexo feminino, o que correspondeu a 93%
no estabelecimento publico (28 pessoas) e 80% no estabelecimento
privado (16 pessoas) e isso foi confirmado pelo teste estatistico
(p=0,013). Ainda, quando questionados sobre o uso de
medicamentos, os profissionais apresentaram respostas diferentes.
Verificou-se que a pratica de automedicagdo ¢ maior, isto ¢, 75% em
enfermeiros quando comparados aos técnicos de enfermagem (60%)
(Tabela 3). Verificou-se também que tanto enfermeiros quanto
técnicos de enfermagem costumam realizar a pratica do retardo do
diagnostico pelo mascaramento dos sintomas e reagdes adversas. Em
seu dia a dia esses profissionais sdo expostos ao estresse, jornada de
trabalho de longa duragdo, desordem fisica e psiquica, sendo os
mesmos classificados como grupo de risco devido aos fatores
mencionados. O uso excessivo de analgésicos pode resultar em mas
condigdes de trabalho, levando a fadiga e a uso de medicamentos pelo
alto disturbio musculoesquelético ja descrito entre trabalhadores da
enfermagem. Dor de cabega e dor muscular foram as relatadas como
mais frequentes no grupo investigado por Machado et al. (2020). O
uso de substancias psicoativas (SPA) por trabalhadores da satde,
independentemente ter ocorrido em ambientes de trabalho — ¢ uma
questdo importante de politica social, tendo em vista os danos que
podem ocasionar na saude desses trabalhadores, bem como o impacto
na sua produtividade (RIBEIRO et al., 2019; 2020). Do ponto de vista
gerencial, os problemas ocasionados pelo uso das SPA podem incluir
comprometimento na realizagdo de tarefas relacionadas ao trabalho,
acidentes ou lesdes, baixa frequéncia, alta rotatividade de
funcionarios e aumento dos custos nos cuidados de saude (SCHOLZE
et al., 2017; RIBEIRO et al., 2019; 2020).

Assim, no contexto brasileiro, levantamentos especificos e de grande
dimensao populacional acerca do consumo de SPA por trabalhadores
de saude, a relagdo com as condi¢des de trabalho e implicagdes para
vida social e laboral, ainda sdo incipientes. Fato que denota a auséncia
de estatisticas expressivas sobre a situagdo, bem como de programas
efetivos e atencdo das politicas publicas para essa problematica
(RIBEIRO et al., 2019; 2020). Entretanto, algumas investiga¢cdes em
diferentes regides do pais revelam que o uso de SPA por profissionais
da satde ¢ uma situagdo bastante relacionada aos aspectos
vivenciados por estes em seus ambientes de trabalho, e que variadas
substincias como alcool, tabaco, medicamentos psicotropicos e até
mesmo composigoes ilicitas (maconha, anfetaminas e inalantes),
fazem parte do conjunto de SPA consumidas pelos mesmos
(RIBEIRO et al., 2020). Ribeiro et al., (2020) estudaram uma
populagdo composta por trabalhadores de saude, de 14 categorias
profissionais, com representatividade estimada de 289 participantes
(95% de confiabilidade e 2% de precisdo). Foram incluidos
trabalhadores efetivos, com tempo de servigo igual ou superior a um
ano, que possuiam carga horaria igual ou superior a 24 horas
semanais de trabalho e que estavam presentes na instituigdo no
periodo da coleta de dados; e excluidos profissionais afastados de
suas fungdes laborais, por férias ou qualquer tipo de licengca no
periodo da coleta dos dados. Ribeiro ef al., (2020) referem ainda que,
da amostra total, observou-se uma predominancia do sexo feminino
178 (61,6%), com média de idade de 35,4 anos, casados 127 (43,9%),
religido catdlica 214 (74,0%), quase a metade era profissional de
técnico em enfermagem 144 (49,8%). Metade da amostra considerou
o grau de exigéncia para a rotina de trabalho alto 165 (57,1%) como o
grau da carga de trabalho 145 (50,2%) elevado. Quanto as condi¢des
de satde autorreferidas, Ribeiro e al., (2020) destacam que, 155
(53,6%) atribuiam o atual estado de saude fisica e mental ao trabalho,
sendo o cansago mental 119 (41,2%), cansago fisico 112 (38,8%) e o
estresse 110 (38,1%), como os principais agravos de saude
relacionados ao trabalho. Em relagdo ao uso de SPA, 243 (84,1%)
referiram consumo. Destes, 168 (55,8%) dos trabalhadores
assinalaram o uso de drogas licitas, sendo prevalente o alcool 170
(41,4%) e o tabaco 77 (18,7%). Em menor propor¢ao, o consumo de
drogas ilicitas como: a maconha 16 (3,9%), inalantes13 (3,2%) e
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anfetaminas 2 (0,5%). Notou-se também, o uso de medicamentos de
uso hospitalar e de prescrigdo médica, as mais consumidas foram: os
hipnoticos/ sedativos 50 (12,2%), antidepressivos 47 (11,4%) e os
opiaceos 30 (7,3%). Desses participantes, 100 (34,6%) relataram o
uso dessas substancias por automedicagdo, sem indicacdo médica, e
180 (68,2%) as usava por via oral. As motivagdes foram justificadas
pelo o uso recreativo 123 (14,6%), alivio de tensdes 108 (12,8%) e a
ansiedade 85 (10,0%). As situagdes em que mais ocorreu o consumo
foram apos o trabalho 121 (15,4%), relaxar/descansar 108 (13,8%) e
para desinibigdo 95 (12,1%) (RIBEIRO et al., 2020). Foi realizado
em estudo em Portugal, sobre a automedicagdo em profissionais da
saude, com 264 participantes, conforme relatado por Pissarra et al.,
(2017). Os autores informaram que a maior parte dos profissionais
entendeu que a automedicagdo ¢ “medicar-se a si mesmo sem a
supervisdo de outro profissional de saude para tratar uma doenga”
(40,1%, n=125). Foi registada uma prevaléncia de automedicacdo de
74,6% (n=197), sendo que, a principal razdo para recorrer a esta
pratica, foi a de “doengas/sintomas que ndo necessitam de intervengdo
médica” (30,9%, n=98). Por outro lado, a principal razdo para nio
praticar a automedicacdo foi a do “risco do uso indevido dos
medicamentos” (47,2%, n=34). Dos profissionais de saide que
praticavam a automedicac@o, 66,7% (n=170) mencionaram adquirir
os medicamentos para consumo proprio, 71,9% (n=182) em
farmacias, e a grande maioria (84,8%, n=167) referiu adquiri-los sem
receita médica. Todas estas percentagens referiam-se ao numero total
de praticantes de automedicagdo, ou seja, n=197 (74,6%). Os
profissionais de satide a que estas percentagens dizem respeito foram
todos os considerados neste estudo: farmacéuticos, enfermeiros,
médicos, técnicos de diagnostico e terapéutica, técnicos auxiliares de
saude, nutricionistas e fisioterapeutas (PISSARRA et al., (2017).As
situacdes clinicas mais referidas entre os profissionais de saude, para
praticar a automedicaggo, foram as dores de cabega (17,1%, n=165),
as gripes e constipagoes (14,8%, n=143), a febre (11,0%, n=106), as
dores de garganta (10,1%, n=97) e as dores musculares (10,0%,
n=96). As categorias de medicamentos mais consumidas pelos
profissionais de saide foram a dos analgésicos (20,7%, n=153),
seguindo-se a dos anti-inflamatorios (17,5%, n=129) e a dos
antipiréticos (12,9%, n=95). Os medicamentos para gripes e
constipagdes corresponderam apenas a 10,7% (n=79). A diferenca
entre os valores referentes as gripes e constipagdes pode dever-se ao
fato de 14,8% dos participantes se automedicarem nestas situagdes,
mas apenas 10,7% adquiriram medicamentos especificos para estas
situagdes clinicas. A grande maioria dos inquiridos (67,1%, n=177)
ndo considerou correta a pratica deautomedicagdo, enquanto 29,9%
(n=79) considerou correta esta pratica. Os restantes 3,0% (n=8) nio
manifestaram a sua opinido (PISSARRA et al., (2017). Com os
estudos aqui apontados, verificou-se que a prevaléncia de
automedicagdo nos profissionais de satide ¢ bastante elevada. No caso
de profissionais de enfermagem, a maioria, nos estudos relatados, era
de pessoas do sexo feminino e 0 maior consumo, o de analgésicos.

A automedicagdo é frequente entre os profissionais de saude,
sobretudo entre os enfermeiros, haja vista que apresentam o
conhecimento sobre as caracteristicas de cada farmaco e as suas
respectivas indicagdes terapéuticas, o que dispensaria a consulta com
um médico para a prescri¢do desses medicamentos (PIMENTA et al.,
2020).

A dor e a automedicacio entre estudantes de enfermagem: Na
Australia, um estudo realizado por Mitchell et al., (2008) revelou a
prevaléncia de dor lombar em estudantes de enfermagem de duas
universidades (n=897) foi de 79%. A maioria eram mulheres (91%) e
os relatos apontaram diminuicdo na capacidade de realizar as
atividades cotidianas para 44,4% dos estudantes do 1° ano, 36,6% do
2° ano e 34,3% dos estudantes do 3° ano. Observou-se, também, que
os estudantes do 3° ano utilizavam mais medicamentos para o alivio
da dor que os de outros anos letivos. Na Espanha, estudo de coorte
que investigou a prevaléncia de dor lombar entre 174 estudantes do
curso de enfermagem mostrou indice de 31% no ano de ingresso ao
curso ¢ de 72% no ultimo ano da graduagdo. Esse aumento foi
associado a maior carga fisica ocupacional dos estudantes do ultimo
ano em relagdo aos do primeiro ano (NASCIMENTO; DUTRA,

2011). No Brasil, foi realizado um estudo observacional, com
delineamento transversal, na faculdade de enfermagem da
Universidade Federal de Goias (UFG), no periodo de margo a junho
de 2008. A populagdo alvo constituiu-se de 250 alunos, matriculados
no curso de graduacdo em enfermagem. Foram excluidos aqueles com
menos de 18 anos de idade. Dos 250 estudantes elegiveis, 39(15,6%)
recusaram-se a participar da pesquisa ou nio foram localizados nas
salas de aula em mais de trés tentativas. Assim, a populagdo
constituiu-se de 211 estudantes, distribuidos nos cinco anos do curso
de enfermagem (DA SILVA et al., 2011). As variaveis de desfecho
foram: ocorréncia de dor crénica (principal dor) e suas caracteristicas
(localizagdo, intensidade, qualidade e alivio). A dor cronica foi
considerada como aquela sentida hd seis meses ou mais em um
mesmo lugar. A intensidade da principal dor (no pior momento) foi
mensurada por meio de uma escala numérica (0-10) sendo 0 em sem
dor e 10 a pior dor. A prevaléncia de dor cronica na populagdo de
jovens universitarios de enfermagem, eminentemente feminina, foi
alta. A dor foi considerada como forte para a maioria dos estudantes,
frequentemente localizada na cabega, com ocorréncia dos episodios
principalmente no periodo vespertino, permanecendo por algumas
horas do dia, fato que pode impactar negativamente as atividades
cotidianas e académicas dos estudantes. Um estudo conduzido com
estudantes universitarios de diferentes cursos, em Ribeirdo Preto,
Estado de S@o Paulo, estimou a prevaléncia de enxaqueca de 24% e
de cefaleia tensional de 32%, sendo que, entre os enxaquecosos, a
produtividade escolar foi menor do que entre aqueles que sofriam
cefaleia tipo tensional(DA SILVA et al., 2011). Outros estudos
conduzidos com a populagio brasileira em geral apontaram
prevaléncia de cefaleia de 74,1%, no Estado de Santa Catarina, de
53,2% no interior do Espirito Santo(13) e de 71,3%, no Rio Grande
do Sul. Em todos os estudos houve predominancia de mulheres e
adultos jovens. A prevaléncia de cefaleia como a principal dor
referida pelas universitarias de enfermagem foi menor que aquela
encontrada em estudos semelhantes.

No entanto, a intensidade subjetiva de dor foi classificada como muito
forte/pior possivel para a maioria das estudantes. Os episodios de dor
surgiam preferencialmente a tarde, permanecendo por algumas horas
do dia, surgindo com frequéncia e desencadeados pelos estudos e pelo
estresse (BRAGA et al., 2012). De Oliveira et al., (2017)
descreveram o perfil académico e avaliaram a prevaléncia de
distarbios/dor musculoesquelética em estudantes do curso de
graduacdo em enfermagem de uma universidade comunitaria do Sul
do Brasil. Realizaram um estudo descritivo de natureza quantitativa
do tipo survey, com 149 estudantes de enfermagem, por meio da
aplicagdo do instrumento composto por questdes referentes as
variaveis sociodemograficas, habitos de vida e satde, como pela
versdo brasileira do Standardized Nordic Questionnaire. A maioria
dos participantes era do sexo feminino, com idade entre 18 e 25 anos,
sem companheiro, residiam com a familia, ndo possuiam filhos, ndo
recebiam bolsa ou ajuda familiar e trabalhavam em hospitais. A
prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos foi na regido dorsal e
lombar e ombros. Com base nos resultados, os autores identificaram
que 62% dos entrevistados presentavam algum tipo de dor no
momento da avaliagdo, ja a prevaléncia de dor cronica foi de 18%. As
maiores queixas de dor foram na coluna lombar 44% e cabega 41%.
Além disso, 52% dos voluntarios com dor relataram atividade fisica
regular (BARBOSA er al., 2019). A incidéncia de dor, leva a
automedicagdo, a pratica da automedicagdo, conforme visto
anteriormente, ndo esta restrita apenas aos leigos, ao contrario, ¢
muito difundida junto aos profissionais médicos e enfermeiros, pois
estes estdo em contato constante e tem facil acesso as medicagdes.
Apesar de estarem cientes dos riscos envolvidos, ignoram seus
efeitos, assumindo essa pratica, sentindo-se seguros por estarem em
um ambiente hospitalar e este comportamento fazer parte do convivio
social. A informag@o obtida através dos estudos na area da saude
parece estar associada a uma convic¢do de que tal pratica estaria
respaldada de alguma maneira. Isto também pode ser observado entre
os académicos da area da saide (SANTOS et al., 2012; SOUZA,;
NETA, 2016). Verificou-se a prevaléncia de automedicacdo entre
académicos de uma universidade publica do Sul de Minas Gerais e
verificou-se se os dois grupos se comportam de modos diferentes.
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Para isso, realizou-se um estudo descritivo e transversal com uma
amostra de 200 académicos, sendo 100 da area da ciéncia da saiude
(grupo 1) e 100 da area das ciéncias humanas (grupo 2). Os autores
verificaram a prevaléncia de automedicagdo como sendo de 96,9%
entre os académicos do grupo 1 e 82,6% do grupo 2 (p=0,002)
(MONTANARI et al., 2014). As classes de farmacos mais utilizadas
foram as dos analgésicos/antipiréticos. O principal responsavel pela
indicagdo do medicamento no grupo 1 foi o farmacéutico; ja no grupo
2, foram os familiares e conhecidos (p=0,002) Os autores concluiram
que a automedicag@o foi uma pratica frequente entre os dois grupos
estudados, sendo que os académicos que possuiam em seu curriculo
disciplinas de terapéutica, foram os que mais fizeram uso dessa
pratica. Como ocorre em varios outros estudos de utilizagio de
medicamentos, os analgésicos representaram a classe de farmacos de
maior utilizagdo (MONTANARI et al., 2014). Turas et al., (2016)
realizaram um estudo observacional quantitativo e descritivo, onde
questionarios com multiplas questdes (24 no total) foram aplicados a
estudantes da Universidade Estadual do Amazonas, para avaliar a
prevaléncia da automedicagdo. Todos os estudantes universitarios,
estavam distribuidos entre os cursos de enfermagem, medicina e
odontologia, cursando o terceiro, quarto e quinto semestres, 0s quais
foram selecionados para a entrevista. Os autores mostraram alguns
dados em porcentagem, referente ao uso de medicamentos.Afirmaram
possuir conhecimento suficiente para adquirir medicamentos sem
prescricdo médica (88%), afirmaram conhecer as reagdes adversas
provocadas pelos medicamentos adquiridos sem prescrigdo médica
(74%). Os principais problemas que surgiram apds o consumo de
medicamentos sem prescri¢do médica, foram: insonia (23%), cefaleia
(29%), dor no estomago (12%), reagdo alérgica (12%), enjoo (18%),
sono e tontura (6%). 75% dos entrevistados utilizaram medicamentos
para ajuda-los no desempenho académico. Os principais
medicamentos utilizados sem prescrigio médica, foram: capsulas de
cafeina (51%), guarand em po6 (17%), metilfenidato (17%),
vitaminas/polivitaminicos (11%), piracetan (8%) e Ginkgo biloba
(2%). Uma pesquisa realizada pelo Instituto de Ciéncias, Tecnologia e
Qualidade, apontou que os maiores adeptos da automedicagdo no
Brasil sdo os jovens. Investigou-se a prevaléncia da automedicagdo
em universitarios da area de satide e de humanas. Foi utilizado o
método exploratorio e descritivo com abordagem qualitativa e
quantitativa. Os graduandos da area de satide se automedicaram mais
em relagdo ao da area de humanas, sendo que 78% dos entrevistados
revelaram ja terem se automedicado, e 30% relataram efeitos
colaterais, dado este, por ser alarmante, revela a necessidade de
intervengdo ¢ melhoria no tocante a automedicagdo responsavel
(CRUZ et al., 2019). Porto et al. (2020) identificaram os fatores
associados a pratica da automedicagio por estudantes de enfermagem
e profissionais enfermeiros. Realizaram uma revisdo integrativa da
literatura. Alguns fatores relacionados a automedicagcdo mostraram-se
de risco para a escolha desta pratica, sendo eles: o estresse laboral,
sobrecarga de trabalho e falta de tempo para buscar consulta médica.
Dos nove artigos analisados na amostra final, o estresse correspondeu
a 27%, a sobrecarga e a falta de tempo representaram 18%
respectivamente e o conhecimento sobre os medicamentos
correspondeu a 37% dos fatores sociais evidenciados no estudo. Entre
os farmacos mais consumidos estdo os analgésicos (34%), os
antidepressivos (24%), os antitérmicos (14%), os anticoncepcionais
(14%) e os antibioticos (14%). Por fim, observou-se que os
analgésicos e os anti-inflamatérios sdo muito utilizados para
tratamento sintomatico, apontando-se para a necessidade da correta
orientagdo ¢ também atencdo farmacéutica, bem como para a
conscientizagdo dos universitarios, visando promover uma reflexdo e
responsabilidade dos mesmos com a propria satide e com a correta
utilizagdo de medicamentos (SILVA et al., 2019).

Acdes que podem minimizar o emprego da automedicacio entre
profissionais de enfermagem e estudantes: A pesquisa de Da Silva
et al., (2018) revelou que, dentre as medicagdes mais utilizadas e que
lideram as pesquisas sobre automedicac@o entre profissionais da area
da satde, estdo os analgésicos, os anti-inflamatorios, os antibidticos,
os antidepressivos, e ainda, muitos farmacos que possuem a
capacidade de manté-los sob vigilancia ou ainda aqueles que induzem
ao sono. Uma das vérias maneiras de desconstruir a ideia
(automedicacdo como uma pratica segura) ¢ ensinar, durante a

graduagdo, aos académicos que o consumo de medicamentos em si ja
possui certo grau de riscos, ¢ que sdo ponderados durante o processo
de prescricdo de medicamentos. Assim, utiliza-los sem julgamento e
auxilio profissional maximizam os ricos em nimero e potencial.
Além disso, estes futuros profissionais da area da enfermagem devem
ser instruidos que o conhecimento adquirido na disciplina de
farmacologia ndo ¢ suficiente para respaldar a pratica de
automedicagdo (SANTOS et al., 2012; DE SOUZA; NETA, 2016).
De Souza e Neta (2016) propuseram, como uma alternativa para
combate, as instituigdes, onde trabalham profissionais que se
automedicam, devem fazer busca ativa desses para identificagdo dos
mesmos € propor meios que extingam a (s) causa (s) precipitante
dessa atitude. Outrossim, deve ser feita avaliagdo periodica do estado
de satude emocional dos trabalhadores para que possa haver promocio
da sadde e prevengdo de doencas evitando assim, nfo so6 a
automedicacdo, mas o absenteismo e a falta de estimulo e bem-estar
dor profissional em seu ambiente de trabalho. O uso indevido de
medicamentos segundo Porto et al., (2020) pode levar a indices de
intoxicagdes medicamentosas. A principal responsavel por esses altos
indices esta relacionada a publicidade que ¢ feita em relagdo aos
medicamentos que ndo precisam de prescricdo medica e a facilidade
em adquiri-los, ainda mais em se tratando de um profissional da saade
que tem facil acesso a eles. Esses medicamentos mesmo sendo
considerados como de uso seguro, quando utilizados incorretamente,
trazem riscos a satide. Nesse sentido, aponta-se a necessidade de os
servigos de saude implementarem estratégias para a promocdo da
saude do trabalhador, buscando a prevengdo de acidentes, a reducdo
dos riscos ocupacionais e a adogdo de habitos de vida saudaveis.
Também ¢ oportuno destacar a importancia do reconhecimento do
trabalho dos profissionais de enfermagem, garantindo-lhes autonomia
profissional, capacitagdes, atualizacdes cientificas e praticas de gestdo
saudaveis e humanizadas que contribuam para satisfacdo desses
profissionais (PIMENTA et al., 2020).Silva Junior et al. (2020)
descreveram que o conhecimento das técnicas para o cuidado de si
envolve a percepgdo efetiva do significado do trabalho e da vida,
permitindo que o enfermeiro se desenvolva pessoal e
profissionalmente. Cuidar de si € cuidar da propria alma, aprender a
viver e ter a possibilidade e o dever de ocupar-se de si. Como fatores
limitantes para o cuidado efetivo de si entre enfermeiros, foram
colocados a demanda de trabalho, o dimensionamento inadequado de
pessoal, as jornadas de trabalho exaustivas, condi¢des insalubres,
burocracia, falta de autonomia e incompatibilidade entre afazeres,
familia e lazer. Os autores observaram que, no Brasil, estudos sobre a
consolidagdo de praticas de cuidado de si, principalmente no
ambiente laboral, ainda sdo incipientes. A partir dos resultados
encontrados pelos autores, 0s mesmos sugerem aos gestores um
redirecionamento na condugdo da pratica que esteja ancorado no
autoconhecimento e contemple o fortalecimento do enfermeiro como
gestor do cuidado e lider imediato da equipe assistencial. Sugerem
ainda, a inclusdo do cuidado de si nos curriculos de graduagio e pds-
graduagdo em enfermagem (SILVA JUNIOR et al.; 2020).

CONCLUSAO

Buscando identificar no ambiente universitirio e no ambiente
profissional de enfermagem, as varias situagdes que levam os mesmos
a se automedicar, tem-se como conclusio que, as consequéncias que
esta atitude traz podera resultar em consequéncias e efeitos
indesejaveis. Assim, com a finalidade de evitar o problema, devem-se
realizar nos dois ambientes, projetosde intervengdo através da
educagdo que busquem a melhoria das condi¢des de trabalho e da
saude da equipe de enfermagem e dos estudantes de forma que os
conscientizem sobre a gravidade dessa pratica.
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