Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research
Vol. 12, Issue, 11, pp. 60431-60433, November, 2022
https://doi.org/10.37118/ijdr.25738.11.2022

LIDR

AR

ISSN: 2230-9926

2, ISSUE 11, NOYEMBER 2122

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

VALIDAGCAO DE CONTEUDO DE INSTRUMENTO ELETRONICO DE ESTIMULACAO
COGNITIVA PARA IDOSOS

Eduardo Falcio Felisberto*1, Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa! Américo Amorim?
and Paulo César dos Santos Gomes?

1Faculdade Pernambucana de Saude, Recife, Pernambuco, Brasil; 2Escribo, Recife, Pernambuco, Brasil

ARTICLE INFO ABSTRACT

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial que envolve uma séria de mudangas
onde sdo necessarias adaptagdes e estudos para melhor compreender as repercussoes
biopsicossociais do envelhecimento. Destaca-se, que ¢ natural uma queda no desempenho
cognitivo com o avangar da idade e ¢ necessario diferenciar o prejuizo natural de um patolégico.
Atualmente, ndo ha tratamento medicamentoso para este comprometimento cognitivo leve
devendo o médico clinico avaliar e acompanhar a progressio para uma possivel deméncia.
Entretanto o treinamento de fungdes cognitivas parece contribuir para diminuir perdas cognitivas
além de promover melhoraem fungdes ja prejudicadas. Este estudo objetivou desenvolver e
validar o contetido de um protocolo eletronico de estimulagdo das fungdes cognitivas em idosos.
Foi realizada uma revisdo da literatura, seguido pelo desenvolvimento de um protocolo de
estimulagdo com elementos de gamificacdo e posteriormente foi utilizada a técnica Delphi de
consenso para validagdo de conteudo com especialista. Para ser considerado validado, foi
considerado uma aprovagdo média de pelo menos 80%. Foram seguidos os aspectos éticos da
Resolugdo 510/16. Diante disso, foi possivel validar com especialistas o conteudo do instrumento
para estimulac@o cognitiva em idosos, entretanto ¢ necessario ainda a validagdo do instrumento
com o publico-alvo, além de estudo experimental para mensuragdo do real impacto nas fungdes
cognitivas que tal instrumento pode oferecer.
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INTRODUCTION

O processo de envelhecimento populacional ¢ considerado um
fendmeno mundial, no qual se constata uma inversdo na piramide
etaria decorrente do aumento na expectativa de vida. Esse fenomeno,
vem sendo investigado por diversos estudiosos nacionais e
internacionais ¢ como resultados encontram-se alguns fatores
demograficos, como uma reducdo na taxa de fecundidade, fertilidade
e mortalidade presenciada no decorrer dos anos (Brito et al. 2013;
Lima-Costa, Firmo, and Uchéa 2011), além disso, destacam-se os
avancos tecnologicos na satide e melhoria na qualidade de vida dos
individuos (Kiichemann 2012; Vicentini de Oliveira, Antunes, and

relatada por um informante, prejuizo da memoria relacionada a idade,
mas com o funcionamento cognitivo geral preservado. Apesar deste
termo estar em diversos manuais e ser amplamente utilizado, ndo ha
critérios internacionais para ele. No entanto, no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 5), existe a defini¢do de
transtornos neuropsicoldgicos leve, ndo se utilizando o termo Prejuizo
cognitivo leve, mas com defini¢des semelhantes (Sadock, Sadock,
and Ruiz 2016).Atualmente ndo ha tratamento medicamentoso
aprovado pela agéncia reguladora dos Estados Unidos para este
comprometimento cognitivo leve devendo o médico clinico avaliar e
acompanhar a progressdo para uma possivel deméncia. Ndo ha
evidéncias de longo prazo de tratamentos farmacologicos para a

Oliveira 2017). No Brasil, a populagdo idosa sera 18,7% em 2030 e,
em 2060, sera 32% da populagdo geral (Instituto Brasileiro de
geografia e Estatistica 2013). Destaca-se, entretanto, que ¢ natural
uma queda no desempenho cognitivo com o avangar da idade e ¢
necessario diferenciar o prejuizo natural de um prejuizo patologico,
foi nesse contexto que surgiu, em 1997, o termo prejuizo cognitivo
leve o qual se refere ha uma queixade memoria, de preferéncia

reversdo de perdas cognitivas leves, entretanto, ha relatos de
programas de treinamento cognitivo levemente benéficos na
compensacdo de dificuldades de memoria em pessoas com prejuizo
cognitivo leve (Sadock ef al. 2016). Em pesquisa a bases de dados,
foram encontrados sete artigos que se referiam a procedimentos de
reabilitagdo com idosos com comprometimento cognitivo leve, os
quais tiveram o delineamento experimental e apenas um ndo
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encontrou melhora em fungdes cognitivas apds as intervengdes
(Menezes et al. 2016). Este resultado pode ser explicado se considerar
o curto periodo e a baixa frequéncia da intervengdo, além de
participar apenas 15 idosos. Outro fator de contribui¢do para tal
resultado pode ter sido o foco da pesquisa, que partiu de uma
intervengdo fisioterapéutico com componentes cognitivos-motores.
Os demais seis estudos demonstraram em algum nivel melhora de
pelo menos uma fungdo cognitiva. Dentre os resultados, diferentes
intervengdes apresentaram diferentes respostas. No Treinamento de
Especificidade de Memoéria (MEST), foi visto uma melhora da
memoria operacional e prospectiva a qual foi mantida pelos trés
meses de acompanhamento do estudo (Emsaki ef al. 2017). Isto pode
ser explicado pela intervencdo focar em transformar memoria
generalizadas em memorias mais especificas. J4 em outro estudo
(Pantoni et al. 2017), no qual foi aplicada uma intervengdo de
treinamento de processamento de memoéria (APT-II), ndo foi
apresentada uma melhora significativa na qualidade de vida dos
participantes, mas foi possivel observar efeitos benéficos na atengdo
focada e na memoria de trabalho, que foram dominios focados na
intervengdo. Considerando os resultados descritos acima, ¢ possivel
observar que intervengdes em dominios especificos tendem a serem
benéficas de forma restrita aos dominios estimulados.

Por outro lado, outros trés estudos (Casemiro et al. 2018; Liang et al.
2017; Santos et al. 2015) realizaram intervengdes com multidominios
de forma integral. Entre essas intervengdes estdo educagdo em saude,
baseada em estratégias ativas e dindmicas de grupo, a qual resultou
em melhora na atengfo, orientagdo, memoria e linguagem (Casemiro
et al. 2018). Ja em outro programa de reabilitacdo multidisciplinar, os
pacientes com CCL, também apresentaram melhora no desempenho
cognitivo além de melhora de sintomas depressivos (Santos et al.
2015). Uma outra intervengdo integral que contou com danga,
musicoterapia, arte terapia, horticultura, artesanato, terapia recreativa
¢ fisioterapia, entre outros, mostrou atraso no declinio cognitivo
(Liang et al. 2017). O treinamento de fungdes cognitivas parece
ajudar no atraso das perdas cognitivas além de apresentar melhoras
em fungdes ja prejudicadas. Nos estudos identificados, os protocolos
envolviam a estimula¢do das fungdes de memoria, atengdo, fungdes
executivas, orientagdo e linguagem. Protocolos multidisciplinares,
com atividades que englobam dominios globais apresentaram
melhores resultados na melhora de fung¢des cognitivas. Desta forma,
vé-se a necessidades de mais estudos com o publico estudados a fim
de consolidar os achados nesses estudos e padronizar intervengdes
que possam ser realizadas com muitas pessoas. Um conceito
importante a ser considerado também ¢ o da gamificacdo que diz
respeito ao uso de desing de jogos nos mais diversos contextos e tem
como objetivo afetar o comportamento e motivagdo dos usudrios pela
experiéncia na atividade, podendo ser usadas diversas estratégias,
como o uso de personagens e pontuagdes (Cheng et al. 2019; Sardi,
Idri, and Fernandez-Aleman 2017). Considerando os aspectos
anteriores e considerando que a gamificag@o estd em crescente uso na
area de satde, este trabalho objetivou desenvolver e validar o
contetido com especialistas um instrumento eletronico com elementos
de gamificacdo de estimulagdo das fungdes cognitivas em idosos.

METODO

Estudo de validagdo de conteudo de instrumento, no qual se foi
utilizada a técnica Delphi de consenso para validagdo com
especialistas de instrumento eletronico de estimulagdo cognitiva com
elementos de gamificagdo. Primeiramente foi desenvolvido
instrumento de estimulacdo cognitiva na plataforma Escribo Play a
qual foi desenvolvida para auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem de leitura e escrita em criancas, mostrando bons
resultados em seu objetivo (Amorim et al. 2020). Desta forma, foi
realizada uma adaptagdo de temas, cores e objetivos dos jogos para a
estimulagdo das fungdes cognitivas. O instrumento teve como
objetivo geral ser uma ferramenta de estimulacéo cognitiva em idosos
da regido nordeste do Brasil, usuario do Sistema Unico de Saude e
com algum grau de prejuizo cognitivo e foi desenvolvido embasado
pelo conceito de gamificagdo e buscando caracteristica de estimular

de forma contextual ¢ multidominios, conforme achados da literatura
(Casemiro et al. 2018; Liang er al. 2017; Santos et al. 2015).
Posteriormente, foi realizada validagdo de conteudo por com
especialistas por meio da técnica Delphi, que consiste no julgamento
do instrumento por juizes com grande experiéncia no tema do estudo.
Ou seja, ¢ uma técnica pela qual se analisa e discute a avaliagdo de
peritos sobre um topico especifico (Marques and Freitas 2018).

Os peritos especialistas foram selecionados por conveniéncia desde
que cumpridos os critérios de inclusdo e que ndo fosse atingido o
critério de exclusdo. Foram convidados 20 especialistas, dos quais 11
responderam a pesquisa. Como critério de inclus@o no estudo, foram
considerados: possuir especializagdo em sua area de formacdo
(Avaliagdo Psicologica, Neuropsicologia, Geriatria, Neurologia e
Psiquiatria) e experiéncia profissional de, pelo menos, 3 anos com
populacdo do nordeste do Brasil. Além disso, o estudo considerou
como critério de exclusdo: ndo ter disponibilidade de tempo para a
pesquisa e estar afastado de sua area de atuag@o por mais de 1 ano. A
técnica Delphi de consenso foi aplicada por meio de questionario
eletronico criado pela equipe da pesquisa, utilizando-se a plataforma
Google Forms. Desta forma, apenas a equipe de pesquisa teve acesso
as respostas de todos os especialistas, sendo as respostas deles
desconhecidas entre si, eliminando assim um possivel viés. Para esta
etapa, o questionario de validagdo foi enviado para os participantes da
pesquisa juntamente com o enderego eletronico das atividades de
estimulag@o. Desta forma, cada especialista examinou o produto e em
seguida respondeu ao questionario, podendo ao final da primeira
rodada calcular a média das notas. Para ser considerado validado, foi
considerado uma aprovacdo média de pelo menos 80% (Politand
Beck 2006; Rubio et al. 2003). O projeto foi aprovado pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa vide CAAE 30534720.0.0000.5201 ¢
os participantes, foram encorajados a salvar uma copia do Termo de
consentimento Livre e Esclarecido nos seus arquivos pessoais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O protocolo de estimulagdo sugerido foi composto por 6 atividades,
que poderiam ser jogadas mediadas por computador ou tablete. Em
relacdo as fungdes cognitivas, o protocolo foi composto por tarefas
que englobaram as fung¢des cognitivas de forma ampla. Esta atividade
foi seguida por atividades que tem como foco: linguagem, atengio,
habilidades visuoespaciais, memoria e resolucdo de problemas.
Quanto as tematicas de cada atividade, o protocolo foi pensado para
resgatar temas de amplo conhecimento da populagdo, tais quais festas
regionais, viagens, pontos turisticos e comidas tipicas. Além dessas
caracteristicas, todas as atividades s3o ambientadas com um
personagem do jogo, que teve como objetivo a vinculagdo do usuario
com a atividade, fortalecendo o conceito de gamifica¢do. O conteudo
do instrumento foi validado por 11 especialistas, sendo 3
neurologistas, 2 psiquiatras, 3 psicologos e 3 geriatras. Para ser
considerado validado, o consenso de aprovagdo foi de pelo menos
80% nas afirmativas do questionario de coleta: considerando todo o
instrumento, ele é capaz de estimular as fungdes cognitivas de forma
global; considerando todo o instrumento, a quantidade de atividades
estimativas (telas), estd adequada ao objetivo do estudo; considerando
todo o instrumento, o tempo despendido na atividade esta adequado;
considerando todo o instrumento, a realizacdo de atividades similares
a esta, ¢ capaz de trazer beneficio para os participantes. Na primeira
rodada da técnica de consenso, essas trés questdes tiveram médias de
89%, 84%, 85%, 89%, respectivamente. Deste modo, o produto teve
seu conteudo considerado validado, conforme a Tabela 1.

Afirmativa Média

Considerando todo o instrumento, ele ¢ capaz de estimular as fungdes cognitivas de

0,
forma global. 89%

considerando todo o instrumento, a quantidade de atividades estimulativas (telas),

0,
esta adequada ao objetivo do estudo. 84%

considerando todo o instrumento, o tempo despendido na atividade esta adequado. 85%

considerando todo o instrumento, a realizagdo de atividades similares a esta, uma vez 39%
. . .. (]
por semana, por 6 semanas ¢ capaz de trazer beneficio para os participantes.

Dentre as melhorias requisitadas pelos participantes, as que mais
repetiram foram a adequag@o de tamanho de fontes e imagens em
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alguma telas especificas e diminui¢do e melhor sincronizagdo da
leitura dos enunciados. A primeira requisi¢do foi aceita e realizadas
as adequagoes, enquanto a segunda, apesar de aceita pela equipe de
pesquisa, ndo foi modificada devido a limita¢des tecnologicas da
ferramenta utilizada para o desenvolvimento do produto.

CONCLUSAO

Com este estudo, foi possivel validar com especialistas o conteudo do
instrumento para estimulagdo cognitiva em idosos, entretanto ¢
necessario ainda a validagdo do instrumento com o publico-alvo, além
de estudo experimental para mensuracgdo do real impacto nas fungdes
cognitivas que tal instrumento pode oferecer. Para maisinfomracdes,
o instrument desteartigo se encontradisponivel no repositorio
institucional, acessadopelo link: http://repositorio.fps.edu.br/handle/
4861/529
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