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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objetivo: avaliar o conhecimento dos profissionais de enfermagem que trabalham na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) de um hospital da cidade de Montes Claros-MG acerca das técnicas de
higienizacdo oral dos pacientes intubados em decorréncia da Covid-19. Materiais e Métodos:
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INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2 foi descoberto em janeiro de 2020 em Wuhan,
provincia de Hubei, na China, e foi o responsavel pela origem da
Covid-19, uma doenga infecciosa que possui alta taxa de
transmissibilidade e tem como principal meio de transmissdo as
goticulas expelidas pela via respiratoria. Devido a esse fato, a doenga
espalhou-se rapidamente pelo mundo, dando origem a uma pandemia
global (Ciotti, 2020). Cerca de 5% a 10% dos pacientes acometidos
pela Covid-19 necessitam de ventilagdo mecanica, e o tempo mediano
de uso pelos pacientes internados pela Covid-19 foi de 29,5 dias
(Méhlenkamp, 2020). Além disso, ¢ possivel afirmar que, a
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM) ¢ a infecgao
mais frequente em pacientes que necessitam do uso de tubos e
equipamentos para respiragdo artificial, sendo responsavel por 9% a
40% dos casos de infecgdes presentes nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) (Quadros, 2019). Tal patologia possui uma taxa de
mortalidade que varia entre 24% a 76% e quando comparados os
pacientes internados em UTI'scom os demais, ¢ visto que os
primeiros possuem um risco de morte por essa patologia de 2 a 10
vezes maior (Souza, 2013). A partir de um estudo realizado em um
hospital particular de Londrina, foram identificados como principais
patéogenos relacionados a PAVM microrganismos que sdo
encontrados colonizando a regido de orofaringe dos pacientes’. Ainda
no mesmo estudo, foram apontados como principais motivos para
proliferagdo dos microrganismos, alteracdes do sistema imunologico,
medicamentos utilizados nesses pacientes e ressecamento da mucosa
devido a diminui¢do da producdo salivar (Scalco, 2019). Dessa
forma, ¢ de extrema importancia a realizag@o das técnicas de higiene
oral nessas pessoas, ja que, foi comprovado uma redugdo do nimero
de microrganismos colonizadores e, consequentemente, uma
diminui¢do dos casos de infecgdes e decréscimo das taxas de
mortalidade por essas quando empregadas de forma correta as
manobras de higienizagdo da regido oral (Fonseca, 2017). Os
pacientes em terapia intensiva podem apresentar alteragdes bucais que
sdo oriundas de questdes multifatoriais, tais como a diminui¢ao da
limpeza natural da boca realizada através mastigacdo e a
hipossalivagdo, condi¢do em que ha diminui¢do do fluxo salivar,
geralmente causada pela falta de movimentacdo da lingua e pelo uso
de medicamentos. Além disso, a presenga do tubo traqueal dificulta o
acesso a cavidade oral e possibilita a criagdo de um ambiente
favoravel a proliferacdo e colonizacdo de bactérias que promovem
uma alteracdo da microbiota oral, e ainda, pode colaborar para
infecgdes do trato respiratorio (Silva, 2017). No Brasil, a realidade do
Cirurgido-Dentista (CD) compondo a equipe multiprofissional dos
hospitais ainda ndo se encontra totalmente consolidada,a higienizagio
oral em pacientes nas Unidades de Terapia Intensiva ¢
frequentemente atribuida aos profissionais de enfermagem (Kohatsu,
2021). E sabido que a presenca do CD compondo a equipe impactaria
de forma positiva a equipe de enfermagem, oferecendo uma
capacitagdo, desenvolvendo agdes educativas para  maior
conhecimento tedrico e pratico (Blum, 2017). Além disso, o papel do
Cirurgiao-Dentista impacta diretamente no diagndstico de alteragdes
bucais, identificando e tratando determinadas patologias da cavidade
oral acrescendo ainda com a elaboracdo de protocolos e padronizagdo
com a rotina de cuidados orais, quanto a frequéncia, técnicas corretas
e regularidade que a mesma deve ser feita, possibilitando assim, uma
maior assisténcia aos cuidados orais no paciente’. Desse modo, o
objetivo do estudo ¢é avaliar o conhecimento dos profissionais de
enfermagem que trabalham na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de
um hospital da cidade de Montes Claros-MG acerca das técnicas de
higienizagdo oral dos pacientes intubados em decorréncia da Covid-
19.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de carater descritivo, corte transversal, e
analise quantitativa. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa e aprovado sob o parecer n® 5.261.007 no ano de 2022.

A pesquisa foi desenvolvida a partir da orientacdo da Resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Satde. A populagdo da pesquisa foi
constituida por 14 profissionais de enfermagem que trabalham na
Unidade de Terapia Intensiva para COVID-19 do Hospital das
Clinicas Dr. Mario Ribeiro sob concordancia da instituigdo.
Inicialmente, foi realizada pesquisa bibliografica dos estudos recentes
relacionadas a pesquisa atual, posteriormente foi encaminhada
solicitagdo dos contatos dos funciondrios para a institui¢do. Os dados
foram coletados a partir de um formulario confeccionado na
plataforma Google Formuldrios e encaminhado por meio digital
através do e-mail dos participantes. O periodo de coleta foi de margo
a abrilde 2022. Para participagdo na pesquisa os entrevistados
deveriam compor a equipe de funcionarios da Unidade de Terapia
Intensiva para pacientes com COVID-19, ser profissional da area da
enfermagem, e concordar com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A andlise dos dados relativos as varidveis clinicas
epidemiolégicas foi tratada a partir de estatistica descritiva, foi
utilizado o software SPSS® versdo 21.0 for Windows® para o
gerenciamento do banco de dados e execucdo dos calculos estatisticos
especificos e posteriormente, foram submetidos a tratamentos
estatisticos especificos. Foi feita a analise descritiva com verificacdo
de frequéncias relativas e absolutas. Apos, os resultados foram
comparados e discutidos de acordo com a literatura pesquisada e o
olhar dos pesquisadores.

RESULTADOS

Participaram do presente estudo 14 profissionais de enfermagem,
entre eles 5 enfermeiros e 9 técnicos de enfermagem. A partir dos
dados sociodemograficos, podemos observar que 50% dos
participantes eram do sexo feminino, com 64,3% possuindo idade
maior que 31 anos e 50% casados. Observou-se que 50% dos
participantes possuiam nivel de escolaridade com segundo grau
completo e 21,4% com ensino superior e especializagdo. A renda
salarial dos profissionais em sua maioria, com 42,9% foi de entre dois
e trés salarios minimos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo dos dados sociodemogrificos
profissionais de enfermagem que atuam na UTI do Hospital das
Clinicas Dr. Mario Ribeiro (n=14). Montes Claros/MG, 2022

Variaveis Total

n %
Perfil sociodemografico e econdmico
Sexo
Masculino 7 50,0
Feminino 7 50,0
Idade
19 a 25 anos 3 21,4
26 a 30 anos 2 14,3
> 31 anos 9 64,3
Estado civil
Solteiro 6 42,9
Casado 7 50,0
Divorciado 1 7,1
Escolaridade
Segundo grau incompleto 1 7,1
Segundo grau completo 7 50,0
Ensino superior incompleto 1 7,1
Ensino superior completo 2 14,3
Ensino superior com especializagao 3 21,4
Profissdo
Enfermeiro 5 35,7
Técnico de enfermagem 9 64,3
Renda
Menos de um salario minimo 3 21,4
Entre 1 a menos de 2 salarios minimos 3 21,4
Entre 2 a 3 salarios minimos 6 42,9
Entre 4 a 5 salarios minimos 1 7,1
Acima de 6 minimos 1 7,1

O perfil laboral dos respondentes demonstrou que 50% desses
possuem mais de um vinculo empregaticio e com carga horaria acima
de 40 horas semanais.
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O turno de trabalho de maior prevaléncia com 50% foi no periodo
noturno e em relagdo ao tempo de trabalho na institui¢do, verificou-se
que 57,1% possuia de um a dois anos. Quando questionados sobre a
prestacao da assisténcia ao paciente com Covid-19 na UTI, 92,9% dos
profissionais responderam positivamente (Tabela 2).

que a auséncia de higiene oral favorece o desenvolvimento das
pneumonias ¢ 100% confirmaram que o cuidado com a saude bucal
dos pacientes em UTI contribuem para a satide geral dos mesmos. Ao
serem perguntados se possuiam conhecimento necessario para realizar
as manobras de higiene oral de forma eficiente para prevengdo e

Tabela 02. Perfil laboral dos profissionais de enfermagem que atuam na UTI do Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro (n=14).

Montes Claros/MG, 2022

Variaveis Total

n %
Perfil laboral
Numero de vinculo empregaticio
Um vinculo 7 50,0
Mais de um vinculo (acima de 40 horas semanais) 7 50,0
Carga horaria semanal na UTL
Até 10 horas semanais 1 7,1
De 11 a 20 horas semanais 1 7,1
De 31 a 40 horas semanais 5 35,7
Acima de 40 horas semanais 7 50,0
Tempo de trabalho na instituigdo
De 1 a2 anos 8 571
De 2 a5 anos 4 28,6
De 6 a 10 anos 2 14,3
Turno de trabalho
Manha e tarde 5 35,7
Manha 2 143
Noite 7 50,0
Cuidou de pacientes internados na UTI com Covid-19?
Sim 13929
Nio 1 7,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela 3. Conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca da higiene oral dos pacientes da Unidade de Terapia Intensiva do
Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro (n=14). Montes Claros/MG, 2022

Variaveis Total
n %

Conhecimento acerca da higiene oral dos pacientes na UTI
Passou por algum treinamento educativo para orientagdo das praticas de higiene oral
Sim 7 50,0
Nao 7 50,0
A instituigdo apresenta um protocolo padrdo para a pratica de higienizacdo oral em pacientes intubados
Sim 8 57,1
Nao 6 429
A pratica de higiene oral realizada abrange lingua e mucosa oral
Sim 14 100,0
Nao 0 0,0
Com qual frequéncia ¢ feita a higienizag¢do oral dos pacientes hospitalizados UTI
3x vezes ao dia 5 35,7
2x vezes ao dia 7 50,0
1 vez ao dia 2 14,3
Na sua opinido, a inser¢do de um profissional da odontologia ajudaria a manter a adesdo aos protocolos de saude bucal, além de
apoiar e dar assisténcia a equipe para enfrentar as eventuais dificuldades durante os cuidados ao paciente
Sim 12 857
Talvez 2 14,3
Vocé concorda que a satde bucal e seus cuidados contribuem para a saude geral dos pacientes da unidade de terapia intensiva
Sim 14 100,0
Nio 0 0,0
Vocé concorda que a auséncia de higiene oral favorece o desenvolvimento das pneumonias
Sim 13 929
Nio 1 7,1
Vocé sabe identificar os riscos da formagédo de placas bacterianas na cavidade oral
Sim 11 78,6
Nio 3 21,4
Considera que possui conhecimento necessario para realizar as manobras de higiene oral eficientes para prevengao e redugdo em
comorbidades associadas a alteragdes bucais em pacientes hospitalizados na UTIL
Sim 12 857
Nio 2 14,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quando analisado o conhecimento dos profissionais de enfermagem
acerca da higienizagdo oral dos pacientes internados na Unidade de
Terapia Intensiva do hospital em questdo, foram observadas que
metade dos participantes ndo passaram por treinamento educativo
para orientacdo das praticas de higiene oral, além disso, 78,6% dos
profissionais responderam que sabem identificar os riscos da
formagdo de placas bacterianas na cavidade oral, 92,9% concordam

redugdo de comorbidades associadas a alteragdes bucais dos
pacientes, 85,7 responderem de forma positiva. Quanto a presenga de
um protocolo padrio para a pratica de higiene oral desses pacientes
57,1% afirmaram sua presenga, 85,7% dos trabalhadores concordam
também que a presenca do profissional da Odontologia ajudaria a
manter a adesdo a esses protocolos, além de apoiar e dar assisténcia a
equipe. Em relacdo as técnicas de higienizacdo, todos os respondentes
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declararam que as mesmas abrangem lingua e mucosa oral e sdo
realizadas duas vezes ao dia, segundo 50% das respostas (Tabela 3).
Por fim, os participantes foram questionados sobre os materiais
utilizados nas praticas de higiene oral dos pacientes intubados na UTI,
tendo como resposta mais citadaa utilizacdo de gaze embebida com
clorexidina a 0,12% (Grafico 1).

Gazeespatula, Gaze clorexidina 0,12% e aspiragio - 1(7,10%)
Gaze e clorexidma0,12% _ 7(50,00%)
Gaze eexaguante bucal [N 2(1430%)
Gaze clorexidina 0,12% e gaze espiiula [N 1(7.10%)
Gaze, exaguaniebucal e gaze espatula - 1(7,10%)

Gaze, exaguantebucal e clorexidina 0,12% [ 1(7.10%)

Gaze, exaguante bucal, clorexidina 0,12% e escovas . .
dentes macia e sucgio I 17.10%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grifico 1. Materiais utilizados na pratica da higiene oral dos
pacientes intubados pelos profissionais de enfermagem da
Unidade de Terapia Intensiva do Hospital das Clinicas Dr. Mario
Ribeiro (n=14). Montes Claros/MG, 2022

DISCUSSAO

De acordo com os dados sociodemograficos podemos observar a
presenca igualitaria de profissionais tanto do sexo feminino, quanto
do masculino. Foi demonstrado um baixo nimero de profissionais
com ensino superior completo e especializagio (21,4%), prevalecendo
aqueles com segundo grau completo (50%), o que demonstra baixo
nivel de escolaridade desses profissionais. As caracteristicas
sociodemograficas e o perfil laboral dos profissionais, segundo
estudo!?, interferem nas suas a¢des no ambiente hospitalar e na rotina
de trabalho e por isso devem ser consideradas. A partir dos resultados
sobre o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre as
técnicas de higienizagdo, observou-se que 50% dos mesmos ndo
possuiam treinamento, o que difere dos resultados encontrados em
outros estudos (Orlandini, 2012; Da Silva Felix, 2021), nos quais
demonstraram a presenca de treinamentos. Deve ser considerado
entdo, que a pratica de higienizagdo ¢ realizada em muitos casos de
forma empirica e sem protocolo baseado na literatura, visto que
42,9% dos participantes afirmaram ndo existir protocolo padrdo para
a pratica, o que pode interferir de forma negativa na satide bucal e
geral dos pacientes.Nota-se que apesar da auséncia de treinamento
85,7% afirmaram possuir conhecimento sobre as praticas de
higienizacdo. Em relacdo a frequéncia da higienizagdo, ha uma
discordancia na literatura sobre a preconizagdo da mesma, entretanto,
levando em conta o tempo de crescimento de bactérias aderidas,
levando a formag¢do de microcolonias distintas de 4 a 24 horas
(Fejerskov, 2005), ¢ importante que a higienizag@o oral seja feita ao
menos duas vezes ao dia. Segundo o guia de orientagdes para atengdo
odontologica no contexto da Covid-19 do Ministério de Satide (MS)
brasileiro, os materiais utilizados e praticasrecomendadas sdo, usode
espatula abaixadoras de lingua envolta por gaze, para evitar traumas,
embebida com peroxido de hidrogénio 1% ou iodopovidona 0,12%
inicialmente para diminuigdo da carga viral, seguido da remogao com
agua destilada ou estéril, apos isso faz-se a aplicagdo da solugdo de
digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2%. A aplica¢do deve ser
feita em toda mucosa oral e nas superficies dentarias, utilizando-se
também substitutos salivares e hidratante labiala fim de evitar a
xerostomia e ressecamento labial. Ademais, uso de escova de dentes
nio ¢ recomendado com intuito de evitar riscos de geragdo de
aeross6is e consequente contaminagio da equipe de saude. E de
extrema importancia que seja realizada a sucgéio da saliva e solugdo
sobrenadante em todo o procedimento, para evitar aspiragdo pelo
paciente (Ministério da Saude, 2022).

Pode ser observado no grafico 1 que os materiais utilizados pela
maioria dos pesquisados sdo distintos em relagdo a recomendagdo do
MS, visto que a maioria utiliza somente gaze embebida com
clorexidina 0,12%, apenas 14,20% realizam a sucgdo e 7,10%
utilizam escova dental no procedimento. E importante ressaltar que
85,7% dos pesquisados concordaram com a importancia da insergdo
do Cirurgido-Dentista em ambito hospitalar, a fim de auxiliar na
adesdo dos protocolos de higienizagdo e assisténcia do controle de
doencgas. Essa importancia do profissional da odontologia na UTI
confirma-se na literatura'® a partir da afirmagdo de que sdo
necessarios os cuidados pelo Cirurgido-Dentista para prevencdo da
disseminagdo de microrganismos pelo corpo e diminui¢do dos casos
de PAVM. Além disso, o diagnostico e tratamento das alteracdes
orais promovem uma melhoria no estado de saude bucal e geral dos
pacientes intubados (Gomes, 2021). Considera-se a limitagdo
referente ao estudo a adesdo de apenas 70% dos profissionais de
enfermagem que trabalham na UTI do hospital em que a pesquisa foi
realizada. Por outro lado, pode-se pontuar de forma positiva a ampla
revisdo bibliografica e aplicagdo de questionario elaborado pelas
autoras.

CONCLUSAO

E possivel concluir a partir dos dados obtidos, que ha uma
necessidade da implementacdo de um protocolo para higienizagdo
oral dos pacientes internados na UTI baseado em evidéncias
cientificas, e o treinamento realizado pelo CDcom a equipe de
enfermagem acerca da sua pratica. Além disso, a inser¢do de uma
equipe composta por Auxiliares de Satide Bucal (ASB), Técnicos em
Saude Bucal (TSB) e CDé importante e pode contribuir de forma
positiva para prevengdo de doengas respiratorias, como a PAVM, e
para a melhoria da satude bucal e geral dos pacientes. Por fim, nota-se
que o conhecimento dos profissionais de enfermagem que trabalham
na UTI do Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro, acerca das
técnicas de higienizacdo oral dos pacientes intubados em decorréncia
da Covid-19, precisa ser aperfeigoado, visto que ha auséncia de
treinamento dos funciondrios e desconhecimento dos materiais e
protocolos necessarios.
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