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O envelhecimento ¢ uma fase natural da vida do ser humano, o crescimento da populagdo de idosos
vem aumentando muito nos ultimos anos, com isso, ¢ gerada novas demandas que precisam ser
atendidas, entre as varias necessidades existentes, a depressdo entre idosos em Instituigdes de Longa
Permanéncia ¢ uma delas. O presente estudo tem como objetivo, identificar as principais causas da
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Published online 30" November, 2022 literatura. A seleg@o dos artigos passou por dois processos, sendo o primeiro a analise de conteudo e

o segundo o agrupamento das informagdes, os resultados obtidos forama selegdo de 06 artigos que
Key Words: corroboraram com a problematica levantada. Os achados da revisdo indicam por meio de seus
Agronegocio, Anilise de Viabilidade de estudos que a depressdo se apresenta como uma patologia comum na vida do idoso, principalmente
investimento, Cultivo de Meldo Espanhol, no institucionalizado, evidenciando assim um cuidado extra que se deve buscar no cuidado desses
Metodologia Multi-indice. idosos. Conclui-se que, a depressdo ¢ altamente prevalente entre idosos institucionalizados e mais

comum entre as mulheres, e as principais causas apontadas foram, o abandono familiar, o processo
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INTRODU CTI ON A institucionalizagdo em Institui¢des de Longa Permanéncia para

Idosos (ILPIS) surge, segundo Fagundes et al., (2017) em geral, pela
insuficiéncia de suporte familiar, em decorréncia das mudangas nos
arranjos familiares impossibilitado o cuidado de seus entes
envelhecidos no Aambito de seus domicilios.As ILPI, sédo
estabelecimentos que atendem de forma integralizada esse publico
que ndo tem como ficar aos cuidados da familia. “Sao locais de
residéncia, de prestagdo de servigo assistencial e de saide ao
X : segmento idoso, cuja denominagdo é variada, como casas de repouso,
um dos aspectos mais afetados (MENDES, 2005). A sociedade passa asilos, residenciais, entre outros” (CAMARANO; BARBOSA, 2016).

por gr.and?s bmo?)lﬁzagoes. A ftecnolgg:ia avagcéa, i 08 dmelos ‘?e Estudos tém demonstrado a relagdo existente entre o contexto das
comunicagao bombardeiam com fatos e dados, a vida ¢ cada vez mais ILPI e indices de depressdo, que teve um aumento consideravelmente

Z'gflvtad.a, ° t?mPO 1cadatve% mel:iqge as condigdes cconomicas sao rilals na populagdo idosa. A institucionalizagdo de idosos, segundo
! dlcels,. principaimente da dmfi ! une as pessoas‘(;/wem mais. 1850 Carreira, et al., (2011), também favorece ao idoso vivenciar perdas
tudo exige uma capacidade de adaptagao, que o 1doso nem sempre em varios aspectos da vida, proporcionando maior vulnerabilidade a

possut, faé%lg%g(;{n%&le ezsgzli; pesgoas gnfrentem dnéersos problemgs quadros de depressdo, que podem com isso desenvolver desordem
sociais ( > ). Em decorréncia do aumento da psiquiatricas, perda da autonomia e agravamento de quadros

expectativa de vida das pessoas no mundo inteiro, o crescimento da patologicos, necessitando com isso, de acompanhamento de

populagdo de idosos vem aumentando, com isso.é gerada novas profissionais da area. Para Kratz (2018), o idoso institucionalizado

demandgls que p{)e.:msgm Sefr atendl.dlaz querdsejl';l no ﬁmblt(z)odzal satde, pode ampliar aspectos como, aumento da vulnerabilidade e sintomas
quer seja no ambito da esfera social. Segundo Ratuchnei ( ).entre depressivos que podem estar agravando outros sistemas do

as varias negessidades existegtczs, a qualidade de vida ¢ uma delas, organismo, patologias pré-existentes, autonomia e mais desordem
outra nf:ce551dade bastante visivel de acordo com Bgrlegl, E. M psiquiatrica (KRATZ. 2018). A depressdo é considerada como uma
(2019),e~ a  crescente ~demanda pela 1nst1tu<iloqallzagao dessa doenca de caracteristicas que afeta o humor da pessoa, tendo um
populagdo em Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos grande impacto em suas expectativas de vida, fazendo com que o
(ILPIS). individuo fique deprimido e perda o prazer das atividades diarias

Envelhecer é um processo natural que caracteriza uma etapa da vida
do homem e da-se por mudangas fisicas, psicologicas e sociais que
acometem de forma particular cada individuo com sobrevida
prolongada. E uma fase em que, ponderando sobre a propria
existéncia, o individuo idoso conclui que alcangou muitos objetivos,
mas também sofreu muitas perdas, das quais a satde destaca-se como
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(LIMA, 2014). De acordo com Lopes et al., (2021) a depressdo pode
ser cronica, e destaca-se por afetar aproximadamente 264 milhdes de
habitantes do mundo. Para Silva et al. (2012), o envelhecimento
humano leva a umadiminuigdo progressiva da reserva funcional dos
individuos que pode ser proporcional aoaumento da idade e a uma
piora da qualidade de vida dos idosos, o que pode deixar o idosomais
suscetivel a sintomas depressivos. A ILPI, segundo Zagonel et al.
(2017) tem como premissa a oferta de um ambiente seguro para o
idoso, objetivando seu bem-estar. Porém, Lima (2014), salienta que, o
idoso, ao entrar para uma institui¢do, ¢ levado a ummundo em
particular onde o mesmo, perde sua privacidade, entra aos poucos
num processo deisolamento e deixa de existir. Negam-se as
possibilidades de elaboracdo de projetos ja queestd vivendo num
mundo sem significado pessoal.Desta maneira, ¢ importante ressaltar
que o tema se torna relevante, tendo em vistaque, nem sempre essas
instituicdes que recebem esses idosos estdo prontas para recebé-
lo,pois, muito embora, tem se observado que estas necessitam de cada
vez mais profissionaisespecializados em lidar com pessoas idosas
(SILVA, 2019). Para Novaes (2003) “em grande parte as ILPI
favorecem o isolamento do idoso, sua inatividade fisica e mental,
provocando assim consequéncias negativas a sua qualidade de vida,
ndo concebendo o envelhecimento ativo e nem profissionais
habilitados como cuidadores” (NOVAES, 2003). Em seus estudos,
Hartmann Janior; Gomes (2014), defende que a institucionalizagéo e
o possivel isolamento do idoso possam promover estados depressivos
e ressalta a importancia de uma avaliagdo multidimensional do idoso
que reside em ILPI, de modo a poder-se identificar e tratar o mais
breve possivel e adequadamente a depressio. Por isso, o
entendimento desse assunto leva a sociedade a diversificar suas
ideias,além do normal. Pois,oenvelhecimento bem-sucedido necessita
de uma melhor observagdosustentada em wuma perspectiva
multidimensional, na qual fatores objetivos e subjetivos sejam
considerados dentro de um contexto cultural, que contém demandas
especificas. Sobretudo, aqualidade de vida dessas pessoas deve ser
valorizada e acompanhada por profissionais quevisam a melhoria
continua da pessoa idosa(HARTMANN JUNIOR, J. A. S, &
GOMES, G., 2014). Destarte, por essa relacdo causal entre a
depressdo e institucionalizacdo, e por considerar o assunto atual e
relevante, o presente estudo buscou apresentar o conhecimento
cientifico produzido acerca da tematica “depressio no idoso
institucionalizado”, estudo este desenvolvido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura com o objetivo de identificar as
principais causasda depressdo em idosos institucionalizados.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, é
um método de pesquisa que tem como finalidade sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente(SOUZA, 2010).Para Mendes,
Silveira e Galvao (2008), esse método de pesquisa almeja tragar uma
analise a respeito do conhecimento ja construido em pesquisas
anteriores sobre determinado tema e possibilitar a sintese de varios
estudos ja publicados, permitindo a geragdo de novos conhecimentos,
pautados nos resultados apresentados pelas pesquisas anteriores.
Acerca da construgdo desta revisdo, foram percorridas algumas
etapas, a saber: 1) escolha do tema e elaboracdo da questdo
norteadora; 2) sele¢do das bases de dados utilizadas na pesquisa; 3)
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo;4) definicdo dos
descritores; 5) pré-selecdo dos artigos; 6) avaliagdo e selecdo dos
estudos pré-selecionados para inclusdo na revisdo; 7) andlise dos
resultados; 8) apresentacdo da revisdo integrativa.A pesquisa foi
conduzida a partir da seguinte indagagdo:Quais as principais causas
da depressdo em idosos institucionalizados?. Foram utilizados como
critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués e inglés,
disponibilizados na integra no periodo compreendido 2017 a 2022.
Foram excluidos: teses, revisdo bibliografica / integrativas, artigos
duplicados nas bases de dados e dissertagdes.Como estratégia de
busca a consulta online nas seguintes bases de dados: Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and

Retrieval System Online (MEDLINE), sendo utilizadoosseguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Idosos, Depressdo e
Idosos Institucionalizados. Os descritores foram combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.A leitura dos artigos foi realizada
com um olhar critico, iniciado pelos resumos, logo apds a leitura dos
resultados e depois das discussdes e conclusdes com propdsito de
fazer a pré-selecionar dos estudos cientificos. Foram realizadas
leituras mais profunda dos estudos cientificos selecionados a fim de
extrair informagdes acerca da tematica.

RESULTADOS

A partir da busca realizada foram encontrados um total de 42 artigos,
sendo 36 artigos na LILACS, 05 artigos na SCIELO e 01 artigo na
MEDLINE. Desses, foram eliminados 04 artigos por estarem
duplicados e 01 por ser de acesso restrito.Desses, 37 artigos foram
selecionados para leituras dos resumos. Foram excluidos 10 por ndo
atenderem a pergunta norteadora, 16 foram escolhidos para leitura
completa e desses, 06 artigos foram selecionados para compor a
analise da revisdo integrativa, conforme demonstra a Figura 1 com o
fluxograma dos resultados incluidos na analise. Para melhor a
visualizagdo dos materiais, o quadro abaixo apresenta as
caracteristicas como: identificagdo do artigo, autores, fontes de
informagdo e ano de publicagdo. O segundo quadro ¢ apresentagdes
dos artigos selecionados, mostra as caracteristicas principais do
estudo, destacando assim: em objetivos, métodos, principais
resultados e conclusao.

LILACS (n=36)

SCIELD (n=3)

MEDLINE (n=1) —
Total de Artigos (u= 42)

|

Artigos removidos
Duplicados(=4)
Outros idiomas (-1)
Total de Artigos (n= 05)

Artigo selecionados para leitura do titulo .
Artigo excluidos por ndo atenderem &
e resumo (n=37) — i
tematica (n=21)
Artigo selecionados para leitura na — Artigo excluidos pornio atenderem 4
integra (n=16) questio norteadora (n=10)

|

Estudo incluidos na revisio (n=6)

Fonte:elaborado pelas autoras

Figura 1. Fluxograma do resultado do processo de selecao dos
artigos incluidos na analise

DISCUSSAO

A depressdo ¢ um distarbio mental caracterizado pela persisténcia de
tristeza, pessimismo, baixa autoestima e falta/perda de interesse em
atividades. Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) ¢
considerada como o mal do século (OLIVEIRA et al., 2021). Mas de
acordo com Al, a depressdo define-se como a variagdo do estado do
humor, que envolve a tristeza profunda, indisposicdo, irritabilidade,
apatia, baixa capacidade de sentir prazer, além de sofrer alteracdes
cognitivas, somaticas ¢ motoras. Para A3 ¢ A4, a depressdo ¢ um
transtorno de humor, tem como caracteristica sentimentos como
tristeza, desesperancga, perda de interesse para realizar atividade e
pode ter presenca de pensamentos suicidas, o que pode gerar o agravo
de doencas ja existentes como doengas cronicas e origem
multifatorial. A depressdo pode estar presente em qualquer faixa
etaria, no entanto tem apresentado uma incidéncia elevada a idosos,
segundo Al, os idosos estdo mais propensos pelo fato que o
envelhecimento ¢ um processo que modifica a fungdo fisiologica,
cognitivo e principalmente o desempenho e convivio social.
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Quadro 1. Extra¢do das informacdes iniciais dos artigos selecionados

N° IDENTIFICACAO DO ARTIGO AUTOR(ES) BASE DE DADOS ANO
Al Rastreamento de depressdo em idosos residentes em instituigdes de longa permanéncia. ANDRADE C, et al LILACS 2021
A2 Qualidade de vida e risco de depressdo em idosos institucionalizados RATUCHNEIES, et al. LILACS 2021
A3 Sintomas depressivos e fatores associados em idosos residentes em instituicdo de longa permanéncia. GUIMARAES LA, etal. | MEDILINE 2019
A4 Fragilidade, sintomas depressivos e qualidade de vida: um estudo com idosos institucionalizados Melo LA, et al. LILACS 2018
A5 Aplicacdo da escala de geridtrica de yesavage em institui¢do de longa permanéncia. FREIRE H.S.S, et al. LILACS 2018
A6 Perfil sociodemografico, aspectos familiares, percepgdo de saude, capacidade funcional e depressao em idosos

institucionalizados no Litoral Norte no Litoral Norte do Rio Grande do Sul, Brasil. GUTHS, et al SCIELO 2017

Fonte: Elaborado pelas autoras
Quadro 2. Apresenta do resumo dos trabalhos selecionados

N° OBJETIVOS METODOS PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSAO

Al Rastrear indicios de depressio em idosos residentes em | Estudo Participaram 31 idosos, detectou-se que: 16 (94%) residentes na ILPI A e seis | Torna-se necessario o desenvolvimento de
instituigdes de longa permanéncia (ILPI’s) quantitativo, (43%) da ILPI B apresentaram escore igual ou superior a seis pontos, | estratégias no enfrentamento dos indicios de

exploratorio e | caracterizando-se assim, indicios para depressdo, e tendo como maior | depressdo e melhoria da qualidade de vida nas ILPI’s
descritivo predisposi¢éo, os idosos do sexo masculino (68%) e os divorciados (36%)

A2 Verificar a prevaléncia de sintomas depressivos e associagdo A maioria dos idosos (62%) tinha algum grau de sintomas depressivos - leve ou | A prevaléncia de sintomas depressivo na amostra

com qualidade de vida em idosos institucionalizados. o severo. A qualidade de vida apresentou correlagdio com caracteristicas | estudada foi alta, o que indica a necessidade de
Estudo descritivo . . < i . ) X X N 3 .

sociodemograficas, condigdo de saude, estilo de vida e presenga de sintomas | maior atengdo para a saide mental de idosos
depressivos. residentes em institui¢des de longa permanéncia.

A3 O objetivo deste artigo ¢ verificar a prevaléncia e fatores | Estudo Dos idosos estudados, 54,8% apresentaram sintomas depressivos, predominados o | O presente estudo verificou alta prevaléncia de
associados a  sintomas  depressivos em  idosos | epidemioldgico com | sexo feminino com 64,7 %. Houve associagdo significativa entre sintomas | sintomas depressivos em idosos institucionalizados
institucionalizados. delineamento depressivos e as variaveis: aposentado(p = 0,043); incontinéncia urinaria (= 0,028); | associando-se a presenga de incontinénciaurinaria,

transversal autopercep¢ao de satide (p- valor = e qualidade do sono (p valor = 0,000). autopercep¢ao negativa de saude, qualidade de sono
ruim e estar aposentado

A4 Analisar a relagdo entre fragilidade, sintomas depressivos e | Estudo descritivo Foram avaliados 42 idosos institucionalizados, de setembro a dezembro de 2016, | idosos institucionalizados frageis e com sintomas
qualidade de vida de idosos institucionalizados. utilizando-se questionario para caracterizagdo, Tilburg Frailty Indicator, Escala de | depressivos apresentaram pior percep¢do de

Depressao Geriatrica com 15 questdes e Quality of Life Scales for Nursing Home | qualidade de vida.
Residents. Resultados: predominaram idosos do género feminino (57,1%), com

média de idade de 77,4 anos (dp=9,8), frageis (57,1%), sem sintomas depressivos

(57,1%). Idosos ndo frageis apresentaram melhor percepgdo da qualidade de vida

em sete dominios do instrumento utilizado para avaliagdo. Houve correlagdo

negativa, de moderada magnitude e estatisticamente significante entre sintomas

depressivos e cinco dominios do instrumento de qualidade de vida. Verificou-se

correlagdo entre fragilidade e sintomas depressivos (p=0,008).

AS Identificar a prevaléncia de depressao em idosos residentes em | Uma pesquisa de | A amostra foi constituida de 54 idosos e a coleta foi realizada por meio da | Concluir que os sintomas depressivos ocorrem com
institui¢des de longa permanéncia e descrever as caracteristicas | campo, exploratorio, | aplicacdo da Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage, versdo 15, e de um | prevaléncia de 98,1% entre idosos depressivos leves.
socioecondmicas e clinicas dos idosos estudados. de abordagem | questionaria sobre o perfil socioecondmico e clinico dos participantes. Dentre os

quantitativa. idosos estudados, a prevaléncia de depressdo foi de 98,1%. Em relagdo ao perfil
socioecondmico, identificou-se a ocorréncia de sintomas de depressdo em idosos
solteiros (87%), com renda de até um salario minimo (81,5%), alfabetizados
(44,4%) e catolicos (92,6%). Quanto a situagdo clinica, predominaram idosos
diabéticos (24,1%), hipertensos (37%), tabagistas (13%) e sedentarios (75,9%).

A6 Descrever —caracteristicas  sociodemograficas, familiares, | Estudo descritivo | Houve predominéncia do sexo feminino, vitivos e solteiros, com baixa escolaridade | Esses dados contribuiram para conhecer as condi¢des
situagdo de satde, depressdo e grau de capacidade funcional | transversal e situacdo financeira precaria, e a maioria, sem filhos. Os idosos queixaram-se das | de saude e capacidade funcional desses idosos
em idosos institucionalizados em 11 instituigdes de longa dificuldades para andar (38,3%), da dor generalizada (16,7%) e dos problemas de | institucionalizados, visando qualificar a assisténcia a
permanéncia para Idosos, na regido do Litoral Norte do Rio visdo (13,3%). A grande maioria (95%) relatou ter de duas a trés doengas cronicas e | esse publico.

Grande do Sul, Brasil fazer uso diario de trés ou mais medicamentos. Apesar de 55% apresentarem
sintomas depressivos e morbidades, os idosos apresentaram valores compativeis
com independéncia funcional de acordo com o indice de Barthel e classificaram sua
satide como boa

Fonte: Elaborado pelas autoras
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O enfretamento a esse novo contexto pode colocar em risco a saude
do idoso.Apesar disso, A2 indica que apesar do aumento do
envelhecimento populacional significar um ganho sobretudo no
quesito satide € imergido por preocupagdes, em estudo, dos 50 idosos,
31 deles apresentaram algum grau de depressdo, o que significa que
mais da metade do grupo amostral possui depressdo, uma alta
incidéncia pra um pequeno grupo. Para Al, A2, A3, A4, A5 e A6 a
expectativa de depressdo em idoso aumenta quando se trata de idosos
institucionalizados. Al em seu estudo para verificagdo dos indicios de
depressao, que em resultado, 94% dos idosos institucionalizados da
primeira amostragem A de seu estudo e 43% da amostragem B,
apresentam escore elevado se tratando assim de uma sintomatologia
depressiva, na amostragem A 68% da populagdo era do sexo
masculino e desses 36% eram divorciados, mostrando-se maior
predisposicdo. Para A2, a alta prevaléncia de sintomas depressivos,
sejam eles levem ou severos encontrados ¢ preocupante, em
moradores de ILPI ¢ mais elevado se comparado ao caso de idosos
que moram com suas familias, o percentual de prevaléncia de
sintomas depressivos no Brasil varia de 21,1% a 61,6%. Os sintomas
depressivos podem afetar a qualidade de vida do idosos, no Brasil
atinge cerca de 70% dos idosos institucionalizados e 50% de idosos
ndo institucionalizados, ou seja, pelo menos metades da populacdo de
idosos no Brasil sofre de depressao. Ja A4 em seu estudo indicou um
nimero menor se comparados com Ale A2, onde 38,1% dos idosos
apresentaram transtornos depressivos, apesar do nimero nao ter
alcangado um indice tdo agravante como em outros estudos, ainda
existe preocupagao.

No AS, foi detectado que 53,3% da amostra estuda de idosos
institucionalizados, possui depressdo, no A6 os idosos com sintomas
depressivos representaram 54,8% da amostra analisadaAl, A2, A3,
A4, A5 e A6 relacionaram o desenvolvimento da depressdo em idosos
institucionalizados a alguns fatores, como: grau de dependéncia dos
idosos, a institucionalizagdo, viuvez, perda de privacidade, perda ou
separagdo de entes queridos, abandono da familia, dificuldade em se
readaptar ao local de vivencia, qualidade do sono, baixa autoestima,
mudanga do seu circulo social, isolamento social, limita¢des fisicas,
doencas etiologicas somaticas, déficit funcional, neurossensorial e
cognitivo. Segundo o estudo Al o maior percentual nas amostras
estudadas foi que os homens divorciados apresentaram uma maior
predisposicdo e isto esta relacionado com o fato da vulnerabilidade
social ao envelhecer, o idoso diante dos desarranjos familiar e
desarranjos impostos pela perda da autonomia ao ter que ser cuidado,
como quando ¢ acometido por sindromes caracteristicas na geriatria.

No estudo A2, A3, A4 e A5 na populacdo de modo geral, as mulheres
estdo mais vulneraveis a desenvolvimento de depressdo. Segundo A2
uma vez que tem vinculada boa parte de sua vida a questdes estéticas
e tais passam por diversas transformagdes a medida que vai
envelhecendo, como os tons do cabelo, textura e firmeza da pele e
entre outras caracteristicas da vida na fase idosa. Além disso, A4
aponta que as mulheres indicam ser as mais propensas ao
desenvolvimento de depressio devido a algumas questdes como:
permaneceram sozinhas ao se tornarem viuvas, enquanto os homens
tém a tendencia a buscar um novo relacionamento e outra questdo ¢é
quando ao fato dos homens morrem mais jovens do que as mulheres,
devido a sua exposi¢@o a violéncia e estilo de vida o que sugere um
tempo de vida curto. As mulheres constituem a maior parte da
populagdo no Brasil. Um ponto a ser destacado pelo A4 é que a
disponibilidade de oportunidades entre homens e mulher também ¢
diferente, em boa parte tendem a privilegiar o sexo masculino, o que
economicamente pode contribuir ou dificultar nos cuidados quando
na terceira idade. O AS destaca que a capacidade funcional se
apresenta como preditora dos sintomas de depressdo no idoso
institucionalizado, aponta a limitagdo funcional como uma forma de
indicar a sintomatologia de depressdo. Assim como em A4, em A5
alguns dos fatores que contribuem para tal sindrome ¢ a baixa renda,
baixa escolaridade, muita das vezes analfabetas e sem conjuge. A
maioria também ndo possui filhos e fazem uso de medicamento a
tratamento de doengas cronicas. Ja para A3 considera que 98,1% de
prevaléncia entre idosos institucionalizado possuem sintomas de
depressdo leves, sexo feminino, catdlicas, solteiras, ganham até

01(hum)salario-minimo, e diferente de A5, em A3 as mulheres sdo
alfabetizadas. A3 aponta a institucionalizagdo, a auséncia familiar, o
isolamento social e a mudanga de ambiente como sendo os principais
motivos para o desencadeamento de depressdo. Ja A6 indica que ha
em seu estudo uma prevaléncia de idosos institucionalizados que
possui incontinéncia urinaria, e tem isso como um fator para uma
autopercepc¢io negativa, possuem qualidade de sono ruim o que se
torna questdes contribuintes ao desenvolvimento de sindrome
depressiva. Assim, Al, A2, A3, A4, A5 e A6 indicam por meio de
seus estudos que a depressdo se apresenta como uma patologia
comum vida do idoso, principalmente no institucionalizado,
evidenciando assim um cuidado extra que se deve buscar ao cuidado
desses idosos.

CONCLUSAO

No decorrer deste estudo observou-se que o processo de
envelhecimento torna perceptivel em sintomas de depressdo frente a
populagdo idosa devido o abandono familia, se readaptar em outro
local de vivéncia, a mudanga do seu circulo social, tem autoestima
baixa e a tristeza. Com isso, identificou-se que, na populagio idosa, a
depressdo ¢ uma doenga comum, recorrente e frequentemente sub
diagnosticada e sub tratada, principalmente em nivel de cuidados de
saude primaria, para que ndo se tenha maiores problemas. Cabe
ressaltar também que, a depressdo ¢ altamente prevalente entre idosos
institucionalizados, é mais comum entre as mulheres, ¢ relaciona-se a
uma série de sinais e sintomas que podem auxiliar em um diagnoéstico
precoce, subsidiando uma assisténcia de enfermagem mais efetiva.
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