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O envelhecimento ¢ uma realidade imutavel e em paralelo a qualidade de vida nesta fase tem sido pauta de
diversas discussdes. A qualidade de vida durante este processo pode ter implicagdes diferentes, principalmente
se tratando do fator humano, que estar a auxiliar no cuidado ao idoso. O objetivo ¢ descrever as contribuigdes
dos profissionais de enfermagem para a promogao da qualidade de vida aos idosos. Trata-se de uma Revisdo
Integrativa no periodo de 2017 a setembro 2022 nas bases Scielo, Lilacs ¢ Medline, utilizando (DeCS):
assisténcia de enfermagem; qualidade de vida; cuidado de enfermagem combinados com operador AND. Os
achados da revisdo indicaram que as contribuigdes dos profissionais de enfermagem ao cuidado do idoso sdo
diversas, nos programas de promogdo a saide, desde de acompanhar, orientar pacientes idosos bem como
familiares dos mesmo com a intengdo de viabilizar a Sistematizagdo da assisténcia ao idoso. O processo de
envelhecimento pode ser considerado um fendmeno social, sendo necessario que agdes e estratégias sejam
repensadas, reelaborada e realizadas com o objetivo de oportunizar ao idoso uma qualidade de vida digna.
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INTRODUCTION

O processo de envelhecimento ¢ uma realidade imutavel e
progressiva. Segundo Organiza¢do Mundial da Satide - OMS (2018) a
previsdo de expectativa de vida, ¢ que cada pessoa alcance a idade de
até 89 anos de idade em paises desenvolvidos e a idade de 80 anos de
idade em paises em desenvolvimento. Apesar de ter apresentado uma
estimativa de expectativa de vida alta, ha alguns fatores que
interferem e sdo prevalentes a essa faixa etdria, o que incidem
diretamente na qualidade de vida desta populacdo (FERREIRA;
MEIRELES; FERREIRA, 2018). O crescimento populacional idoso
cresce de forma exponencial ao longo dos anos em fungdo do
crescimento do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos
paises. No ano de 2019, o Brasil alcangou a marca de 32,9 milhoes de
idosos, ultrapassando a populacdo de criancas de 9 anos de idade
(IBGE, 2019). As transformagdes dos perfis demograficos implicam
em mudangas na estrutura do cuidado ao idoso. Essas transformagdes
acarretam em transi¢do epidemioldgica, com tendéncia a
predominancia de doencas de origem crdnica ndo transmissiveis e
crescimento no nimero de idosos, o que corresponde a melhores
condi¢des materiais de sobrevivéncia como, ao aprimoramento de
pratica de saude, métodos, diagnosticos, tratamentos e meios de

Por isto, existe a necessidade de cuidar, integrar e acolher o idoso em
suas particularidades e demandas sejam elas fisicas, fisiologicas,
psiquicas, sociais ou financeiras e todas aquelas que contribuem para
o desenvolvimento da qualidade de vida dos mesmos (RODRIGUES
et al., 2018). Frente do exposto, o conceito de qualidade de vida tem
sido pauta de diversas discussdes por diversos autores assim como o
instrumento padronizado para conseguir medi-la. Segundo Garbaccio
et al (2018), a defini¢do de qualidade de vida tem sofrido adequagdes
ao longo dos anos, inicialmente era estruturada de maneira
materialista, que se tinha uma associagdo aos objetivos da vida, mas
atualmente tem sido estruturada nos aspectos subjetivos, que
inclusive sdo apontados como essenciais. Além de possuir carater
subjetivo, a qualidade de vida esta ainda relacionada com a auto
estima, bem estar, situagdo econOmica, estado emocional,
comportamento social, suporte familiar, estado de saude mental, entre
outros que sdo indispensaveis para a qualidade de vida individuo
(TUMA, 2019). O seu conceito esta ligado a forma em que cada um
tem de si, esta atrelada sob o olhar que ¢ voltado para as condi¢des de
vida almejada pelo individuo, em concordéncia a vida em familia, no
ambiente de trabalho bem como no estado de satde e o bem estar.
Dessa maneira, entende-se que qualidade de vida é algo especifico ao
sujeito e que tem como referéncia a percepgdo que essa pessoa tem de
si mesmo (SOUSA et al., 2019). Na terceira idade a qualidade de vida
pode estar relacionado a manuten¢do da autonomia, que pode ser
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diarias. A qualidade de vida estar também entrelagada aos direitos
humanos e sociais, por se tratar de um dos principais desafios na
terceira idade (RODRIGUES et al., 2018). Em reconhecimento a
relevancia e ao impacto a vida do idoso, tornou-se por lei pela
Politica Nacional da Satide da Pessoa Idosa - PNSI, que tem a garanta
dos direitos sociais proporcionando condigdes para isen¢do dos idosos
no ambito social bem como a promogdo da autonomia (BRASIL,
2016 apud ERMEL et al., 2017). Para proporcionar uma prote¢do
ainda maior, foi elaborado o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) que
tem como finalidade assegurar os direitos a esse publico, que tenha
idade igual ou maior que 60 anos. Sendo assim, os idosos tém todos
esses direitos e a lei protege, facilita e assegura a protegdo a sua saude
mental, fisica, moral, espiritual, intelectual e social afim de atender
todas as necessidades comuns nesta etapa da vida (OLIVEIRA et al.,
2022). A Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa (PNSI) veio a
contribuir com os principios do Sistema Unico de Saide (SUS), que
assegura a aten¢do de forma integral a saude de todos, objetiva
promover a autonomia e independéncia, afim de alcangar a
prevengdo, controle de agravos bem como uma boa saude mental e
fisica (GONCALVES et al., 2020). O profissional de enfermagem
esta firmado na qualidade da assisténcia e seguranga do individuo,
que possui habilidade fundamental para que esta demanda de saude
seja suprida, para garantir a promogdo da qualidade de vida e bem-
estar do idoso (TUMA, 2019). As atividades desenvolvidas para o
acolhimento e assisténcia a pessoas da terceira idade, requerem dos
profissionais habilidades técnicas-cientificas, interpessoais,
espirituais, a empatia ¢ a afetividade. Para isto, um dos profissionais
que mais se destacam por possuir essas habilidades, sdo os
profissionais da enfermagem, devido a suas atribuigdes estarem
diretamente ligadas ao cuidado (FERREIRA; MEIRELES;
FERREIRA, 2018). Além disso podem atuar orientando nas etapas
preventivas, diagnosticas, tratamento, na reabilitagio e na
manutengao da saude como um todo (OLIVEIRA ef al., 2022). Desta
forma, o objetivo geral deste artigo descrever as contribui¢des dos
profissionais de enfermagem para a promo¢do da qualidade de vida
aos idosos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, que se refere a um método que
proporciona a sintese de informagdes e incorporagdo de tais para
aplicabilidade de resultados de estudos significativos em pratica
(BATISTA; KUMADA, 2021). Para a elaboragcdo de uma revisdo
integrativa ¢ necessario obedecer a algumas etapas, como indicado
por Sousa et al (2017) e conforme apresentado na Figura 1.

1°Etapa:
Elaboragdo da
pergunta
norteadora

2°Etapa: Busca ou 3° Etapasso:
—>| amostragemna |—>| Passo:Categoriacio
literatura dos estudos

Revisido Integrativa |—>

7

4° Etapa:

6° Etapa: sintese do

iacd : & conhecimento
Avaliagiodos L 5| interpretagiodos | —>| =
estudos incluidos na resultados ouapresentagdo da
revisdo. revisdo

5°Etapa:

Fonte: autores (2022).

Figura 1. Fluxograma mostrando o percurso metodologico do
trabalho

Com o intuito de alinhar a revisdo integrativa, a pesquisa foi
direcionada a partir da seguinte questdo norteadora: Quais as
contribuigdes dos profissionais de enfermagem para a promogao da
qualidade de vida dos idososTal pesquisa se deu por meio de consulta
online nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) utilizando os seguintes de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): assisténcia de enfermagem; qualidade de vida;
cuidado de enfermagem combinados pelo operador booleano AND

nos idiomas portugués e inglés, entre 2017 a setembro de 2022. Ja
como critérios de exclus@o definiu-se: artigos duplicados, editoriais,
dissertagdes, relatos de caso, resumos de anais e monografias. A
coleta das informacdes foi realizada por meio da extra¢do dos estudos
que foram selecionados, levando em consideragdo o titulo, o
delineamento, a metodologia, os objetos, os resultados e as
consideracdes dos estudos selecionados (BATISTA; KUMADA,
2021). A avaliagdo critica, foi realizada por meio da leitura na integra
dos materiais ja selecionados, e apds foi realizado a elaboragdo de
quadro com as principais informagdes sobre cada um dos estudos
selecionados.

RESULTADOS

A partir da busca realizada, 32 artigos foram relacionados aos
critérios ja pré-definidos de inclusdo e exclusdo dos artigos. Depois
desta selegdo, foi aplicado os critérios referentes ao idioma, a
disponibilidade dos textos dos trabalhos completos e a exclusio. Ja no
fim desta selegdo, restaram 4 artigos. O fluxograma, abaixo indica
como foi realizado a fase de busca dos artigos, bem como a sele¢@o
por meio dos critérios de inclusdo e os de exclusdo (Figura 2).

- MEDLINEPUBMED {n = 107}
Z SCOPUS (n — 25) Artigos removidos
EMBASE (u ~ 287) .
BVS (n-178) Duplicados (n = 9)
Outro idioina (n = 1)
Total de Artigos (n = 32)
.
Artigos selecionados para leitura do titulo Artigos excluidos por nédo atenderem &
© resnmo - temitica
(n=22) n=10)
£ v
£
Artigos selecionados para leitura na imtegra | . Artigos excluidos por nfo atenderen 4
=12 questio nortendora
(n=8)
.
£ Estudos incluidos na revisio
i =4

Fonte: adaptado do PRISMA (2020).
Figura 1. Fluxograma mostrando o percurso metodologico do trabalho

Para visualizar e descriminar os trabalhos selecionados, no Quadro 1,
contém as principais caracteristicas dos estudos: ID, autor/ano, tipo
de estudo, os resultados e conclusdo. Partindo da questdo norteadora
de busca de artigos cientificos bem como da analise dos trabalhos, os
resultados foram apresentados e discutidos.

DISCUSSAO

O processo de envelhecimento: O processo e envelhecimento ¢
bastante comentado e é descrito por A2, como sendo um processo que
ocorre naturalmente, marcado por diversas fases que se concretizam
ao longo da vida, como as mudangas fisicas, psicologicas e sociais. Ja
para Junior et al (2022), refere-se ao processo de envelhecimento,
como sendo um processo gradativo. Conforme Gongalves et al (2020)
este processo tem sido motivo de repercussdo nas mais diversas
esferas da estrutura econdmica, social e politica da sociedade e isso
pelo simples fato de os idosos possuirem necessidade especificas para
uma condi¢do de vida adequada. Segundo A3 este processo esta
relacionado a diversos fatores como os aspectos culturais, politicos e
econdmicos em que o individuo esta inserido, sendo resultado dos
padrdes que sdo tomados ao longo da vida e sdo estes que vdo
determinar se o envelhecimento sera com saude ou ndo. O estudo A4
destaca que um dos principais impactos do envelhecimento
populacional tem a ver com o aumento de doengas cronicas nao
transmissiveis. O envelhecimento ¢ indicado pelo pesquisador Al
como sendo heterogéneo, o que pode resultar em uma qualidade de

wida eveeslente an mim  Fle 4 multifatarial accim & cinonlar a cada
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Quadro 1. Extracio das informacdes iniciais dos artigos selecionados

CONCLUSAO

Nos grupos verificou-se predominio do sexo
feminino, casados, aposentados e com baixo
grau de escolaridade (1 a 4 anos). A média da
distribuigdo etaria foi 70 anos para brasileiros
e 76 anos para portugueses; na comparagio da
qualidade de vida, os idosos brasileiros
obtiveram os melhores escores no dominio

Estes resultados ampliam a concepgdo da
importancia da atengdo integral no processo
de envelhecimento com vista a proporcionar
melhor qualidade de vida contribuindo para
satisfazer as necessidades especificas da
populagdo idosa.

Responderam 182 idosos e apresentaram
relagdo com qualidade de vida “satisfatoria”
— bivariada (p < 0,05): idade até 69 anos
(61,6%), casados (61,7%), residindo por até
54 anos no meio rural (68%), sem receber
(59,5%), vivendo
acompanhado (61%), ndo fumante (60%),
referindo boa satde (76,7%), satisfeito com a
vida (69,6%); regressdo: ndo receber ajuda
financeira, morar acompanhando e néo fumar

Idosos da zona rural apresentaram boa
qualidade de vida/satde nos aspectos
cognitivos, acesso a servigos, bens, habitos,
mas a ateng¢do deve ser continua tendo em
vista suas vulnerabilidades.

idosas
pensionistas/aposentadas na faixa etaria entre
70-75 anos, com escolaridade de 8 anos ou
mais. Em relagdo ao instrumento Who-qol-
bref os idosos apresentaram maior escore no
dominio de percepgdo da qualidade de vida e
nas relagdes sociais seguidos respectivamente
pelos fisicos, psicologico, satisfagio com a

A maioria das mulheres idosas aposentadas
demonstraram possuir boa qualidade de vida,
destacado para o dominio desta percepgao e
das relagdes sociais

A maioria dos idosos avalia sua qualidade de
vida como mediana e estdo satisfeitos com a
vida. boa parte deles apresentam um nivel de
adequado para a
execugdo de tarefas e possui acesso as

Faz-se necessario que os profissionais da
satide atentem mais para os aspectos que
influenciam negativamente na determinagio
da qualidade de vida dos idosos

1D° AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS
Al ERMEL et al, | Pesquisa quantitativa,
2017 exploratorio e transversal
psicologico
GARBACCIO .
A2 etal., 2018 Pesquisa transversal ajuda financeira
A maioria s30
OLIVEIRA; i
A3 RIBEIRO: gstud'(t). quantitativo
COSTA, 2019 escritivo.
satde e por ultimo meio ambiente
A4 OLIVEIRA et | Estudo descritivo
al., 2018 transversal. energia relativamente
informagdes

Fonte: Autores (2022).

considerado as condigdes bioldgicas do individuo ja que essa pode
definir se o processo serd mais lento ou acelerado. A medida em que
hd um crescimento na longevidade torna-se um desafio uma
sobrevida com qualidade de vida, visto que conforme abordado por
A2. E no envelhecer ocorrem mudancgas psicoldgicas e fisicas que
requerem adaptagdes, por isto nesta fase ¢ indispensavel que os
idosos sejam tratados com valorizagdo e humanizagdo. Junior et al
(2022) também apresentam reflexdes semelhantes, quando destacam
que o envelhecimento esta ligado a alteragcdes de ordem biologica,
psicologica e sociais do individuo. Tais alteragdes impactam
diretamente no comportamento do mesmo e nas respostas sociais. No
que se refere a percepgao sobre o processo de envelhecer os estudos
A2 e A3, destacam que a maioria das pessoas veem essa etapa como a
finalizagdo de uma vida. No entanto para Lima-Costa (2018) ndo se
trata do fim de uma vida anterior, mas sim da continuagdo do
desenvolvimento da maturidade.

Qualidade de vida da pessoa idosa: Segundo Al, a qualidade de vida
¢ algo inerente a pessoa e para Sousa et al (2019), tem a ver com a
percepcao que o individuo pode ter de si mesmo. Quando se trata de
idosos essa percep¢do se torna decisiva para a redugdo e
prolongamento do tempo de vida, e favorece a busca de uma melhor
qualidade de vida. Por isto, a qualidade de vida do idoso ¢ alvo de
diversas pesquisas, devido a relevancia que a longevidade trouxe a
vida humana. Para A4 se caracteriza como um importante desafio aos
profissionais da saude, conseguir compreender a qualidade de vida
ndo apenas para tragar um retrato da velhice, mas para avaliar o
impacto das condutas, politicas e tratamentos, planejar agdes e
servicos, corrigir rumos e alocar recursos voltados para a populagdo
que envelhece. Diversos fatores podem interferir na qualidade de vida
do idoso, A2 destaca a autopercep¢do, que ¢ um indicativo da
autoavaliagdo ao campo de vida psicossocial e a sua propria qualidade
de vida, tal indicativo deve ter relevancia aos profissionais de satde, e
incluidas no plano de cuidado como fato a ser melhorado no estado de
saude da pessoa idosa. Segundo Tuma (2019) as alteragdes socias
demograficas de comportamento e saiude, sdo questdes ligados a
qualidade de vida. Com isso, a maioria dos idosos tendem a

apresentar complicagdes assocladas a comportamento como no caso
de sindrome depressiva. De acordo com A3, a maioria das pessoas
nessa faixa etéria, possuem alguma morbidade e apresentam sinais de
sindrome depressivas, o que pode indicar uma baixa qualidade de
vida. No entanto, Junior et a/ (2022) aponta que a existéncia de
doencas cronicas e sinais depressivos ndo sdo o suficiente para
determinar uma baixa qualidade de vida, pois quando ha o
envolvimento destas questdes, deve ser verificado se estes individuos
estdo sob tratamento ou ndo, visto que a falta de tratamento pode
indicar a baixa qualidade de vida. No entanto Al indica que o fato de
o idoso seguir um tratamento médico pode ndo significar uma melhor
qualidade de vida pois o ato de submeter-se a um tratamento pode ser
invasivo e ter algum significado especifico para o individuo, devido a
questdes como a vulnerabilidade tipica dessa fase da vida. O
desenvolvimento ou apari¢do de doengas para A2, potencializam os
efeitos negativo a satde mental do idoso, levando ao
comprometimento da integridade fisica, psiquica, social e emocional
do mesmo e resultando em uma baixa qualidade de vida. A utilizagdo
de atividade ludica, recreativas e atividades fisicas segundo A3,
contribuem para melhoria da qualidade de vida, ja que tais atividades
sdo eficientes na reducdo de estresse e elevagdo do bem estar, que sdo
aspectos determinantes na qualidade de vida dos idosos. Em resposta
Confortin et al (2017), ressalta que a participagdo dos idoso em
atividades prazerosas e o contato com outra pessoa tem contribuido
para reducdo de doengas como a depressio e favorecido o
desenvolvimento da cogni¢do o que consequentemente possibilita o
bem estar e qualidade de vida de tal.

Neste contexto, a qualidade de vida dos idosos tendem a ser maior
quando ha interferéncias, sejam elas nos dominios fisicos ou
psicolégicos que podem ser promovidas através de atividades simples
voltadas para o auto cuidado, ponto em comum entre os trabalhos Al,
A2, A3 e A4. A relagdo de qualidade de vida e satde sdo apontadas
por Sousa et al (2019) como indispensaveis para compreensao que o
estado de saude na velhice ndo se trata apenas da auséncia de doenga.
Para que isso aconteca, Junior et al (2022) indica que deve haver a
participagdo ativa do idoso no meio social, j& que envelhecimento ndo
torna alheio a vivéncia no meio real.
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Contribuicoes dos profissionais de enfermagem: O cuidado a satide
pela enfermagem pode ser descrito por A3 pela representagdo de um
conjunto de cuidados que s@o realizados pela enfermagem e que
possuem diversas naturezas que em articulagdo entre si em busca da
melhora do paciente, esse por sua vez, quando ¢ direcionado ao idoso.
Segundo Tuma (2019), os profissionais de enfermagem devem prestar
um atendimento de forma mais cautelosa possivel, levando em
consideracdo a individualidade de cada paciente, principalmente pelo
fato de se estar trabalhando com pessoas que estdo passando por
diversas mudancas, fisicas, sociais, psiquicas, fisiolégica e entre
outras. Para A2, o papel dos profissionais de enfermagem ¢é promover
o cuidado, que comeca na detec¢do de doengas até o tratamento da
patologia em questdo. Junior et al (2022), pontua que o profissional
de enfermagem contribui na educagio a saude, prevencdo agravos, no
tratamento e acompanhamento que se refere a manutengdo e
promocdo da qualidade de vida. O estudo A3, aponta que os
profissionais de enfermagem s3o responsdveis também pela
promocgao e incentivo ao auto cuidado. Confortin ef a/ (2017), ressalta
que o enfermeiro na satde do idoso deve buscar sempre integrar
equipes multidisciplinares considerando um melhor atendimento ao
idoso, aspecto indispensdvel para a garantia de um atendimento
humanizado. A enfermagem para A1, cumpre um papel importante no
acompanhamento e orientag@o do paciente idoso e sua familia, tem a
responsabilidade de conduzir a realizagdo da assisténcia sistematica
aos pacientes, contribuindo para a protegdo, recuperagdo e
recuperagao da satde dos individuos e familiares. Além disto, A4
destaca que os profissionais de enfermagem tém suas atribuigdes
relacionadas ao cuidado e o conhecimento técnico-cientifico para
realizar um atendimento sensivel a esses pacientes. Para Lima-Costa
(2018), o acolhimento a essas pessoas demanda destes profissionais,
habilidades interpessoais, espirituais, empatia e afetividade.

CONCLUSAO

O estudo permitiu o conhecimento sobre a qualidade de vida dos
idosos e as contribuicdo dos profissionais de enfermagens para
promocao dos mesmos. A qualidade de vida dos idosos néo se refere
somente a auséncia de doengas, mas sim a diversos fatores, como os
espirituais, sociodemograficos, psicossociais, fisicos, entre outros. As
principais contribuigdes dos profissionais de enfermagem estdo
associadas aos seguintes aspectos: independéncia, autonomia,
espiritualidade, capacidade funcional, engajamento social, na
avaliacdo e desenvolvimento cognitivo, na promogdo de saude,
prevencdo de doengas. Para isto, estes profissionais associam as
medidas de promogdo a saude, que variam de uma intervengdo
simples, como escutar at¢ uma intervengdo mais complexa como no
acompanhamento para tratamento de morbidade e sinais de sindromes
depressivas. Habilidades como o acolhimento, empatia, didlogo
aberto sdo imprescindiveis para profissionais de enfermagem e sdo
caracteristicas que estdo alinhadas as atribui¢gdes dos mesmos.
Conclui-se que, os profissionais de enfermagem precisam estar
envolvidos ao ponto que possam atuar de acordo com o que ¢ pautado
em todas as diretrizes da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa -
PNSPI. Além de utiliza-la como ferramenta uma ferramenta auxiliada
para se nortear as agoes acerca da satde e qualidade de vida do idoso.
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