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O presente artigo se refere a uma investigagdo cientifica interdisciplinar, consistindo no
mapeamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas pela comunidade tradicional do
Quilombo Santo Antdnio dos Pretos no municipio de Codd-Maranhdo/Brasil, tendo em vistao
papel fitoterapico para curar males e enfermidades, além dos aspectos socioecondmicos e
culturais no seu emprego medicinal. Para a coleta de dados etnobotanicos, foi utilizada a técnica
snowball que consistiu em visitas domiciliares, por meio de entrevistas semiestruturadas com dez
(10) moradores, seguindo o roteiro composto de dezessete (17) questdes de identificagdo e
especificas na area de plantas medicinais. Foram tabuladas quarenta e uma (41) espécies, onde
trinta e quatro (34) foram citadas por mais de dois moradores do Quilombo, oito (8) apresentaram
valores percentuais de Concordancia de Uso Principal das Espécies CUPc > 60%. Trés plantas
medicinais se destacaram por alcangarem a CUPc equivalente a 90%, as quais apresentaram
efeitos curativos comprovados cientificamente, sdo elas: arruda, erva cidreira e pequi.
Culturalmente, a arruda, alfavaca, cipd caboclo, estoraque, jardineira, mastruz e vassourinha
foram apontados como utilizados nos rituais de cura pelos terecozeiros e benzedeiros da
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comunidade.
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INTRODUCTION

A investigagdo interdisciplinar etnobotanica foi realizada na
comunidade Quilombola Santo Anténio dos Pretos de Codd-
Maranhao/Brasil no periodo de 2018 a 2020 (antes do periodo
pandémico). Em particular, no Brasil, o uso de plantas medicinais
sempre foi expressivo, principalmente devido a sua extensa e
diversificadaflora (Falcao et al., 2022). Pesquisas de mercados locais
de plantas podem ser uteis para rastrear mudangas ao longo dos
séculos e retenc¢@o de conhecimento etnobotanico, pois refletem o uso
real de plantas em areas urbanase seus arredores rurais (Rodriguez et
al., 2020). Visto que, a necessidade da investigacdo etnobotanica da-
se ao fato de tratar-se de uma comunidade quilombola que tem a
priori a pratica da medicina popular fortemente relacionada a sua
cultura. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) reconhece
que grande parte da populagdo dos paises em desenvolvimento
depende da medicina tradicional para sua atencdo primaria, tendo
em vista que 80% desta populagao utilizam praticas tradicionais nos

seus cuidados basicos de saude e 85% destes utilizam plantas ou
preparacdes destas (Brasil, 2007). De fato, as plantas medicinais sdo
consideradas as mais antigas ferramentas utilizadas pelo homem no
tratamento de diversas enfermidades, ou seja, sdo empregadas na
prevengdo, tratamento e na cura de doengas, ¢ um habito atemporal
que existe na Historia da Humanidade. Além disso, introduzimos uma
perspectiva temporal sobre o processo de medicalizagdo a partir da
visivel mudanga de nomes de plantas medicinais no Brasil (Siqueira
et al., 2018). Nota-se que, a utilizagdo das plantas medicinais esta
intimamente relacionada com as comunidades tradicionais do meio
rural, em fungdo do meio natural em que se encontram como também
agregados aos ensinamentos de seus antepassados que utilizavam
esses métodos para curar suas doengas (Dutra, 2009), destacando-se
que esse tipo de medicamento possui apoio em politicas vinculadas ao
SUS (Sistema unico de Satde brasileiro), tendo em seu bojo um
controle especifico rigoroso (Zeni et al., 2017). Nesta investigagao,
observou-se que o Quilombo Santo Antonio dos Pretos Codo-
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Maranhdo/Brasil abrange uma area de 2.139.55 hectares, sendo
constituido por quatro povoados adjacentes: Barro Vermelho, Central,
Centro do Expedito e Ilha, os nomes fazem referéncia a algumas
caracteristicas proprias de cada povoado, como o tipo de solo ¢ a
localizagdo (Cantanhede Filho, 1997). Além disso, o uso
rotineiramente das plantas medicinais na comunidade em questdo
acarreta um menor custo ao passo que nao irdo contar com despesas
médicas e translado para um hospital, proporcionando ainda uma
visdo cultural e singular da comunidade Santo Antoénio dos Pretos
Cod6-Maranhao/Brasil.

METODOLOGIA

Caracterizagio da drea Quilombola estudada: O municipio de Codo-
Maranhio/Brasil estd situado na coordenada geografica Latitude: 4°
27" 18" Sul, Longitude: 43° 52' 44" Qeste (IBGE, 2018). A
comunidade Quilombola Santo Anténio dos Pretos esta a cerca de
50km da sede do municipio de Codd, pertencente a Regido dos
Cocais Maranhenses, localizado na Mesorregido Leste Maranhense e
Microrregido Codé. Utilizou-se o enfoque etnografico de carater
qualitativo e quantitativo para realizar esta investigacdo
interdisciplinar. Pois, a etnografia busca interpretar o objeto de estudo
pelo olhar dos proprios atores sociais, sendo estabelecidas as relagdes
para selecionar o grupo amostral, os procedimentos etnograficos ndo
seguem um método pré-determinado, mas o critério que o proprio
pesquisador desenvolve baseado no contexto social do estudo. A
unica condigdo da pesquisa etnografica é a interacdo, ndo se pode
coletar os dados sem conhecer a pluralidade do espaco cotidiano
(Sousa, Barroso, 2008). E acrescento o carater qualitativo permite
responder perguntas que ndo podem ser quantificadas, ressalta a
natureza socialmente formada da realidade, respeita as descrigdes
detalhadas e utiliza narrativas historicas (Dtcom, 2017).

Sele¢io dos sujeitos entrevistados: Optou-se por entrevistar
moradores que residem ha mais de vinte (20) anos na comunidade
quilombola, acreditando que detém um bom conhecimento empirico
sobre as plantas medicinais, como critério de selegdo, um membro por
familia, aquele (a) que se intitula como versado no uso das plantas
como medicamentosas. Como diferencial metodologico, o primeiro
sujeito foi designado a mostrar e indicar outros moradores da
comunidade quilombola como o mesmo perfil para participar do
estudo investigativo interdisciplinar, que, porsua vez, aponta outro
morador e assim aconteceu sucessivamente. Essa técnica ¢ chamada
de snowball (Bola de neve), o ponto de saturagdo ¢ alcangado quando
as informagdes comegam a ser repetitivas, sem anexar dados novos
(Baldin, Munhoz, 2011). Neste estudo, a amostra foi constituida por
dez (10) moradores que atendiam ao perfil do estudo investigativo.

Coleta dos dados etnobotinicos: As primeiras visitas, realizadas no
primeiro trimestre de 2018, consistiram em momentos de
reconhecimento da comunidade quilombola Santo Antonio dos Pretos
Codo6-Maranhdo/Brasil, para estabelecer relagdes de confianga e
familiaridade com os moradores. Deve-se pontuar que as visitas
foram acompanhadas por uma moradora da comunidade, que
gentilmente se disponibilizou a apresentar aos demais membros da
regidode estudo, assumindo desta forma o papel de intermediadora.
Contudo, na medida que se construiam relagdes de confianga,
mantinha-se um grau de distanciamento, seguindo as orienta¢des de
Mainardes (2009), que relata que o pesquisador deve ter cautela para
ndo se tornar intimo ou indiferente ao grupo investigado, essas
atitudes podem comprometer o acesso ¢ a coleta de dados.

Andlise dos dados: A metodologia utilizada consistiu, em um
primeiro momento, na revisdo por meio do mapeamento sistematico
de literatura para construir o banco de informagdes necessarias para a
boa execugdo da pesquisa. Assim, os dados obtidos foram analisados
de forma quali-quantitativa, em seguida, as informagdes
Etnobotanicas foram compiladas no programa Microsoft Excel®
(2013), para confeccionar a Tabela 1, que sera apresentada na segdo
“Resultados e Discussdo” para a analise categérica das espécies de
plantas medicionais citadas.

Foram utilizados célculos estatisticos para obtengdo da Concordancia
de Uso Principal das Espécies (CUP), Fator de Correcdo (FC) e os
valores percentuais de Concordancia Corrigida (CUPc). Para efeito
desse estudo, foram consideradas as plantas citadas por mais de dois
entrevistados. Porquanto se a CUPc for igual a zero para alguma
espécie vegetal sinaliza que foi mencionada por apenas um
informante, ou seja, ndo existe concordancia de uso (Vendruscolo,
Mentz, 2006). A CUP ¢ calculada para determinar a importancia
relativa de cada espécie citada pelos membros da comunidade. O
calculo (Equag@o 1) foi baseado na metodologia proposta por
Amorozo e Gély (1988):
CUP = (ICUP /ICUE) x 100 (Equagéo 1)
Onde: ICUP = numero de informantes que citaram o0s usos
principais ¢ dividido por ICUE = numero de informantes que
citaram o uso da espécie, multiplicado por 100.

O valor obtido na CUP ¢ multiplicado por um FC (Equagdo 2) que
leva em consideracdo o ICUE, dividido pelo niimero de informantes
que citaram a espécie mais indicada ICEMC.

FC=ICUE / ICEMC (Equagéo 2)

Assim, a CUPc (Equagio 3) foi calculada pela seguinte equagio:

CUPc = CUP x FC

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo amostral foi composto por dez individuos da comunidade
Quilombola Santo Anténio dos Pretos Codo-Maranhdo/Brasil, a
amostra ¢ considerada numericamente satisfatoria, pois atendeu aos
objetivos dainvestigagdo. A faixa etaria dos moradores entrevistados
do referido Quilombo, 50% possuem de 60 a 69 anos de idade, um
publico idoso que confirma a ideia de Messias ef al. (2015), que a
idade é um elemento significativo no uso e conhecimento de plantas
medicinais. Os dados também apontam que o saber popular sobre as
plantas medicinais estd em processo de esquecimento pelas novas
geragodes, durante a coleta de dados fizemos contanto com jovens da
comunidade, mas ndo se enquadraram na metodologia do estudo
investigativo  interdisciplinar, percebendo-se a necessidade de
despertar nesses atores a importancia da preservagdo do cohecimento
tradicional nessa e em outras areas. Dos dez sujeitos entrevistados,
70% sdo mulheres e 30% homens, verificou-se que a mulher
frequentemente assume papéis relacionados ao bem-estar familiar,
quando alguém adoece é a primeira a prestar atendimento, ou até
mesmo a Unica, Além disso, com relagdo a escolaridade, somente
10% dos sujeitos sdo alfabetizados, porém ndo escolarizados.
Moradora anénima acima de 60 anos afirma:

(Equagéo 3)

Eu mesmo nunca estudei, quando era minina fui ajuda minha mae e
meu pai na roga,e ni pude i pra escola e também nu tinha escola aqui
ndo. E era muito difici estudar, hoje é um pouco mais facil que
naquela época. Nu estudei na escola, mas depois de veia aprendi a
assinar meu nome e ler, s6 que leio ruim mais eu leio e assino. Minha
neta, fia da minha fia me ensind. Ela me ensinava a escrever bem aqui
nesse terrero, bati muita cabega pa aprender, todo dia ela me ensinava
um pouquinho. Hoje sei ler, num s6 mais anafabeta. Justifica-se a fala
da moradora anénima acima de 60 anos pelas palavras de Marin et al.
(2012), entende que nesse contexto os pais inserem os filhos no
trabalho para que prestem “ajuda”, ndo no sentido de priva-los dasua
propria infancia, assumindo uma fungio educativa como componente
do processo de preparagio para a vida adulta.

Conhecimentos das plantas medicinais pela comunidade
quilombola: Quanto a forma de obten¢do do conhecimento sobre as
plantas medicinais, as informagdes foram enquadradas em somente
uma categoria, 100% dos entrevistados adquiriram o conhecimento
por intermédio de familiares por meio da oralidade, e ndo pela escola,
revistas, livros, jornais, ou Internet, porquanto 100% apresentam
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Tabela 1. Espécies de plantas e seus usos medicinais pelos moradores do Quilombo Santo Antonio dos Pretos.

INome popular [Espécie UpP ICUEJICUPCUP [FCICUPc¢
|Arruda \Ruta graveolens L. IDores estomacais; Ritualistica 9 9 100 (0,990
Erva cidreira WMelissa officinalis L. Calmante 9 9 100 10,9190
IPequi Cariocar Brasiliense Cambess. Gripe; Inflamac@o na garganta 9 9 100 10,9190
|Aroeira WMyracroduon urundeuva |Anti-inflamatério 3 8 100 0,880
IMamona \Ricinus communis L. ILaxante 8 8 100 10,8180
|Alfavaca Ocimum basilicumL. Gripe; Tosse; Ritualistico; 10 |7 70 (1 |70
Velame Croton Heliotropifolius Depurativo; Reumatico 6 6 100 0,6/60
Cipo caboclo \Davilla brasiliana DC. |Anestésica; Anti-inflamatoria; 6 6 100 10,660
Estoraque Styrax officinalis |Anti-inflamatorio; Ritualistico; Diabetes; 5 5 100 (0,550
IManga WMangifera indica L. Hipertensdo; Reumatismo 6 5 83,33)0,6/50
Oriza \Pogostemon patchouly Pellet. |Antidepressiva; Cicatrizante; Sedativo. 7 5 71,42)0,7|50
IVassourinha Scoparia dulcis L. Ritualistico; Emoliente. 7 4 57,14{0,7/40
Matruz Chenopodium Ambrosioides L. IProblemas respiratdrios;Ritualisticos; Diurético; 8 4 50 (0,840
Uardineira ipinia zerumbet Hipertensao; Sedativo. 3 4 50 10,840
|Agoita-cavalo \Luhea divaricata Mart. IReumatismo 6 4 66,660,640
Gengibre Zingiber officinaleRoscoe Problemas estomacais; Tosse; Rouquidao; 3 3 100 10,3130
Goiaba \Psidium guayaval. |Antidiarreico; Adstringente; Dores estomacais; Digestivo;4 3 75 10,430
IHorteld \Mentha arvensis L. Vermifugo; Gripe; 3 3 100 (0,3130
Ata Unnona squamosa |Anti-helmintico 2 2 100 10,2)20
IBabosa \Aloe vera L.; Plectranthus barbatus  |Anti-inflamatorio 3 2 66,660,320
IBoldo |Andrews M4 digestao 2 2 100 |0,2)20
Capim-limdo Cymbopogon citratus [Dores estomacais 3 2 66,660,320
[Eucalipto \Eucalyptus globules Labill. |Anti-inflamatdrio; Antisséptico; 2 2 100 |0,2)20
|Acafrao Cuircuma longa L. IDiurético; Antidiarreico. 3 2 66,660,320
[Folha santa; Folha Filomena|Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken. |Anti-inflamatério, Antimicrobiano; Cicatrizante; 5 2 40 [0,5)20
IFumo INicotina tabacum L. |Antitetanica 3 2 66,660,320
ILaranja Citrus aurantium L. |Antitetanica; Cefalalgia; gripe 2 2 100 |0,2)20
ILima Citrus Bergamia |Afeccdio; problemasestomacais 2 2 100 |0,2)20
IMamao Carica papaya L. M4 digestdo; Hipnotico; 2 2 100 10,2)20
Maracuja \Passiflora edulis Sims Sedativo; 2 2 100 |0,2)20
Sabugueiro Sambucus Australis Sudorifero; Diutetico 4 2 50 (0,420
[Xanana Turnera ulmifolia L. IDiurética; Anti-inflamatorio; 4 1 25 10,420
IFedegoso ISenna occidentalis (L.) Gripe; Moléstias do figado; 7 1 14,28(0,7{10
IMalva do reino WMalva sylvestris L. |Afec¢do; Emoliente 3 1 33,33(0,3|10

renda mensal muito baixa e ndo tém contato direto com essas
tecnologias. Deve-se frisar que, o ndo saber ler e o trabalho intensivo
nas atividades agricolas também influencivamo cendrio em estudo,
uma vez que, os 90% dos sujeitos envolvidos com a Agricultura
Familiar ndo dispunham detempo para a leitura, e a grande maioria
ndo faziam porque ndo eram alfabetizados. Em particular, os sujeitos
afirmaram que o emprego de plantas como fator medicinal ¢ uma
tradicdo familiar e ritualistica, passada oralmente de geragdo a
geracdo que assegurava um estilo de vida mais saudavel e natural.
Resultado semelhante foi observado no estudo de Almeida, Barbosa e
Santana (2012), no qual todos os entrevistados citaram ter obtido o
conhecimento acerca do uso das plantas através da transmissdo
intergeracional. Rodrigues e Carvalho (2001) relatam que os
conhecimentos repassados de geracdo para geragdo estdo relacionados
com a necessidade de cada povo em administrar e perpetuar
informagdes e sua propria cultura. Esse fendmeno foi acentuado pela
inexisténcia e/ou precariedade de postos de satide na comunidade
quilombola e por ndo terem contato direto com atendimento médico.
Portanto, as plantas medicinais assumiram significancia cultural como
componente ritualistico do terecd (uma das religides afro-brasileiras
comumente praticadas no Maranhdo e Piaui) e também no que diz
respeito a manutengdo da satde.

“Remédio do mato” versus “medicamentos de farmacia”

Dos entrevistados, 60% ndo combinam o uso de fitoterapicos com
“medicamentos de farmacia”. Todavia, reconhecem que alguns
remédios caseiros podem interferir na agao do medicamento causando
efeito antagdnico, bem como podem simultaneamente modificar o
efeito um do outro, assim como descrito por Pachéco ef al. (2013) em
seu estudo exploratorio realizado no Nucleo de Atengdo ao Idoso
(NAI). Em particular, 30% dos sujeitos entrevistados nesta
investigagdo fazem uso de medicamentos a base de plantas medicinais
conhecidas pela comunidade, geralmente com os prescritos para o
tratamento de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo. Martins et al. (2000) atribuem esse fenomeno a
seguranga no poder dos produtos naturais.

Os 10% restantes dos entrevistados s6 recorrem aos medicamentos de
farmacia e atendimento médico quando a doenga estd avangada ou
ndo pode ser tratada pelos terecozeiros e/ou benzedeiros da
comunidade, normalmente quando se trata de casos cirargicos.

Principais partes vegetais utilizadas, formas de obtencdo e
categorias de uso: Todas as partes das plantas foram relatadas neste
estudo investigativo, tais como casca, caule, flor, frutoe raiz, onde o
mesmo constatou que 22% dos entrevistados utilizavam a folha e
caule para preparar remédios. Confirmando a afirma¢do do Ministério
da Saude (2015), garante que nas folhas e caules existem as maiores
concentragdes de principios ativos, isto ¢, antes da floragéo, depois
desse estadio de desenvolvimento todas as estruturas passam a conter
os mesmos teores. As folhas sdo mais simples de coletar e estdo
disponiveis normalmente em maior parte do ano, por isso¢ uma das
partes da planta mais utilizada para propositos terapéuticos (Carvalho,
2018). Linhares et al. (2014), Melo-Batista ¢ Oliveira (2014),
Casagrande (2009) e Carvalho (2018) obtiveram dados semelhantes
quanto ao uso da folha, e em todos os respectivos estudos o uso da
folha foi seguido pela casca (20%), assim como nesta investigagao.
Em especial, o local de ocorréncia onde se encontra o municipio de
Codo-Maranhio/Brasil e a referida comunidade quilombola é o bioma
Cerrado, nesse sentido as plantas tendem a desenvolver mais grossos
a casca e tronco, ¢ normal o consumo de tais cascas com proposito
medicinal, segundo Cruz (2016). Assim, a casca, por outro lado,
quando a coleta ¢ ma sucedida pode ocasionar a morte da planta,
existe apossibilidade de destruir os vasos condutores da seiva durante
o arranquio da casca do caule (Melo- Batista, Oliveira, 2014).
Quimicamente, as pequenas ¢ mal protegidas florestas do Nordeste
sdo derrubadas e usadas como lenha (Brito, Brito, 1993). Segundo
Calabria et al. (2008), existe a probabilidade de haver substancias
toxicas em determinadas estruturas, por esse motivo ¢ importante
conhecer a composi¢do quimica das plantas. De acordo com Azevedo
e Moura (2010), o cultivo em quintais contribui para melhorar a
qualidade de vida dos individuos, conserva as espécies vegetais,
resgata o conhecimento popular, demostra o quio proximos sdo da
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natureza e gera fonte extra de renda quando se objetiva a
comercializagdo. No entanto, segundo a Farmacia da natureza (2018),
a decocgdo ¢ o método mais indicado para as partesmais rigidas das
plantas medicinais, por exemplo, a casca, raiz, caule, semente e as
folhas do tipo coriaceas, pois sdo mais resistentes do que as demais.
Visando isso, os chas apresentam concentracdes distintas de
compostos ativos (alcaloides, catequinas, flavonodides, polifenois, sais
minerais, vitaminas, dentre outros), o teor de cada composto ativo
determina as caracteristicas organolépticas do cha e os beneficios a
satde (Dohler, 2016). Em seguida, relatou-se que a comunidade
quilombola Santo Antdnio dos Pretos de Codd- Maranhéo/Brasil
utiliza as plantas medicinais existentes na comunidade para
prevencdo, tratamento e como espécies curativas nas formas de
chas (33%), sumo (21%), garrafada (14%), xarope (10%) e banho
(10%), emplastro (7%) e 6leo (5%).

Relevincia das plantas medicinais na comunidade quilombola
investigada: Durante a pesquisa de campo, foram mencionadas entre
os moradores da comunidade quilombola Santo Anténio dos Pretos,
com mais de 20 anos, as quarenta e um (41) espécies de plantas de
carater fitoterapéutico, todavia, as que foram mencionadas e/ou
lembradas somente uma vez foram as sete (7) as seguintes: camomila
(Chamomilla recutita L.), cansangdo (Urtica dioica L.), comigo-
ninguém-pode (Dieffenbachia picta Schott), jatoba (Hymenaea
courbaril), jucd (Caesalpinia férrea), quebra-pedra (Phyllanthus
niruri), roma (Punica granatum L.). Neste relato investigativo,
considerou-se 34 espécies restantes em ordem decrescente percentual
para o estudo da Concordancia de Uso Principal das espécies (CUP),
onde, na Tabela 1, observa-se que dezessete (17) plantas
apresentaram boa concordéancia de uso principal (CUP = 100%), sdo
as seguintes: aroeira (Myracroduon urundeuva), arruda (Ruta
graveolens L.), ata (Annona squamosa), boldo (Plectranthus barbatus
Andrews), cipd caboclo (Davilla brasiliana DC), estoraque (Styrax
officinalis), eucalipto (Eucalyptus globulus Labill), erva cidreira
(Melissa officinalis L.), gengibre (Zingiber officinale Roscoe), hortela
(Mentha arvensis L.), laranja (Citrus aurantium L.), lima (Citrus
Bergamia), pequi (Cariocar Brasiliense Cambess.), mamona (Ricinus
communis L.), mamao (Carica papaya L.), maracuja (Carica papaya
L.) e velame (Croton Heliotropifolius).

Sabe-se que o saber popular estd relacionado neste estudo
investigativo ao Fator de Corregdo (FC), que variou entre 0,2 a 1. Esta
medida matematica adimensional, definida na metodologia e expressa
na Equacdo 2 do estudo investigativo, foi empregada para obter os
valores percentuais de Concordancia Corrigida (CUPc). De fato,
quanto maior for a porcentagem da CUPc, maior é a quantidade de
sujeitos que citaram o uso principal da espécie, significa portanto, que
ha maior concordancia da populagdo na indicacdo do uso dessa
espécie. Portanto, representa um indicador de veracidade quanto ao
uso principal, pode apontar as espécies prosperas para pesquisas
farmacologicas (Vendruscolo, Mentz, 2006). Conforme analise,
constatou-se que sete (7) plantas medicinais das dezessete (17) que
apresentam alto indice de concordancia de uso principal obtiveram a
CUPc > 60%, especificando os valores na ordem decrescente: CUPc
= 90%, arruda (Ruta graveolens L.), erva cidreira (Melissa officinalis
L.), pequi (Cariocar brasiliense Cambess); CUPc = 80%, aroeira
(Myracroduon urundeuva) e mamona (Ricinus communis L.);
CUPc=70%, alfavaca (Ocimum basilicum L.); CUPc = 60%, cipd
caboclo (Davilla brasiliana DC) e velame (Croton heliotropiifolius).

No caso particular da arruda (Ruta graveolens L.), a comunidade
quilombola utiliza no tratamento de dores estomacais, na forma de
cha, sumo e ritualistica pelos terecdzeiro e benzedeiros, na preparagido
de banho. Acrescenta-se que, Almeida (2011) associa o uso da arruda
ao combate de Inflamagdes da pele, dor de dente, ouvido, febre,
caimbras, verminoses, varizes e tém agdo abortiva. No
mapeamento sistematico literario, as referéncias aos tratamentos de
dores estomacais evidenciaram-se somente casos particulares,
contudo, Camargo (1988), enfatiza que ¢ muito utilizada por povos
tradicionais contra mau-olhado, balangando a planta dez vezes no
peito e dezenove nos lados e sete vezes no rosto. Deve-se pontuar
que, no trabalho de Vasquez, Mendongca e Noda (2014), também
obtiveram resultados semelhantes ao deste estudo investigativo

interdisciplinar, a arruda e erva cidreira também se configuraram
como uma das espécies vegetativas mais usadas pelos moradores
locais. Além disso, a erva cidreira (Melissa officinalisL.) é conhecido,
cultivada e usada universalmente, pois as suas propriedades curativas
sdo variadas e cientificamente comprovadas, atua no tratamento de
depressdo, tensdo, ansiedade, dor de cabeca e insonia (Steffen, 2010).
Neste estudo, os entrevistados acima de 60 anos da comunidade
quilombola Santo Anténio dos Pretos Codd-Maranhio/Brasil
conhecem a erva cidreira e a usam devido a sua agdo sedativa. Outros
trabalhos também confirmaram o uso desta espécie como calmante, a
exemplo das pesquisas de Pilla, Amorozo e Furlan (2006), Silva-
Almeida e Amorozo (1998) e Dorigoni et al. (2001), também
identificaram altos valores de CUPc na erva cidreira. No decorrer
desta investigacdo, observou-se e comprovou-se que O pequi
(Cariocar brasiliense Cambess) apresentou o CUPc = 90%, durante
as entrevistas, mais de uma vez, foram mencionadas a sua a¢do no
tratamento de gripe ¢ inflamagdo na garganta. Notou-se que, a
comunidade quilombola pesquisada se qualifica também pela
atividade agricola e extrativista, o pequi assume importancia nio
somente medicinal, mas também como potencial econdmico e cultural
as familias residentes, além do fato ser uma fruta nativa e simbolo dos
valores culturais do bioma Cerrado Maranhense/Brasileiro. Deve-se
ressaltar que o 6leo extraido do pequi apresenta diversos beneficios a
saude, ¢ rico em carotenoides e Oleos essenciais que auxiliam no
combate de resfriado, asma, coqueluche e bronquite (Grandi, 2014).
Por fim, as trés plantas medicinais encontradas na comunidade
quilombola Santo Anténio dos Pretos Codd-Maranhdo/Brasil, que
apresentaram CUPc = 90%, sdo espécies adaptadas ao clima e tipo de
solo do municipio de Codd. Explicitando a questao do clima, segundo
o Plano Diretor Participativo (2006), as condigdes climaticas do
municipio de Codé com altitude da sede de 47 m, acima do nivel do
mar, se enquadram no tipo tropical sub-umido, que de acordo com a
classificacdo de Koppen, se baseia fundamentalmente na temperatura
e pluviosidade, relacionadas com a vegetacdo (Correia Filho, 2011).
Explicitamente quer dizer o seu clima no decorrer do ano ¢ do tipo
tropical quente semiimido (Aw), podendo alcangar variagdes de 26° a
27°C de temperaturas médias anuais; ocasionando, assim, o verdo
chuvoso e o inverno seco, como afirma Correia filho et al. (2011),
ressaltando que o periodo chuvoso se estende do més de dezembro a
meio, enquanto o periodo seco se estende de junho a novembro, com
precipitagdo pluviométrica média de 1200 mm a 2000 mm. No
tocante a questdo do solo codoense, os solos do municipio de Codb se
enquadram nos tipos: Latossolos Amarelos, Podzélico Vermelho
Amarelo, Podzdlico Vermelho Amarelo Eutrofico, Plintossolo,
Planossolos, Gleissolos, Areias Quartzosas (EMBRAPA, 2006;
Figueiredo, 2006). O solo da area é classificado como Neossolo
Quartzarénico (Galvado, 1955).

CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a escolaridade dos moradores, pode-se afirmar que o estudo
investigativo foi conduzido em uma comunidade com pessoas que
apresentam baixa escolaridade, bem como baixa renda mensal e
dificuldades no acesso a hospitais e farmacias. Devido aos fatos
expostos, os resultados também sugerem que as mulheres sdo as
primeiras da familia a buscar tratamento para qualquer tipo de
problema de satde, primeiramente recorrem aos remédios naturais
feitosa partir de plantas medicinais, seguindo receitas aprendidas por
meio da transmissdo oral intergeracional. A caracterizagdo da
pesquisa revelou a auséncia de politicas publicas voltadas a saide,
transporte, saneamento basico entre outros, o uso desde crianga, o
facil acesso, a importancia que as plantas assumem na sua religido, a
confianga que tém no poder curativo das espécies e no conhecimento
empirico repassado oralmente a eles reforcam o uso cotidiano da
prevencgdo, tratamento e cura das enfermidades. Das trinta e quatro
(34) espécies citadas por mais de dois moradores do Quilombo Santo
Anténio dos Pretos Codo-Maranhado/Brasil, oito (8) apresentaram
valores percentuais de Concordancia de Uso Principal das Espécies
CUPc > 60%. Apods a interpretagdo da Tabela 1, trés plantas
medicinais se destacaram por alcangarem aCUPc equivalente a 90%,
para fazer o levantamento dos efeitos curativos comprovados
cientificamente, sdo elas: arruda (Ruta graveolens L.), erva cidreira
(Melissa officinalis L.), pequi (Cariocar brasiliense Cambess).
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Baseado nos dados ¢ possivel afirmar que a arruda, erva cidreira e
pequi sdo plantas com pesquisas que certificam a indicagdo para fins
medicinais mencionadas pelos moradores da comunidade do
Quilombo Santo Ant6nio dos Pretos Codd-Maranhdo/Brasil, na
verdade apresentam até mais beneficios que sdo desconhecidos por
eles, supostamente devido ao tipo de clima e solo que conseguem
aperfeicoar a atividade biologica dos seus principios ativos.
Culturalmente, a arruda, alfavaca, cip6 caboclo, estoraque, jardineira,
mastruz e vassourinha foram apontados como as plantas usadas nos
rituais de cura pelos terecozeiros e benzedeiros da comunidade
Quilombo Santo Anténio dos Pretos Codd-Maranhdo/Brasil,
entretanto somente uma dentre elas apresentou concordanciade uso,
a planta medicinal arruda (Ruta graveolens L.), além da finalidade em
rituais de terecd e benzedeiras. Percebe-se que as formas e técnicas
rudimentares utilizadas na producdo caseira de medicamentos por
meio de plantas medicinais, podem ser consideradas como um
conjunto de procedimentos que se constituem em uma tecnologia
social informal, que ¢ repassada oralmente para as geracdes da
comunidade foco do estudo. Frente aos resultados expostos na
investigacdo interdisciplinar, verificou-se que os objetivos foram
alcancados, porquanto se identificou as principais plantas medicinais
utilizadas e/ou reportadas com o uso fitoquimico e ritualistico, com
ou sem propriedades terapéuticas descritas na literatura, contudo os
mais jovens da comunidade Quilombo Santo Anténio dos Pretos
Codo6-Maranhdo/Brasil estdo substituindo o uso das plantas
medicinais por firmacos ofertados em postos de satde, apesar da
precarizagdo dos mesmos.
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