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O objetivo deste estudo foi investigar os programas de atividade fisica ofertados para idosos nas
universidades publicas brasileiras, identificando semelhangas e diferengas. Realizou-se uma
pesquisa quantitativa, exploratéria e descritiva. Foram investigadas 109 universidades publicas
brasileiras e a amostra foi constituida por 54 coordenadores. Encontraram-se semelhancas quanto
as estratégias de ensino para pessoas idosas de acordo com o que prescreve a literatura cientifica.
Os programas/projetos ofertam atividades fisicas de acordo com as condi¢des de espaco, material

e pessoal. O estudo concluiu que ha necessidade de formagdo docente e continuada para um
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INTRODUCTION

Este estudo ¢ a continuidade do estudo intitulado: Projetos e
Programas de atividade fisica para idosos nas universidades publicas
brasileiras: um olhar a partir de seus coordenadores, publicado por
Costa et al (2022) que apresentou os dados qualitativos da pesquisa.
J& no presente estudo apresentamos os dados quantitativos da
investigacdo sobre a pratica de atividade fisica ofertada nos projetos e
programas presentes nas universidades publicas brasileiras. Em
levantamento realizado em 2004, Cachioni localizou cerca de 200
programas nas institui¢des de ensino superior brasileiras, sendo que a
maior parte estava concentrada na regido sudeste. Em universidades
publicas ou privadas, os programas objetivam dar conta de fornecer
oportunidades de compensagdo e enriquecimento cognitivo,
integragdo e reconhecimento social, de satisfacdo e de envolvimento
as coortes mais velhas (CACHIONI et al., 2015).

O retorno a universidade e, na maioria dos casos, de primeiro contato
com essa instituicdo, tem possibilitado a expressdo do desejo de
estudar como acesso a um mundo de crescimento, inovagdo e de
novos horizontes para as pessoas idosas. Boa parte dos programas de
atividade fisica para idosos no Brasil foi criado em razdo da
visibilidade alcangada pela velhice na década de 1990, pois a
preocupacdo com o envelhecimento e com a melhoria da qualidade de
vida dos idosos ¢ algo recente (DAWALIBI et al., 2014; PEREIRA et
al., 2015; INOUYE et al., 2018). Em estudo realizado por Costa et al
(2020) os autores identificaram 54 programas de atividade fisica para
idosos em universidades publicas distribuidos por todas as regides do
Brasil, de acordo com estes autores, cronologicamente os programas
de atividade fisica para idosos nas universidades publicas brasileiras,
iniciaram em 1984, com a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), um ano depois a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) cria o segundo programa e 4 anos depois, em 1989 a
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) da inicio ao
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terceiro programa de atividade fisica para idosos no Brasil (COSTA
et al, 2020). Quando se trata da atividade fisica com idosos em
universidades publicas brasileiras, os estudos relacionados tém
crescido nos ultimos anos (ELTZ et al., 2014; SQUARCINI et al.,
2015; ADAMO, 2017; INOUYE et al., 2018) entretanto, pouco se
conhece sobre a sistematizagdo destes programas. No Brasil, os
Programas de atividade fisica para idosos ja sdo bem difundidos entre
as universidades (ELTZ et al., 2014), possuindo grande numero de
idosos participantes nas atividades multidisciplinares oferecidas.
Contudo, as instituigdes de ensino superior brasileiras ainda
desenvolvem poucos estudos sobre o assunto, fato que torna
necessaria a elaboracdo de novos trabalhos que contemplem um
maior numero de instituicdes participantes e apresentem um
panorama ampliado da tematica no contexto brasileiro, suas
caracteristicas, contribuigdes, limitagdes ¢ desafios. Outro fato a ser
destacado ¢ que, no Brasil a realidade dos servigos de educagdo ao
idoso ¢ oferecida basicamente por meio dos projetos de extensdo
como se observa na maioria das universidades publicas. Para tanto, os
idosos precisam vencer os muitos desafios impostos pela sociedade e
pelo proprio processo do envelhecimento e buscar novos espagos para
a realizagdo de atividades produtivas ou prazerosas, que elevem sua
autoestima e desenvolvam a sua criatividade (LOLLI ef al., 2014). Os
estudos no campo da atividade fisica para idosos nas universidades
publicas brasileiras poderdo contribuir para o entendimento de como
as institui¢des t€m organizado suas a¢des e proporciona um panorama
geral sobre a oferta de atividade fisica para este ptblico em nivel
nacional. O objetivo deste estudo foi investigar os programas de
atividade fisica ofertados para idosos nas universidades publicas
brasileiras, identificando semelhangas e diferengas.

MATERIAS E METODOS

O estudo ¢ uma investigagdo transversal de natureza quantitativa e de
cunho exploratério e descritivo (ANDRADE, 2014; MARCONI e
LAKATOS, 2017), em que se buscaram informagdes a respeito dos
Projetos e Programas de atividade fisica para pessoas idosas ofertados
nas universidades publicas brasileiras. Atendeu aos critérios da
Resolugdo 510 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude —
CNS e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da UnB
pelo parecer 3.148.984. Como critério de inclusdo para participagdo
no estudo, os projetos/programas deveriam ofertar a pratica de
atividade fisica para idosos, e estes programas deveriam estar
institucionalizados em forma de ensino, pesquisa ou extensdo. Apos
identificagdo dos coordenadores dos programas, o contato com o0s
mesmos foi realizado em quatro etapas: 1 Meio eletrénico (e-mail); 2
ligacdo telefonica; 3 assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e 4 envio do instrumento de coleta de dados. Na
etapa seguinte com o retorno dos questionarios respondidos fizemos a
analise das respostas e sistematizamos as informagdes obtidas. Em
seguida os dados foram tabulados, analisados, discutidos e finalmente
organizamos para este estudo. A amostra do estudo se caracterizou
como de acessibilidade e foi composta por 54 coordenadores de
programas de atividade fisica para idosos das universidades publicas
brasileiras. A identifica¢io de todas as universidades publicas
brasileiras se deu por consulta a sites do Ministério da Educacdo
(MEC), para se obter a lista com todas elas, além de consulta ao
Google, Wikipédia para que nenhuma ficasse de fora da pesquisa. Ao
final dessas consultadas, identificou-se 109 universidades publicas
existentes no Brasil.

Buscaram-se nos sites de cada universidade identificada, os
projetos/programas existentes em cada uma dela e os contatos
telefonicos ¢ e-mails dos coordenadores, buscaram-se informagdes
nos decanatos/pro-reitorias de extensdo e nos cursos de Educagdo
Fisica e nos cursos que foram identificados com a existéncia de
algum programa de atividade fisica com idosos. Para coleta das
informagdes sobre os projetos, foi construido um instrumento online
na plataforma do Google form submetido previamente a uma banca
de especialistas da area de atividade fisica para pessoas idosas para
avaliacdo do mesmo. Apds a aprovagdo do instrumento pelos

especialistas com os ajustes sugeridos por eles e sugestdes de
alteragdo nas questdes que os mesmos acreditavam ndo estar de
acordo com o que se pretendia pesquisar, elaborou-se a versdo final
do instrumento que foi enviado aos coordenadores por meio
eletronico (e-mail) com um /ink que dava acesso a ele. A analise
estatistica do estudo foi realizada por meio de analise descritiva, por
meio de frequéncia absoluta e utilizou-se o valor de p< 0,05 e o
programa utilizado foi o Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Costa et al (2020) existem atualmente no Brasil, 64
universidades publicas que ofertam programas de atividade fisica para
idosos, sendo 10 delas no formato de Universidades Abertas para a
Terceira Idade — UNATIS, estas ndo foram o foco deste estudo e as
demais distribuidas entre 54 universidades publicas por diferentes
regides do pais. Quanto a estrutura dos programas identificou-se que
a maior parte deles esta vinculada aos Cursos de Educacdo Fisica,
apesar de alguns programas estarem vinculados a outros cursos e
unidades académicas, como: Medicina; Enfermagem; Pedagogia;
Servigo Social e Pro-reitorias de Extensdo. Este dado demonstra a
importancia do campo da Educacéo Fisica na estruturagdo de projetos
voltados ao publico de idosos, garantindo a oferta de atividade fisica
de forma organizada e com orientagdo qualificada de professores da
area (SQUARCINI et al, 2015; TRAPE et al, 2018). Quanto a forma
de institucionalizacdo, 53 programas estdo vinculados a extensdo
universitaria e apenas 01 a pesquisa. Os objetivos dos programas
foram: qualidade de vida; aspectos biopsicossociais; promogdo da
saude e aptidao fisica. Na literatura cientifica encontramos dados
semelhantes, em que o objetivo dos programas de atividade fisica é
contribuir para a promocdo da saide e produgdo do cuidado e de
modos de vida saudaveis da populagdo a partir da implantagdo de
pélos com infraestrutura e profissionais qualificados (MACIEL;
COUTO, 2018).

Para Martins; Gongalves (2018) multiplas atividades devem ser a
base para a educagdo permanente, sendo um fundamento ideal da
educagio direcionada aos idosos, respeitando a historia pessoal, os
conhecimentos constituidos ao longo da vida e espera-se que os
programas de atividade fisica para idosos no Brasil configurem-se
como espagos de promogdo de educagdo, socializagdo, satide e bem-
estar para os mesmos. Dos programas investigados 52 recebem alunos
de graduagdo e 02 ndo recebem. Além disso, 52 programas recebem
alunos de poés-graduagdo e 02 ndo recebem. Sobre o perfil dos
participantes dos programas ¢ a quantidade de idosos atendidos, 32
recebem de 05 a 99 idosos; 13 de 100 a 249 idosos; 04 de 250 a 499
idosos e 05 de 500 a 1200 idosos. Destacamos a importincia de mais
pesquisas neste sentido para saber por que alguns programas possuem
mais idosos dos que os outros, se possuem estrutura adequada;
recursos financeiros e humanos suficientes. A faixa etaria dos
participantes em dois (02) programas foi entre 50 e 59 anos de idade,
uma excecao, ja que no Brasil, a idade minima para ser considerado
idoso é de 60 anos (BRASIL, 2003); houve presenga maior (46
programas) de idosos na faixa etaria de 60 a 69 anos e em seis (06)
deles a média de idade foi de 70 a 79 anos de idade. Com o tempo
alguns programas terdo que se preparar para atender um publico com
idade cada vez mais avangada e sabe-se que a medida que a idade
avanga os problemas decorrentes do proprio processo natural de
envelhecimento irdo se fazer presentes (CONFORTIN et al, 2017).

Quanto a restricAo para participar do programa 18 deles nido ha
restricdo e em 36 programas ha, como o individuo ser acometido de
Parkinson e/ou Deméncias. Houve semelhangas nos programas em
ndo receberem idosos com algum tipo de deficiéncia. Percebemos que
o nimero de profissionais ainda ndo tem sido suficiente para este tipo
de atendimento, ha caréncia de especialistas para o trato com essas
doengas no trabalho com idosos nos programas nas Universidades
Publicas brasileiras. E importante investigar cada vez mais os
mecanismos por tras dessas doencgas para entendé-las melhor e saber
como lidar com esse publico. Por outro lado, os estudos tém avangado
principalmente para aqueles idosos acometidos com hipertensao,
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diabetes, problemas cardiacos (BORBA et al, 2018; DAMAZIO et al,
2019), mas sobre algum tipo de deficiéncia fisica, os estudos ainda
S30 escassos.

As atividades ofertadas nos projetos/programas foram identificadas
em cinco blocos: 1. Ginastica: musculagdo, treino funcional,
hidroginastica, pilates, ioga, treino de equilibrio; jogging aquatico;
exergames. 2. Atividades ritmicas: atividades relacionadas a danga. 3.
Atividades recreativas: atividades de cunho lidico e jogos. 4.
Caminhada e corrida: caminhada, atletismo e corrida. 5. Esportes:
todos os esportes coletivos, individuais e aquaticos.

Ha uma diversidade no que se refere a oferta de atividades fisicas. As
AF ofertadas ficam a critério dos programas e de seus coordenadores,
que por sua vez, fazem a oferta de atividades considerando entre
outras coisas a estrutura de espago fisico que dispde. Quanto ao
ensino da pratica de atividade fisica para idosos, a metodologia
adotada e as cargas das atividades ofertadas houve divergéncia entre
os programas investigados, cada programa adota sua forma de
trabalho de acordo com expertise dos seus coordenadores junto de
suas equipes de trabalho.

Atividades como: caminhada, ginastica, musculaggo, esportes, danca
¢ hidroginastica foram comuns em muitos programas investigados ¢
atividades como: Yoga, jogging aquatico e corrida apareceram em
poucos. Os tipos de atividades fisicas recomendados para idosos sdao
as atividades aerdbias e de fortalecimento muscular, que t€m com
intuito de melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria e muscular, a saude
ossea e funcional e reduzir o risco de doengas cronicas, depressio e
declinio cognitivo. As maiores evidéncias para os beneficios existem
com programas que incluem treinamento de forga, e o treinamento de
alta intensidade ¢ mais benéfico e seguro do que o treinamento de
baixa intensidade. (LIMA et al., 2014; GALLOZA et al., 2017;
MAZO, 2018).

O que percebemos nesta pesquisa foi que as atividades ofertadas nos
programas vao de acordo com as condigdes estruturais e de pessoal
que as diferentes universidades pubicas brasileiras dispdem. Este
dado revela que ainda ha uma necessidade de local apropriado,
materiais especificos para a pratica e recurso humano qualificado para
ministrar as atividades, além de incentivos a forma¢ao continuada e
incentivos aos docentes em termos de participagdo em congressos,
cursos, etc (GALLOZA et al., 2017; MAZO, 2018). Com relagdo as
coordenagdes dos programas houve semelhanga quanto a
permanéncia na direcdo dos mesmos. Os coordenadores dos
programas mais antigos sdo docentes das suas proprias instituigdes,
desempenhando outras fun¢des dentro da Universidade. No estudo de
Martins; Gongalves (2018) as autoras constataram que a maioria dos
grupos ¢ coordenada por docente da propria institui¢do, tendo como
responsavel o Coordenador da Extensdo. Quanto a periodicidade do
planejamento houve semelhanca em 28 programas que o realizam
semestralmente; treze (13) mensalmente; outros sete (07) anualmente
e seis (06) a cada 15 dias. O planejamento é importante porque
facilita a distribuicdo, descrigdo, previsdo e a sequéncia pedagogica
das atividades, possibilita a corre¢@o e revisdo ao longo do semestre
com objetivo de tornd-las mais seguras (CACHIONI et al., 2015).
Permite caracterizar o grupo em que as a¢des de intervengdo com a
pratica de atividade fisica acontecerdo e configura-se, portanto, como
um instrumento de organizagdo, de decisdo para dar mais eficiéncia a
acdo humana (NUNES ez al., 2017).

Sobre a organizagdo didatico-metodologica das atividades todos os
programas investigados possuem, revelando que os mesmos tém tido
essa preocupagdo com as estratégias de ensino para o
desenvolvimento de suas atividades e apresentam semelhangas quanto
a este item. Nas recomendagdes para a pratica de atividade fisica, 48
programas seguem alguma e seis (06) ndo seguem nenhuma
recomendagdo. Dos que seguem alguma recomendagio, 17 seguem as
recomendagdes do American Collegeof Sport Medicine (ACSM), 14
seguem as recomendagdes da literatura brasileira sobre pratica de
atividade fisica com idosos, 12 seguem os consensos internacionais
para a pratica de atividade fisica e 11 programas seguem outras

recomendagdes, como da Organizagdo Mundial de Satde (WHO) que
recomenda no minimo duas, mas preferivelmente, trés vezes por
semana, com duas ou trés séries de cada exercicio desempenhado em
cada dia de treinamento. Quanto aos profissionais envolvidos nos
projetos/programas houve diversificacdo, em 48 deles presenga
apenas de professores de Educacdo Fisica, nos demais houve a
presenca deste profissional acompanhado de outros, como:
enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos, médicos, psicologos,
nutricionistas, assistentes sociais ¢ em apenas um programa se
constatou que ndo houve a presenga de professores de Educacdo
Fisica. Essa diversificagdo de profissionais envolvidos corrobora com
os achados do estudo de Martins; Gongalves (2018), em que as
autoras constaram no seu estudo que a equipe de trabalho foi
composta por professores, académicos, servidores técnicos,
professores de Educagdo Fisica; e equipes multidisciplinares, que
envolvem professores de outras areas. A presenga maior de estudantes
do curso de Educacdo Fisica nos programas indica outra semelhanca
entre eles, apesar da atividade fisica ser o foco dos programas
investigados. Este achado revela que a pratica da atividade fisica por
pessoas idosas hoje no Brasil é uma realidade e o nimero de
praticantes ainda € pequeno, conforme revela Alves et al (2010) sobre
a prevaléncia de adultos e idosos insuficientemente ativos em areas de
unidades basicas de satide na cidade de Pernambuco.

Quanto a utilizagdo de algum modelo de programa existente no Brasil
ou no exterior para a pratica de atividade fisica com idosos, houve
semelhanga em 44 programas que ndo seguem nenhum modelo e em
dez (10) houve divergéncia. Dentre os que divergiram: um (01) segue
a Metodologia Doce Desafio, outros (02) seguem ag¢des voltadas ao
treino de equilibrio, outro (01) desenvolve metodologia propria e seis
(06) seguem um modelo, mas ndo especificaram qual. Nosso estudo
revelou que a maior parte dos programas nao segue um modelo de
pratica de atividade fisica com idosos, mas a organizag¢do dos mesmos
acontece de acordo com as equipes de trabalho e suas experiéncias
nessa area. Sobre a periodicidade das avalia¢des fisicas, seis (06) ndo
realizam, nove (09) realizam anualmente, 32 realizam semestralmente
e sete (07) trimestralmente. As avaliagdes sdo importantes porque
dardo subsidios e pardmetros para a prescri¢do das atividades durante
o semestre no programa de atividades fisicas. Quanto ao objetivo das
avaliacGes fisicas realizadas, em seis (06) programas essa questao ndo
se aplica, ja que ndo realizam avaliagdes fisicas, em 26 o principal
objetivo ¢ a melhoria da qualidade de vida e dos aspectos
biopsicossociais, em 20 o objetivo foi a melhoria da performance e
em dois (02) deles melhoria dos aspectos biopsicossociais e
promogao de saude. Alguns objetivos da avaliagdo com os idosos sdo:
diagnosticar e verificar a eficiéncia dos programas quanto a aptiddo
fisica, aos aspectos psicossociais e ao nivel de atividade fisica;
verificar a evolugdo da aptiddo fisica e da capacidade funcional,
determinar as variaveis que devem ser priorizados na elaboracao dos
programas (MARTINS; GONCALVES, 2018). O item dos
protocolos/testes utilizados nas avaliagdes fisicas foi o que houve
maior divergéncia entre os coordenadores, 22 programas utilizam
apenas o Senior Fitness Test (Rikli e Jones) como referéncia. Outros
(17) programas utilizam o Senior Fitness Test associado a outros
testes. Nove (09) programas utilizam o Indice de Katz junto de outros
testes. Verificou-se que (06) programas ndo utilizam nenhum
protocolo ja que ndo realizam avaliagdes periddicas.

O conjunto de testes como: Senior Fitness Test (Rikli e Jones), Indice
de Katz (atividades basicas da vida diaria), SF-36, Avaliagdo de dupla
tarefa com testes posturais e cognitivos, Timed Up and Go (TUG),
indice de Lawton-Brody e de Pfeffer; Bateria de Testes da
AAHPERD s#o necessarios, porque ¢ possivel por meio deles, avaliar
as perdas e ganhos que podem ocorrer ao longo do tempo, e como se
sabe as fungdes essenciais para a realizagdo das Atividades da Vida
Diaria (AVD’S) como, for¢a muscular, resisténcia, equilibrio estatico
e dindmico e amplitude de movimento para que haja um bom
funcionamento biomecanico do corpo aos movimentos solicitados
(MAZO, 2018). Em relagdo as pesquisas cientificas realizadas com os
participantes dos programas, 51 ja realizaram e (03) trés nunca
realizaram, revelando semelhanca na preocupagdo da maioria deles
com este item.
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A pesquisa tem sido a base da produgdo do conhecimento nas
universidades e a realizagdo de estudos com as pessoas idosas, tem
sido uma necessidade, na busca da melhoria da produgéo, discusséo e
conhecimento na area da atividade fisica para essa populacdo
(SOARES, 2018; FERNANDES, 2018; SILVA, 2019). Quanto a
realizagdo de pesquisas interdisciplinares e com quais areas do
conhecimento acontecem, houve semelhanga em 26 programas e em
28 ndo. Das areas do conhecimento em que acontecem essas
pesquisas, destacam-se: medicina, enfermagem, nutrigdo, servigo
social, fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia, pedagogia, terapia
ocupacional ¢ em um dos programas hd pesquisas com plantas
medicinais. As pesquisas interdisciplinares poderdo aproximar areas
de saberes distintos em prol de um bem comum, como melhorar a
qualidade de vida das pessoas por meio das descobertas oriundas
delas (FERNANDES, 2018; SILVA, 2019). Encontramos
semelhangas quanto as estratégias de ensino para pessoas idosas de
acordo com o que prescreve a literatura cientifica (SAFONS;
PEREIRA, 2007; GALLOZA et al., 2017), como: descrigdo passo a
passo do exercicio; a demonstragdo dos exercicios por parte do
professor; a ateng@o aos alunos para saber o que acontece a cada um,
sem perder a nogdo do conjunto; estimulagdo (reforco) durante a
execugdo, com observagdes e elogios sinceros. Em um estudo
realizado sobre a organizagdo didatico pedagogica de projetos de
extensdo universitaria com pessoas idosas com 10 coordenadores da
regido sul do Brasil, percebeu-se que as caracteristicas dos projetos
sdo similares, assim como, 0s motivos que originaram as agdes de
extensdo: demanda institucional; demanda da comunidade e demanda
mista, universidade e comunidade (MARTINS; GONCALVES,
2018). Em nosso estudo, ndo obtivemos dados quanto a essa questio,
mesmo acreditando que os motivos que originaram as acdes de
extensdo em muitas universidades publicas seriam essas demandas

destacadas no estudo de Martins; Gongalves (2018), mas
precisariamos de mais estudos para confirmar este dado.
Os projetos/programas existentes nas universidades publicas

brasileiras possuem caracteristicas distintas seja entre 0s
projetos/programas pesquisados, seja na estrutura construida dos
mesmos ou em termos de recursos financeiros e pessoal, disponivel
em cada uma delas. Houve semelhanga e divergéncia nos
projetos/programas  identificados nas universidades publicas
brasileiras, os mesmos possuem autonomia na condugdo e
estruturacdo de suas agdes, no quadro de profissionais e voluntarios
envolvidos e na organizagdo didatico-pedagogica de cada programa
pesquisado. Ha necessidade de considerar as realidades regionais e
locais na oferta de atividades fisicas para idosos como algo que deve
ser pensado pelos coordenadores no momento da organizagdo e do
planejamento de suas atividades, devido as distintas realidades e
peculiaridades que impedem a criagdo de um modelo padréo em nivel
nacional. Outro ponto fundamental ¢ a necessidade da presenca de
profissionais do campo da Educagdo Fisica na oferta, estruturacdo e
sistematizagdo dos programas de atividade fisica ofertados; formagéo
docente e continuada; avaliacdo como subsidio para a continuidade e
a prescricdo dos exercicios propostos.

Assim, o idoso necessita estar engajado em atividades que o fagam
sentir-se util. Mesmo quando possui boas condigdes financeiras, o
idoso deve estar envolvido em atividades ou ocupagdes que lhe
proporcionem prazer e felicidade. A atividade em grupo ¢ uma forma
de manter o individuo engajado socialmente, onde a relagdo com
outras pessoas contribui de forma significativa em sua qualidade de
vida. Acreditamos que apesar do papel fundamental que a extensdo
universitdria tem na vida da comunidade e estd social e
historicamente consolidada nas Institui¢des de Ensino Superior (IES),
ela ndo poderd estd desatrelada do ensino e a pesquisa, bases
fundamentais para o desenvolvimento do conhecimento. Os idosos
desenvolvem um posicionamento positivo nas suas representagdes
sociais dentro das universidades, como um lugar para compartilhar
com pessoas da mesma idade, um espaco de relacionamento social
proprio para este grupo etario e como uma oportunidade para adquirir

e renovar conhecimentos na velhice. Vista dessa forma, a oferta de
atividade fisica para idosos nas universidades publicas brasileiras
apresenta-se como uma resposta inovadora aos novos desafios e
demandas sociais gerados pela emergéncia de um novo grupo etario e
de uma nova fase no curso de vida. Se pensada no contexto da
educagdo ao longo de toda a vida, representa um instrumento
promotor de mudanca cultural e comportamental.
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