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Objetivo: relatar acerca das experiéncias vivenciadas por académicos do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica e bolsistas do Programa de Educagdo Tutorial (PET) da Universidade Federal do
Amapa. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia académica, a partir, das
adequagoes do planejamento frente 8 COVID-19. Resultados: evidencia a possibilidade por meio do
ensino remoto de desenvolver atividades em meio a pandemia, possibilitando desenvolver nos bolsistas,
um senso mais humanizado e a0 mesmo tempo critico, em relagéo ao contexto. Conclusiio: Observa-se
entdo, que o grupo PET, trouxe uma caracteristica de ensino, em que agrega conhecimentos cientificos,
sociais, e novas habilidades para atuar na Educagdo Fisica e areas afins.
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INTRODUCTION

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) (antes denominado de
Programa Especial de Treinamento), foi implementado no ano de
1979 pelo Prof. Dr. Claudio de Moura e¢ Castro no ambito da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). O PET ¢ orientado pelo principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, com auxilio de um tutor (ROSIN;
GONCALVES; HIDALGO, 2017).Na busca dessa articulagdo, se
apresentam no ensino superior, visando o desenvolvimento dos
académicos, programas universitarios relacionados as atividades ndo
obrigatérias, como bolsas de monitoria, iniciagdo cientifica e bolsas
de extensdo, onde frisam transferéncias de conhecimento por
intermédio das relagdes entre o conhecimento teodrico-cientifico
adquirido na Universidade, e sua pratica com uma interioriza¢do de
contetido (BACHMANN, 2018).

Nesse, sentido o PET tem atuado, a partir, de suas atividades, como
um programa universitario, no qual, busca estimular o espirito critico,
bem como a atuagdo profissional pautada pela ética, pela cidadania e
pela fungdo social da educagdo, proporcionar aos seus bolsistas uma
melhor qualidade da formagdo académica e formar profissionais
capacitados com elevado nivel de conhecimento técnico, cientifico,
tecnologico e académico.Entretanto, tais atividades, tiveram que ser
suspensas ¢ readequadas, a partir de margo de 2020, quando a
Organiza¢do Mundial da Saude, declara pandemia de Covid-19, que
constitui uma emergéncia de satide publica de interesse internacional.
(OMS, 2020). Diante do surto, varias medidas de protecio foram
introduzidas para mitigar as chances de contrair a doenca, como
isolamento, quarentena, distanciamento social e contencdo
comunitaria. (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020). Tais medidas
ocorreram com a suspensdo das aulas em escolas, universidades e
institutos, atendendo ao Decreto N° 10.282, de 20 de margo de 2020,
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em que trata especificamente do funcionamento de atividades
essenciais e que ndo possibilitem a circulagdo e¢ aglomeragdo em
ambientes sem a extrema necessidade, afim de manterem a taxa de
proliferagdo do virus em baixa, suspendendo entfo o funcionamento
das instituicdes de ensino, uma vez que esta nao foi considerada como
essencial e inadiavel para a comunidade.Neste contexto, o Programa
de Educagdo Tutorial (PET), seguindo as ordens normativas das
universidades, bem como a autorizagdo do Ministério da Educagdo
(MEC) por meio da Portaria N° 343, de 17 de margo de 2020,
publicada no Diario Oficial da Unido, que trata sobre a substitui¢ao
das aulas presenciais por meios digitais, enquanto a pandemia
perdurar, comegou a utilizar-se de meios e tecnologias de
informagdo/comunicagdo como medida de “retorno gradual” das
aulas em meio a pandemia, readequando entdo, as atividades previstas
no calendario de 2020, por meio do ensino remoto.Com as
readequagdes, algumas das atividades foram paralisadas e outras
adequadas as medidas restritivas, diante desse contexto o objetivo
deste trabalho foi discorrer acerca do relato das atividades académicas
no Programa de Educagdo Tutorial — PET em meio & pandemia da
COVID-19.

METODO

O trabalho caracteriza-se como descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com base nas vivéncias de académicos do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amapa,
vinculados ao Programa de Educacdo Tutorial (PET), durante a
pandemia do novo coronavirus, no periodo de margo de 2020 a margo
de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento das atividades do Programa de Educagéo Tutorial
— PET do curso de Educag@o Fisica da Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP) deu-se durante segunda a sexta, atendendo a
exigéncia da carga horaria semanal de 20 horas. Foram desenvolvidas
as atividades, readequando o planejamento inicial, dada a realidade
apresentada, consequentemente necessitando da criagio de um
calendario especifico, no qual, enquadrava de forma coerente e coesa
todas as atividades remotas dentre as quais foram feitas. Para o
melhor compreendimento das atividades, elas foram subdivididas
dentro da triade da produgdo do conhecimento (ensino, pesquisa e
extensdo), conforme descritas abaixo:

Ensino: O ensino/ato de ensinar, parte de uma ambiguidade, pois
este, em sua palavra propriamente dita, pode ser classificada como
uma forma de dedicar-se a algo ou alguém, com o intuito de aprender
ou direcionar para esse aprendizado, pode ser classificado também
como a efetivagdo real do ato, fazendo alguém aprender algo ou a
quem mesmo se instruiu a aprender (PASSMORE, 1980). Em sua
aplicabilidade na educagdo do ensino superior, o ensino adequa-se a
desenvolvimento de aulas, acompanhamento de bolsistas/estagiarios
em seus respectivos programas, planejamento da componente
curricular de ensino em que determinado professor ¢ encarregado e
outros.Nessa conjuntura da pandemia, as atividades de ensino
utilizavam das Tecnologias de Informag@o e Comunicagdo (TIC), em
que estas foram elevadas a um nivel extraordinario, haja vista que, o
isolamento social e a quarentena, foram potenciais influenciadores
neste processo, uma vez que a populagdo passava mais tempo
utilizando os aparelhos eletronicos, ¢ ndo somente isso, as TIC's
também tornaram-se o cerne principal da aplicabilidade da educagdo,
tratando-se do ensino remoto (DA PAIXAO et al., 2020). Os relatos
dos cursos foi uma das novas atividades que o grupo PET incluiu para
que pudesse desenvolver outras atividades para além das que estavam
fixadas no planejamento. Esta atividade, em especifico, comecou a
ser desenvolvida no segundo semestre de 2020, dando seguimento ao
calendario, onde novas atividades de forma remota foram inclusas.
Em relagdo a metodologia utilizada para o desenvolvimento desta
atividade, destaca-se a necessidade do grupo, em seguir alguns passos
para o desenvolvimento dos relatos, em que consistia:

e Sugestdes do grupo de cursos online, bem como os
respectivos sites/link;

e Votacdo para a escolha dos cursos;

e Realizar o curso;

e Concluir o curso e fazer emissao de certificado;

e Fazer um relato sobre o curso realizado; e

¢ Reunido em grupo para discutir a tematica, a partir, do relato
produzido.

Vale destacar que esta atividade era desenvolvida semanalmente,
desta forma a cada semana um novo curso era proposto, votado e
concluido, seguindo os passos citados acima, gerando novas
possibilidades e conhecimentos para os bolsistas. Destaca-se que os
cursos desenvolvidos eram relacionados com a Educagdo Fisica e
areas afins.

Grupo de Estudos: O grupo de estudos consistiam em reunides para
tratar das mais diversas tematicas relacionadas a Educagdo Fisica e
areas afins, gerando um debate entre todos os envolvidos do grupo.
Durante a pandemia, as reunides do grupo de estudo foram
atualizadas, sendo realizadas pelos bolsistas do programa e o tutor,
por meio da plataforma de videoconferéncia. As reunides ocorriam da
seguinte maneira: 1- tematica indicada pelo tutor, juntamente com os
bolsistas; 2-selecionar um bolsista para ser o facilitador, na qual,
deveria procurar um artigo, video ou algo que pudesse usar como
material para a tematica em questdo e, compartilhar para todos do
grupo para que pudessem estudar, ¢ entdo na reunido, o mesmo
bolsista iria fazer uma apresentac@o acerca do tema; e 3- debate entre
os membros do grupo, conduzido pelo tutor.

Pesquisa: A pesquisa em sua aplicagdo no ambito universitario,
enfatiza o incentivo de um desenvolvimento de métodos de pesquisa,
afim de proporcionar novos aprendizados, senso critico e técnico
acerca de determinada temadtica, bem como a participagdo do
académico no dmbito cientifico, através de participagdo nos projetos
de pesquisa, grupos de estudo, escrita de artigos cientificos,
auxiliando também na elaboragéo do Trabalho de Concluséo de Curso
(TCC), produgdo de conhecimento em geral, apresentagdes de
trabalhos em simposios, eventos e congressos.

Producgdo de Artigo: Com a pandemia da COVID-19, as pesquisas
presenciais foram suspensas e readequadas para estudos
bibliograficos ¢ a tematica escolhida coletivamente foi acerca da
COVID-19 ¢ os impactos nas atividades académicas, que culminou
neste artigo cientifico. Destaca-se neste processo a divisdo do
trabalho em grupo para atender os elementos do trabalho cientifico
entre todos os envolvidos do Programa.

Extensdo: A extensdo é baseada no desenvolvimento continuo do
aluno/académico em fungdo do professor/tutor ¢ da comunidade em
que estes sdo inseridos, proporcionando o desenvolvimento de novas
técnicas e procedimentos para o mesmo, bem como a inclusido de
metodologias participativas que integram o conhecimento ¢ a
formacdo de todos os envolvidos, tornando-se uma educacdo para
além da sala de aula, gerando novas vivéncias e situagdes mais reais
(DOS SANTOS; DE OLIVEIRA; MICHALOSKI, 2020).

Projeto com Pacientes de Alzheimer e Parkinson: Projeto que
engloba a¢des com pacientes com Doenga de Alzheimer e/ou Doenga
de Parkinson, em que a aplicabilidade deste se davapor meio do
desenvolvimento de atividades das equipes multidisciplinares —
médicos, farmacéuticos, enfermeiros, nutricionistas, profissionais de
Educagdo Fisica, psicologos e fisioterapeutas. No decorrer das
atividades do projeto, os bolsistas do grupo PET Educagédo Fisica da
Universidade Federal do Amapa, desenvolveram, juntamente com o
tutor, atividades de forma remota, que eram definidas nas reunides do
grupo, sobre quais atividades poderiam ser aplicadas nos pacientes de
Alzheimer e Parkinson, levando em considera¢do a viabilidade de
serem realizadas pelos pacientes em suas residéncias e de forma
remota. Apds as defini¢des de atividades, o grupo gravava videos
para a realizagdo dos exercicios fisicos, explicando todo o processo e
ao final de um ciclo de uma semana, era marcada uma reunido virtual
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com os pacientes e cuidadores. E perceptivel neste projeto a inclusdo
de duas metodologias, uma que se utiliza dos modelos renovadores de
multiplas causas e multiplos efeitos para com o processo saude-
doenca, em que esta apresenta os efeitos que uma determinada doenca
cronica possa ser acometida de diversos agravos, gerando multiplas
comorbidades (GOMES, 2015). A segunda metodologia trata-se da
medicina integrativa, que faz o tratamento do paciente utilizando-se
de equipes multidisciplinares, a fim de tratar ndo somente a doenga
em si, mas, todo o contexto em que ela engloba.

Didlogo Universitirio e Saude em Movimento: Atividades que
foram desenvolvidas no segundo semestre de 2020 e primeiro de
2021, utilizando-se da rede social (Instagram). As duas atividades
compartilhavam de um mesmo ideal, que era proporcionar para
comunidade académica em geral, uma ampliacdo de conhecimento e
dialogo acerca dos diferentes campos de atuag@o da Educagéo Fisica.
O Dialogo Universitario, era uma atividade que funcionava através de
lives nas redes sociais, em que tinha um convidado, um académico e
mediado por um(a) bolsista do PET. As /ives eram desenvolvidas
como um didlogo, em que o mediador e o publico faziam algumas
perguntas, e o convidado iria respondendo, gerando entio uma
relacdo de réplica e tréplica.O Saude em Movimento, desenvolvido
também pelo Instagram, tinha apenas uma caracteristica diferencial
da outra atividade, em que esta, por sua vez, seria um professor
convidado, ao invés, de um universitario.

Duvidas e Curiosidades:O Duvidas e Curiosidades foi uma das novas
atividades inclusas em meio a realidade atual. Esta atividade em
especifico era desenvolvida com o publico em dois momentos, sendo
o primeiro feito com os integrantes do PET, onde definiam um artigo
que seria explorado para interagir com o publico. A partir de ento, os
bolsistas realizavam a leitura do artigo e produziam perguntas para
serem postadas no perfil do PET nas redes sociais, instigando o
publico a participar, respondendo tais questdes. Apos estd etapa era
incluso o segundo momento, onde o grupo respondia as perguntas
postadas, bem como dividas dos seguidores, destacando que todas as
respostas vinham com bases cientificas da literatura escolhida.

Divulgagéoes de Apoio: As divulgagdes de apoio eram relacionadas
aos meses referentes as prevengdes, como o Setembro Amarelo,
Outubro Rosa, Novembro Azul e Dezembro Vermelho. O intuito
desta atividade era prestar um informativo de apoio as causas e
demonstrar a sensibilizagdo do grupo em relagdo as divulgagdes de
atividades como esta, surgindo entfo no Instagram as publicacdes do
PET com a #PETEFapoiaestacausa.

CONCLUSAO

Através deste relato de experiéncia acerca das metodologias que o
grupo PET Educacéo Fisica utilizou, permitiu amplas oportunidades
de ensino-aprendizagem, bem como readequagdes nas mais diversas
possibilidades agregadas a diferentes areas que a Educagdo Fisica é
vinculada. Nota-se que apesar da pandemia da COVID-19 por um
momento ter possibilitado aspectos negativos em relagdo ao ensino, a
mesma ofertou inimeras possibilidades que s6 poderiam ser
vivenciadas pela mesma, desenvolvendo nos bolsistas um senso mais

humanizado, mais criativo ¢ com uma capacidade de se adaptar as
diferentes situagcdes de forma efetiva e segura. Por fim, ¢
contraproducente os impactos que a pandemia ocasionou, sendo
evidenciado neste relato, que muito se pode fazer ndo somente em
nivel educacional, mas, também a aspectos relacionados a saude
coletiva e um sentimento de empatia.

REFERENCIAS

BACHMANN, Adriana Maria Reiter. Extensdo universitiria e
inovagdo social: estudo em uma universidade publica municipal.
Revista Gestdo & Sustentabilidade Ambiental, v. 7, n. 1, p. 447-
466, 2018.Chen, W.-K. 1993. Linear Networks and Systems
(Book style). Belmont, CA: Wadsworth, 1993, pp. 123—135.

DA PAIXAO, Nubia et al. Uso de Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo no Ensino Superior Durante a Pandemia de Covid-
19. Anais do Seminario de Atualizacao de Praticas Docentes, v.
2,n. 1, 2020.

DOS SANTOS, Edicleia Aparecida Muniz; DE OLIVEIRA, Jair;
MICHALOSKI, Ariel Orlei. Usabilidade da gestdo de projetos
em agdes de extensdo em universidade publica federal. Revista
Em Extensdo, v. 19, n. 1, p. 32-53, 2020.

GOMES, Elainne Christine de Souza. Conceitos e ferramentas da
epidemiologia. Recife, 2015. Disponivel em: <https://ares.
unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/3355>. Acesso em: 20 dez.
2020.

PASSMORE, John. O conceito de ensino. The philosophy of
teaching, 1980.

ROSIN, Sheila Maria, GONCALVES, Antonio Carlos Andrade;
HIDALGO, Mirian Marubayashi. Programa de educacéo
tutorial: lutas e conquistas. Rev. Communications and
Innovations Gazette, v. 1, ed. 3, p. 70-79, 2017.

TONETTO, Leandro Miletto, BRUST-RENCK, Priscila Goergen;
STEIN, Lilian Milnitsky. Perspectivas metodologicas na
pesquisa sobre o comportamento do consumo. Psicologia:
ciéncia e profissao, v. 34, n. 1, pag. 180-195, 2014.

WILDER-SMITH, A.; FREEDMAN, D. O. Isolation, quarantine,
social distancing and community containment: Pivotal role for
old-style public health measures in the novel coronavirus (2019-
nCoV) outbreak. Journal of Travel Medicine, v.27, n.2, p-14,
2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Statement on the
second meeting of the International Health Regulations (2005)
Emergency Committee regarding the outbreak of novel
coronavirus (2019-nCoV). Disponivel em: <https://www.who.
int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-
the-international-health-regulations-(2005)-emergency-
committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-
ncov)>. Acesso em: 20 dez. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). WHO Director-
General’s opening remarks at the media briefing on COVID-19.
mar. 2020. Disponivel em: <https://www.who.int/ dg/speeches/
detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-
briefing-on-covid-19---11-march-2020>. Acesso em: 11 out.
2020.

skeoskeoskoskoskoskosk



