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INTRODUCTION

A vacinagdo ¢ considerada um dos métodos que mais previne mortes
no mundo, além de apresentar uma otima relacdo custo-beneficio.
Campanhas de imunizacdo no Brasil possibilitaram que diversas
doencgas preveniveis pudessem ser controladas, ou até erradicadas,
como no caso da variola. A Agenda de Imunizagdo para 2030 da
Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) coloca os planos de vacinagéo
como um ponto crucial para a garantia de exercicio do direito
fundamental a satde fisica e mental, demonstrando toda a sua
importincia para a sociedade'. No Brasil, o Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI) tem uma fung¢@o muito importante na distribuicdo
e ampliacdo do acesso aos imunizantes, em especial para os
distribuidos na primeira infancia, superando desafios e alcangando
conquistas ao longo dos anos. No més de fevereiro de 2020, foi
declarada pelo Ministério da Saude (MS) uma situagdo de emergéncia
em saude publica de importdncia nacional por conta da infec¢do
humana pelo COVID-19'. Um aspecto que se tornou intrigante para
as equipes médicas foi a COVID-19 se manifestar, na maioria dos
casos, de forma clinica leve e assintomatica nas criangas, comparado
aos adultos, evitando um menor risco de complicagdes,
hospitalizagdes e Obitos. O papel das criangas na transmissdo
também ja foi demonstrado em diversos estudos, particularmente das
criangas maiores, sendo hoje reconhecidas como possiveis vetores de
transmissdo”. Até o inicio de dezembro de 2021, foram confirmados
no Brasil aproximadamente 22 milhdes de casos, 2 milhdes e
duzentas mil hospitalizagdes e¢ 617 mil 6bitos por COVID-19.
Aproximadamente 30% das criangas internadas apresentaram
COVID-19 grave e a taxa de letalidade entre as criancas internadas
foi de apenas 0,5%. As criangas e os adolescentes, em funcdo do
menor risco de complicagdes graves da COVID-19, foram definidas
como ndo prioritarios na ordem de disponibilizacdo de doses nos
programas de imuniza¢io em todo o mundo?.

Outro aspecto importante a destacar trata-se da persisténcia de
sintomas em criangas, apos a fase aguda da doenga, como: fadiga,
cefaleia, sonoléncia, perda de concentragdo e anosmia. Ainda que os
fatores de risco para complicagdes da COVID-19 em criangas e
adolescentes ndo estejam bem definidos, sugere-se a existéncia de
grupos mais vulneraveis. Condi¢des médicas pré-existentes, regido
geopolitica e etnia indigena revelaram-se fatores associados a maior
risco de morte por COVID-19°. O Ministério da Saude recomenda a
vacinagao contra a COVID-19 para a populagdo de 12 a 17 anos, com
ou sem comorbidades, exclusivamente pelo imunizante Comirnaty do
fabricante Pfizer-BioNTech, devendo-se priorizar, inicialmente,
aqueles que apresentem comorbidades. A Sociedade Brasileira de
Pediatria, por sua vez, recomenda a aplicacdo da vacina COVID-19
de RNAm da Pfizer-BioNTech para todos os adolescentes com 12
anos ou mais, pautando-se em estudos clinicos sobre a aplicagdo da
vacina nesse grupo etario, seu licenciamento pela Anvisa para uso no
Brasil e a experiéncia de outros paises’. A contaminagio por COVID-
19 em criangas no Brasil esta longe de ser negligenciavel, merecendo
um olhar diferenciado e cauteloso por parte das autoridades
responsaveis pelas politicas de satide ptblica no nosso pais, portanto
a vacinagdo ainda esta entre a mais eficaz forma de prevengdo. Tem-
se por objetivo: analisar na literatura atual as evidéncias da vacinagéo
contra a COVID-19 para criangas e adolescentes.

METODO

Pesquisa da modalidade revisdo sistematica da literatura, que seguiu
0s seguintes passos para a sua construgdo, segundo Donato & Donato
4 sdo eles: Construgio da questdo de pesquisa ou investigativa;
Registro da revisdo; Defini¢do dos critérios de inclusio e exclusao;

Estratégia de busca; Selecdo dos estudos; Avaliagao da qualidade e as
evidéncias; Resultados e publicagdo da revisao. A busca pelos estudos
ocorreu no periodo de fevereiro a margo do ano de 2022, nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos (PUBMED),; Web of Science; Cummulative Index to
Nursin gand Alied Health Literature (CINAHL); Google académico e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude(LILACS). Para a busca ser efetiva, foram elencados os
seguintes descritores, baseados nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), utilizando o
operador booleano AND parao cruzamento entre os termos. Sao
descritores desta pesquisa em portugués: Vacinagdo; Crianga;
Adolescente e COVID-19; em inglés: Vaccination; Child; Adolescent
e COVID-19. O tema ¢ vivenciado na atualidade mundial, por isso, os
descritores precisaram ser bem elaborados e escolhidos. Dessa forma,
foi realizada uma busca primadria, para visualizar as publicagdes
disponiveis para leitura. Nesta busca, foi visto que existem estudos de
diversos pontos relacionados ao tema, fazendo com que
prosseguissemos na pesquisa, buscando algo inovador. Para elaborar
a questdo da pesquisa, foi utilizada a estratégia PICO (Patient,
Intervention, Control, Outcome), sintetizando a pergunta: Quais as
evidéncias existentes nacionais e internacionais acerca da vacinagao
contra 0 COVID-19 para criangas e adolescentes? Na PICO, o P se
direciona a populagdo infato-juvenil; o I a intervengdo, C compara o
que foi encontrado e O desfecho da pesquisa’.

Continuamente, os critérios de inclusdo escolhidos foram:
publicagdes no periodo de 2019 a 2022, no qual ocorreu o surgimento
do virus mundialmente o inicio da confec¢ao das vacinas, bem como
imunizagdo infantil, de forma recente entre os anos de 2021 e 2022;
publicagdes direcionadas ao tema da vacinagdo COVID-19 em
criangas e adolescentes, disponiveis gratuitamente, de forma integra e
que contemplassem ao objetivo e questdo de pesquisa deste estudo.
Sequencialmente, foram excluidas, as publicagdes generalizadas
sobre vacinagdo COVID-19, que nio contemplasse o publico infantil
e adolescente; aquelas fora da linha temporal estabelecida; que se
encontravam em bases de dados pagaveis; teses; dissertagdes; estudos
empiricos; resumos ¢ que estavam fora do contexto cientificos desta
pesquisa. A selecdo das publicagdes foram guiadas pelo “Principais
Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises” (PRISMA),
conforme o checklist e os 27 topicos metodologicos®. Para extrair os
resultados da pesquisa, foi utilizado um instrumento de pesquisa, na
modalidade fichamento simples, elaborado pelos autores, que
continha as seguintes informacdes referentes as publicagdes: Titulo,
ano de publicagdo, objetivo, método, periodico, nivel de evidéncia e
reflexdes encontradas nas publicacdes que abordassem sobre a
vacinagdo contra 0 COVID-19 em criangas ¢ adolescentes. A busca
seguiu mediante a analise minuciosa das publicac¢des; iniciando pela
leitura dos titulos, depois dos resumos pertinentes e em seguida dos
artigos integralmente (descricdo quantitativa nos resultados). Para
mensurar o nivel de evidéncia de cada publicagdo, foi utilizado o
Sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation) ’, no qual foram analisados os aspectos
metodologicos de cada publicagdo, e por fim, foram classificadas
conforme a orientagdo do sistema. As publicagdes foram organizadas
em 2 quadros, usando o Microsoft Excel o primeiro com
caracteristicas dos estudos e¢ o segundo abordando sobre a vacinagao
contra 0 COVID-19 em criangas e adolescentes.

RESULTADOS

Na busca foram encontradas 450 publicagdes sobre o tema nas bases
de dados; a partir da leitura dos titulos, 400 foram excluidas e
seguiram 50 na andlise. Em seguida, foi realizada a leitura dos
resumos integralmente, no qual somente 15 estavam de acordo com
os critérios estabelecidos e foram para analise integral. 7 publicacdes



58413

International Journal of Development Research, Vol. 12, Issue, 08, pp. 58411-58414, August, 2022

foram excluidas, por se tratarem de relatos de experiéncia e estudos
que cobravam taxas de acesso. Apos isso, 8 publicagdes tiveram os
aspectos referentes ao: Titulo, ano de publicagdo, objetivo, método,
periddico, nivel de evidéncia e reflexdes encontradas nas publicagdes
que abordassem sobre a vacinagdo contra 0 COVID-19 em criangas e
adolescentes, retirados e organizados em fichamentos. A Figura 1
abaixo expde o quantitativo de publicacdes encontradas em cada
etapa da busca e selegd@o dos estudos.

450 publicagBes sobre
0 tema especifico

l—‘—\

Somente 50
contemplaram a
questéo de pesquisa e
o objetivo

Leitura dos titulos

Foram lidos os resumos

Leitura dos resumos e bbtaghes

Leitura Integral e
formacio do corpo de
resultados

Apbs a leitura integral,

Na leitura, apenas 15 somente 08

estariam dentro do

contexto estudado. oA e

proposta deste estudo.
Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Figura 1. Descricdo das etapas de busca e selecio das publicacdes
encontradas sobre a vacina¢io contra 0 COVID-19 em criancas e
adolescentes; Joiao Pessoa, 2022

Abaixo, o quadro de n° 1, expde as principais caracteristicas das
publicagdes encontradas na literatura desde o ano 2019, a respeito do
tema pesquisado, tais como: autores, titulo, objetivos, métodos de
pesquisa, periddico do qual foi retirado o artigo e ano de publicagao.

Diante do quadro acima, percebe-se que os artigos encontrados sdo
bem recentes, em virtudes das pesquisas ainda estarem em
andamento, sendo notdrio a predominéncia de publicagdes no ano de
2021, e que apesar de ser um niimero pequeno de estudos, eles trazem
conhecimentos enriquecedores e que contribuem intensamente para o
fim da pandemia da COVID-19. As publicacdes utilizadas tinham
por, entre outros, objetivos apresentar dados de estudos randomizados
sobre a vacinagdo da COVID-19 em criangas e adolescentes
relacionando-os com outros estudos ja disponiveis na literatura de
forma direcionada, dentro do proposto nos critérios de inclusdo da
pesquisa. O quadro 2, apresentado abaixo, traz em seu conteudo as
evidéncias quanto a vacinagdo da COVID-19 em criancas e
adolescentes apresentadas nos artigos utilizados nessa pesquisa. A
maioria das evidencias apresentadas no quadro 2, exposto acima,
mostra a importdncia da vacinagdo nos grupos de criangas e
adolescentes, para que seja possivel diminuir os graves impactos que
a pandemia tem provocado nessa populagdo, mesmo sendo um grupo
que apresenta um menor risco de infeccdo e de gravidade
sintomatologica. Além, de trazer em suas evidencias os estudos sobre
qual a melhor vacina para crianga ¢ adolescente e a necessidade de
novas pesquisas para ampliar os conhecimentos, que por algo novo,
ainda estdo em um arduo processo desenvolvimento.

DISCUSSAO

Diante do exposto, percebe-se que, por ser uma tematica recente e
necessaria, muito se discute a respeito da inser¢do de criangas e
adolescentes como publico alvo a ser vacinado contra a COVID-19 e
os possiveis efeitos na saide desse grupo populacional. Apesar de,
geralmente, a incidéncia dos casos em criangas e adolescentes

Quadro 1. Caracterizacio das publicac¢des relacionadas a vacinacio contra o COVID-19 em criancas e adolescentes; Joio Pessoa, 2022

Autores Titulo Objetivo Método da | Periédico Ano de
pesquisa publicacio
Rodrigo Santos Neves e | Dever de vacinagdo para o | Investigar os impactos da pandemia | Método dedutivo Revista dos | 2021
Adriano Sant’Ana Pedra combate a pandemia da | sobre a economia e as vantagens que Tribunais
covid-19 a vacinagdo pode proporcionar a
sociedade
Raquel Pitchon dos Reis; | Vacinas contra Covid-19: o | Apresentar um  resumo  das | Revisdo da literatura | Sociedade 2021
José Geraldo Ribeiro Leite; e | que podemos dizer nesse | indicagdes, eficacia e  contra Mineira de
Gabriela Araujo Costa momento? indicagdes das vacinas, bem como Pediatria
orientagdes para grupos especiais.
Eduardo Jorge da Fonseca | Vacinas para COVID-19 - o | Destacar alguns dos conhecimentos | Revisdo da literatura | Revista 2021
Lima; Amalia Mapurunga | estado da arte atuais sobre as fases dos ensaios Brasileira Saude
Almeida; e Renato de Avila clinicos de diferentes vacinas Materno Infantil
Kfouri candidatas COVID-19, seus
potenciais pontos fortes e
desvantagens, e discutir os aspectos
éticos e suas chances de sucesso em
aplicacdes em grande escala.
Jayane Omena de Oliveira; Situagdo vacinal das criangas | Discorrer acerca da situagdo vacinal | Revisdo narrativa de | Gep News 2021
Diane Fernandes dos Santos; | diante a pandemia de covid- | das criancas diante da pandemia de | literatura
Caroline Magna de Oliveira | 19 COVID-19.
Costa;  Thaynara  Maria
Pontes Bulhdes e Ana
Carolina Santana Vieira
Eduardo Jorge da Fonseca | Reflexdes sobre o uso das | Discutir a importancia da vacinagdo | Revisdo da literatura | Epidemiologia e | 2021
Lima; Sonia Maria de Faria e | vacinas para COVID-19 em | para COVID-19 na faixa etaria Servigos de
Renato de Avila Kfouri criancgas e adolescentes pedidtrica e a necessidade de Saude
acompanhamento  dos  possiveis
eventos adversos.
Robert W Frenck Jr., et al. Safety, Immunogenicity, and | Apresentar os resultados obtidos no | Estudo The new | 2021
Efficacy of the BNT162b2 | estudo sobre a seguranga, | randomizado, england journal
Covid-19 Vaccine in | imunogenicidade e eficacia da vacina | controlado por | of medicine
Adolescents Pfizer-BioNTech ~ Covid-19  em | placebo
adolescentes.
Kashif Ali, M.D., et al. Evaluation of mRNA-1273 | Apresentar os resultados obtidos a | Estudo The new | 2021
SARS-CoV-2 Vaccine in | partir da avaliagdo da vacina mRNA- | randomizado, england journal
Adolescents 1273 SARS-CoV-2 (Moderna) em | controlado por | of medicine
adolescentes placebo
Marco Aurelio Palazzi Safadi | O espectro desafiador e Revisdo da literatura | Revista Paulista | 2020
e Clovis Artur Almeida da | imprevisivel da covid-19 em de Pediatria
Silva criangas e adolescentes

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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ocorrerem na forma mais leve da doenga do que quando comparado
ao quadro em adultos, existem algumas situagdes que levantam a
preocupacdo de muitos pediatras e profissionais da saude e reforgam a
ideia da ampliacdo da vacinagdo nesse grupo. Como, no que se refere
ao aumento de casos de sindrome inflamatéria multissistémica
associada a pos infeccdo aguda da Covid-19, a ocorréncia da forma
grave da doenga em criancas e adolecescente que apresentam
comorbidades, além de sobretudo da intencdo de controlar a
transmissibilidade da doenga.® Entende-se ainda que, o processo no
desenvolvimento de vacinas de Covid-19 para criangas e adolescentes
¢ mais complexo e rigoroso, tendo em vista toda a fragilidade e
especificidades desse grupo, sendo primordial o incentivo novos em
estudos que garantam as exigéncias necessarias no que tange a
eficacia, imunogenicidade e seguranga do grupo.’

No Brasil, até o0 momento, as vacinas Comirnaty® (Pfizer-BioNTech)
e CoronaVac® (Butantan/Sinofarm) sdo as Unicas estdo licenciadas
junto a ANVISA para vacinacdo em menores de 12 anos de idade,
com a Pfizer recebendo aprovacdo em dezembro de 2021 e a
CoronaVac aprovada em 20 de janeiro de 2022."° Estudos apontam
que a vacinagdo ¢ uma medida eficiente para o controle da
propagacdo da COVID-19, pois elas sdo efetivas ndo apenas na
prevencdo dos sintomas, mas também no ciclo de transmissdo da
doenga, como entre criangas ¢ adultos. Além disso, as vantagens
econdmicas encontradas com a cobertura vacinal superam aquelas
demandadas pelos altos custos investidos nos tratamentos, sendo
portanto, o posicionamento estratégico do estado um fator essencial
para que de fato a cobertura vacinal seja efetiva.'""'> Com a pandemia,
a rotina escolar das criangas e adolescentes teve que se adequar ao
novo normal, aderindo as estratégias de atividades remotas, que
influenciaram diretamente no processo educacional e construgdo
pessoal e enquanto ser social, intensificando ainda mais o declinio no
processo de ensino aprendizagem, como também interferindo na
saude mental, como também o declinio na vacinagdo basica das
mesmas.

A vacinagdo em criangas e adolescentes tem seu ponto importante no
que tange ao controle da infeccdo, pois possibilitara que as mesmas
retornem as suas atividades escolares com o devido reestabelecimento
a sociedade e melhora do processo de ensino aprendizagem, desde
que se preze pela seguranca das criangas e adolescentes ¢ dos seus
familiares, visto que os ambientes escolares se configuram como
meios significativos de transmissio da doenca.® Nesse sentido
estabelece-se ainda o protagonismo social de criangas e adolescentes
no que se refere a prevencdo e controle da Covid-19, visto que a
vacinagdo também ¢ vista como um compromisso do individuo
perante a sociedade, estabelecendo a prevengao e promogdo em saude
enquanto individuo e ser coletivo. Enquanto seres sociais, 0s
cidaddos possuem direitos e deveres fundamentais instituidos na
constitui¢do, dentre elas encontra-se o dever de prezar pela satde
publica.'*!

Ter voz ativa na sociedade, estreitando os pilares da saude e direitos e
deveres presentes na constituigdio ¢ fundamental por parte dos
cidaddos para com a sociedade e insuficiéncia de assumir tal
compromisso, torna o cenario de saude ainda mais fragilizado, sendo
ainda mais indispensavel instigar criangas e adolescentes para que se
tornem futuros protagonistas sociais. Entretanto, mesmo com a
vacinagdo em andamento, ndo se pode excluir as orientagdes gerais e
cuidados pessoais, a fim de reduzir a transmissdo da covid-19 na
sociedade. Assim, medidas como o uso de mascaras, distanciamento
social, uso de alcool em gel e lavagem das maos, sdo comportamentos
fundamentais que ndo devem ser dispensados mesmo diante do ritmo
vacinal.® Diante do exposto, ¢ do numero limitado de estudos
concretos acerca da tematica, conclui-se que se faz necessaria a
atencdo e incentivo por parte do governo e conscientizagdo pela
sociedade no tocante a adesdo da vacinagdo em criangas ¢
adolescentes, assim como se faz indispensavel a realizagdo de mais
estudos a respeito do assunto e suas implicagdes no contexto de saude
atual.

CONCLUSAO

Fica claro, portanto, que tem muitas coisas a serem desvendadas
sobre a COVID-19, principalmente quando falamos no assunto de
vacinagdo, pois, no inicio da pandemia onde a vacina era algo incerto
para toda a populagdo, ndo so brasileira como também em outros
paises, dai comegaram estudos aprofundadospara o desenvolvimento
da mesma. Mediante a grandes investimentos em pesquisas e matéria
prima para fabricagdo das vacinas, os indices de pessoas vacinadas
foram aumentando cada vez mais, ¢ os de Obitos diminuindo.
Devemos enfatizar o processo de controle e prevengdo, pois onde
cada um deve continuar fazendo sua parte no cuidado, e o principal,
vacinando-se e incentivando a populagdo como um todo a se vacinar,
pois até o momento a vacinagdo ¢ algo concreto, onde podemos nos
proteger contra essa doenca e de certa forma a populagdo retome a
uma vida normal e voltem a executar suas atividades.
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