=

ISSN: 2230-9926

Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research

LK R RS

RESEARCH ARTICLE

Vol. 12, Issue, 08, pp. 58124-58125, August, 2022
https://doi.org/10.37118/ijdr.25119.08.2022

OPEN ACCESS

HIPERLIPIDEMIA: UM FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DA DOENCA

DE ALZHEIMER

*Barbara Melo, Fabiana Fernandes Marajo, Fernanda Floréncio Mota,Lyandra Santana David,
Luiza Inacio Mesquita, Luciana Fernandes Rover, OxanaGaiao dos Reis, Jéssica de Medeiros
Carpaneda, José Antonio Carvalho Ferreira Moraes and

Henrique Estevam Fernandes Amaral

1Graduanda de Medicina, Universidade de Rio Verde, Aparecida de Goiadnia (GO), Goids 74911-820

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Article History:

Received 14™ June, 2022
Received in revised form

17" June, 2022

Accepted 20™ July, 2022
Published online 22™ August, 2022

Key Words:

Alzheimer,
colesterol,
Beta Amiloide.

Objetivo:Avaliar e entender a hiperlipidemia como fator de risco para o desenvolvimento da
doencga de Alzheimer.Método: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada através da pesquisa
nobanco de dados BVS com acesso ao PubMed, Medline e SciElo, entre o periodo de 2010 a
2022. Os descritores usados foram: “Alzheimer”, “colesterol”, “beta amiloide”. No total, utilizou-
se 12 estudos que continham informagdes que possibilitavam atingir o objetivo dessa revisdo.
Resultados:O mecanismo da Doenga de Alzheimer (DA) ndo ¢ completamente elucidado, porém
dentre os trabalhos analisados ha mengdo da Apoproteina E, principal transportadora de colesterol
do cérebro na contribui¢do para desenvolvimento de Amiloidose, a qual aumenta o risco para DA.
Conclusio:O presente estudo demonstra que ha correlagdo do colesterol na formagdo e deposigdo
de proteinas amiloides no tecido cerebral, sendo este um fator de risco para desenvolvimento de
Alzheimer.
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INTRODUCTION

A hiperlipidemia ¢ um aumento da concentracdo sanguinea do
colesterol total e de lipoproteina de baixa densidade (LDL),
acompanhado ou ndo de aumento de triglicerideos e/ou diminui¢io da
lipoproteina de alta densidade (HDL), e também ¢ uma doenca de alta
prevaléncia na sociedade. Nos ultimos anos mostrou-se a importancia
da hiperlipidemia como fator de risco para o Alzheimer, o qual
configura uma das principais doengas neurodegenerativas e
demenciais.

METODOS

Esse trabalho trata-se de uma revisdo sistematica, qualitativa,
estruturada de acordo com as seguintes etapas: reflexdo e construgio
da pergunta norteadora; selegdo e busca de artigos; definicdo das
informagdes a serem retiradas dos estudos selecionados; avaliagdo
critica dos trabalhos selecionados; discussdo dos resultados e
apresentacao da revisdo.

Desse modo, surgiu a pergunta norteadora:“De que forma a
hiperlipidemia pode ser um fator de risco para o desenvolvimento da
Doenga de Alzheimer?” sendo consultado o banco de dados BVS com
acesso ao PubMed, Medline e SciElo, entre o periodo de 2010 a 2022.
Os descritores usados foram: “Alzheimer”, “colesterol”, “beta
amiloide”. Os critérios de inclusdo foram relato de caso, ensaio
clinico, estudo de coorte e revisdo sistematica. Estudos em portugués,
inglés e espanhol foram considerados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da coleta de dados, foram encontrados 74 estudos, desses
ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e deexclusdo previamente
delineadosselecionou-se 12 artigosque abordavam de forma detalhada
a relacio do aumento dos niveis de colesterol periférico e o
desenvolvimento da doenca de Alzheimer, publicados em periddicos
brasileiros e internacionais entre os anos de 2010 e 2022. E sabido
que o colesterol esta presente no sistema nervoso, auxiliando a
neurotransmissdo, porém este ¢ produzido in situ (Petrov, 2016). Foi
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descrito que os derivados oxidados do colesterol, denominado
“oxiester6is” elevados no plasma tém efeitos citotoxicos e pro-
apoptoticos nos neurdnios, podendo atingir o sistema nervoso central
(SNC) conseguindo ultrapassar a barreira hematoencefalica (Elisabet
Barbero-Camps, 2018; Reitz, 2013).

Grafico 1 - Mecanismo de Deposicio de Placas Beta Amiloide
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Estudos demonstram que ndo ha correlagdo do colesterol total coma
producdo de oxiesterois, porém a cadeia de baixa densidade (LDL)
pode estar relacionado (Tsiolaki, 2019; Liu, 2018). Testes realizados
em camundongos, revelam que alteragdes na homeostase do
colesterol desencadeiam o processamento amiloidogénico da
agregacdo de proteina precursora de amildide (APP)e beta amiloide
(AP) (Shirin, 2022; Andrey, 2011) O excesso de colesterol em células
mitocondriais neuronais, facilitam a agdo citotdxica com posterior
agressdo aos astrocitos e neuronios (Liu, 2018; Petrov, 2016).

Dos artigos analisados, todos relataram que o colesterol possui papel
no desenvolvimento da doenca de Alzheimer (DA), embora afirmem
que ainda se faz necessarios estudos mais aprofundados para total
esclarecimento, visto que até mesmo o mecanismo da DA ndo ¢
completamente elucidado. Dentre os trabalhos avaliados 37%
mencionam a agdo da ApoproteinaE  (APOE), principal
transportadora de colesterol do cérebro, como atuante na formagdo de
fibrilas  amiloides, contribuindo para o desenvolvimento
de amiloidose, ¢ assim aumentando o risco para DA. A APOE ¢ um
dos principais genes de susceptibilidade estudados e classificados até
o momento para elucidagdo do mecanismo da DA relacionado a
hiperlipidemia (Petrov, 2016; Wood, 2014). Outros 45% demonstram
o colesterol como fator prejudicial para a depuragdo do peptideo beta
amiloide que estd presente no acumulo de placas amiloides
caracteristicas de Alzheimer. Ainda 27% mencionam a APP como
reguladora do metabolismo das lipoproteinase formadora dos
peptideos AP (Grafico 1).

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel estabelecer uma relagdo entre o colesterol e a
fisiopatologia da DA. Dessa forma, mostrou-se que a Apoproteina E
atua na formagdo de fibrilas amiloides da DA e o colesterol age na
depurac@o do peptideo Beta Amiloide. Por fim, foi mostrado também
que a APP ¢ formadora dos peptideos AP e tem papel regulador no
metabolismo das lipoproteinas.
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