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ARTICLE INFO ABSTRACT

O objetivo deste estudo foi investigar e descrever as percepcoes dos coordenadores dos programas
de atividade fisica ofertados para idosos nas universidades publicas brasileiras de diferentes
regides, identificando semelhangas, diferencas e destacando indicadores para formulagdo de
futuras propostas. Realizou uma pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva. De um universo de
109 universidades publicas brasileiras, coletaram-se dados por meio de instrumento online com
uma amostra de 54 coordenadores. Encontraram-se semelhangas quanto as estratégias de ensino
para pessoas idosas de acordo com o que prescreve a literatura cientifica. Os programas/projetos
ofertam atividades fisicas de acordo com as condi¢des de espago, material e pessoal. A oferta de
atividades fisicas para idosos nas universidades publicas brasileiras ainda é um campo em
expansdo. Entendemos que ha indicadores para formulacdo de novas propostas como: a
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necessidade de formagdo docente e continuada; a pesquisa e a extensdo juntas do ensino.
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INTRODUCTION

A pratica do exercicio fisico ¢ reconhecidamente primordial para a
manutengdo da satde, principalmente no envelhecimento (WHO,
2010). No Brasil as universidades publicas através de suas atividades
de extensio tém desempenhado papel importante na oferta de
programas de atividade fisica para idosos. Essa oferta apresenta
caracteristicas distintas de acordo com cada regido e isso ¢ importante
porque as instituigdes tém um papel social fundamental na vida das
pessoas que frequentam os programas de extensdo existentes, tem
relagdo também com os recursos arquitetonicos e estruturais (fisicos)
de cada local, além da peculiaridade das regides brasileiras.
Cronologicamente os programas de atividade fisica para idosos nas
universidades publicas brasileiras, iniciaram em 1984, com a
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), um ano depois a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) cria o segundo
programa e 4 anos depois, em 1989 a Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) da inicio ao terceiro programa de atividade
fisica para idosos no Brasil (COSTA et al, 2020). O aumento da
oferta de programas estruturados em algumas universidades publicas
foi possivel em parte pela implementacdo de programas de expansio
das universidades publicas como o Programa de Reestruturagio e

Expansdo das universidades federais (REUNI), e também por verbas
obtidas por editais de fomento instituidos nas universidades (SALES
et al, 2019). A extensdo universitaria nas Instituigdes de Ensino
Superior (IES) no Brasil contribui com o cumprimento dos objetivos
do Plano de Desenvolvimento Institucional e dos Projetos Pedagogico
dos Cursos de acordo com a resolugdo n°® 7, de 18 de dezembro de
2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo
Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacdo - PNE 2014-
2024 e dar outras providéncias (BRASIL, 2018). Quando se trata da
atividade fisica com idosos em universidades publicas brasileiras, os
estudos relacionados tém crescido nos ultimos anos (ELTZ et al,
2014; SQUARCINI et al., 2015; ADAMO, 2017; INOUYE et al.,
2018) entretanto, pouco se conhece sobre a sistematizacdo destes
programas. A existéncia de um estudo que descreva as propostas de
atividade fisica para idosos nas universidades publicas brasileiras
pode contribuir para o entendimento de como as instituigdes tém
organizado suas acdes de extensdo e proporciona um panorama geral
sobre a oferta de atividade fisica para este publico em nivel nacional.

Outro dado importante sobre a oferta de atividade fisica nas
universidades é sobre os poucos profissionais que atuam nesses
locais, que precisam de suporte de pessoal nos programas
coordenados por eles, assim como, de recursos financeiros para a
manutengdo dos mesmos (SANTOS et al., 2014; ADAMO et al.,
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2017). Este estudo se preocupou em investigar e descrever as
percepgdes dos coordenadores dos programas de atividade fisica
ofertados para idosos nas universidades publicas brasileiras de
diferentes regides, identificando semelhangas, diferencas e
destacando indicadores para formulacdo de futuras propostas.

MATERIAS E METODOS

O estudo ¢ uma investigagdo transversal de natureza qualitativa e de
cunho exploratério e descritivo (ANDRADE, 2014; MARCONI e
LAKATOS, 2017), em que se buscaram informagdes a respeito dos
Projetos e Programas de atividade fisica para pessoas idosas ofertados
nas universidades publicas brasileiras. Atendeu aos critérios da
Resolugdo 510 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satde —
CNS e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da UnB
pelo parecer 3.148.984. Como critério de inclusdo para participacdo
no estudo, os projetos/programas deveriam ofertar a pratica de
atividade fisica para idosos, e estes programas deveriam estar
institucionalizados em forma de ensino, pesquisa ou extensdo. Apds
identificacdo dos coordenadores dos programas, o contato com o0s
mesmos foi realizado em quatro etapas: 1 Meio eletronico (e-mail); 2
ligacao telefonica; 3 assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e 4 envio do instrumento de coleta de dados. A
amostra do estudo se caracterizou como de acessibilidade e foi
composta por 54 coordenadores de programas de atividade fisica para
idosos das universidades publicas brasileiras. A identificagdo de todas
as universidades publicas brasileiras se deu por consulta a sites do
Ministério da Educacdo (MEC), para se obter a lista com todas elas,
além de consulta ao Google, Wikipédia para que nenhuma ficasse de
fora da pesquisa. Ao final dessas consultadas, identificou-se 109
universidades publicas existentes no Brasil. Buscaram-se nos sites de
cada universidade identificada, os projetos/programas existentes em
cada uma dela e os contatos telefonicos e e-mails dos coordenadores,
buscaram-se informag¢des nos decanatos/pro-reitorias de extensdo e
nos cursos de Educacgdo Fisica e nos cursos que foram identificados
com a existéncia de algum programa de atividade fisica com idosos.
Para coleta das informagdes sobre os projetos, foi construido um
instrumento online na plataforma do Google form submetido
previamente a uma banca de especialistas da area de atividade fisica
para pessoas idosas para avaliagdo do mesmo. Apds a aprovagdo do
instrumento pelos especialistas com os ajustes sugeridos por eles e
sugestdes de alteragdo nas questdes que os mesmos acreditavam nao
estar de acordo com o que se pretendia pesquisar, elaborou-se a
versdo final do instrumento que foi enviado aos coordenadores por
meio eletronico (e-mail) com um /ink que dava acesso a ele. Os
relatos dos coordenadores foram analisados de forma qualitativa
utilizando a analise de contetdo de Bardin (2011). Esta analise se deu
em trés etapas: categorizagdo, interpretagdo e informatizagdo
(BARDIN, 2011). Na categorizacdo (etapa 1), foram identificadas
cinco unidades de registro: Educagdo; Papel social; Crescimento
pessoal e profissional; Curricularizagdo da extensdo e Outro. Na
interpretagdo (etapa 2), as unidades de registro foram interpretadas e
analisadas, onde constam as falas dos coordenadores. Na
informatizagdo (etapa 3) todas as informagdes foram discutidas a
partir do suporte da literatura cientifica. Destacamos nos relatos dos
coordenadores semelhangas e diferengas, de acordo com as
orientagdes da analise de conteudo proposta por Bardin (2011).
Utilizamos as técnicas de categorizagdo (tratamento dos dados) por
meio das unidades de registro; interpretagdo dos dados, a partir dos
relatos (o motivo que levou cada participante a usar determinada
palavra ou expressdo) dos coordenadores e informatizagdo
(inferéncias).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Costa et al (2020), atualmente, das 109 universidades
publicas que existem no Brasil, 62 possuem programas de atividade
fisica para idosos; 10 possuem Universidades Abertas para a Terceira
Idade - UNATIS e outras 37 ndo possuem programas.

Para chegarmos ao total de universidades publicas, fizemos consulta
ao site do MEC, Wikipédia e em seguida consultamos um a um os
sites das universidades identificadas. Contactamos todas as 109
universidades publicas e obtivemos a participacdo de 54
coordenadores de programas de atividade fisica para idosos de
diferentes regides do pais que compuseram a amostra deste estudo. O
periodo de criagdo destes programas se deu entre 1984 até o ano de
2018. No periodo de 2010 a 2016, houve um aumento no surgimento
de programas de atividade fisica para idosos nas diferentes
universidades publicas brasileiras, a redemocratizacdo das
universidades nesse periodo e a chegada do Programa de
Reestruturagdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI)
podem ser algumas das explicacdes para esse aumento na criacdo de
programas (SALES et al, 2019). O REUNI vigorou de 2007 a 2012,
destinado as Universidades Publicas Federais, teve por principal
objetivo aumentar a oferta de vagas nos cursos de graduacdo, ¢ a
criagdo de novos cursos, além do incremento do numero de vagas em
cursos existentes. Foram vinculados incentivos financeiros a
indicadores de desempenho das institui¢oes de acordo com metas que
elas proprias haviam estabelecido (SALES et al, 2019). Quanto a
estrutura dos programas identificou-se que a maior parte deles esta
vinculada aos Cursos de Educacdo Fisica, apesar de alguns programas
estarem vinculados a outros cursos e unidades académicas, como:
Medicina; Enfermagem; Pedagogia; Servigo Social e Pro-reitorias de
Extensdo. Esse dado demonstra a importancia do campo da Educagao
Fisica na estruturacdo de projetos voltados ao publico de idosos,
garantindo a oferta de atividade fisica de forma organizada e com
orientagdo qualificada de professores da area (SQUARCINI et al,
2015; TRAPE et al, 2018).

Quanto a forma de institucionalizagdo, 53 programas estdo vinculados
a extensdo universitaria e apenas 01 a pesquisa. Os objetivos dos
programas foram: qualidade de vida; aspectos biopsicossociais;
promogdo da saude e aptiddo fisica. Na literatura cientifica
encontramos dados semelhantes, em que o objetivo dos programas de
atividade fisica ¢ contribuir para a promogao da satide e producdo do
cuidado e de modos de vida saudaveis da populagdo a partir da
implanta¢do de poélos com infraestrutura e profissionais qualificados
(MACIEL; COUTO, 2018). Para Martins; Gongalves (2018)
multiplas atividades devem ser a base para a educagdo permanente,
sendo um fundamento ideal da educagdo direcionada aos idosos,
respeitando a historia pessoal, os conhecimentos constituidos ao
longo da vida e espera-se que os programas de atividade fisica para
idosos no Brasil configurem-se como espagos de promogdo de
educagdo, socializacdo, saude e bem-estar para os mesmos. Sobre o
perfil dos participantes dos programas e a quantidade de idosos
atendidos, 32 recebem de 05 a 99 idosos; 13 de 100 a 249 idosos; 04
de 250 a 499 idosos e 05 de 500 a 1200 idosos. Destacamos a
importancia de mais pesquisas neste sentido para saber por que alguns
programas possuem mais idosos dos que os outros, se possuem
estrutura adequada; recursos financeiros ¢ humanos suficientes. A
faixa etaria dos participantes em dois (02) programas foi entre 50 e 59
anos de idade, uma excegio, ja que no Brasil, a idade minima para ser
considerado idoso ¢ de 60 anos (BRASIL, 2003); houve presenga
maior (46 programas) de idosos na faixa etaria de 60 a 69 anos e em
seis (06) deles a média de idade foi de 70 a 79 anos de idade. Com o
tempo alguns programas terdo que se preparar para atender um
publico com idade cada vez mais avangada e sabe-se que a medida
que a idade avanga os problemas decorrentes do proprio processo
natural de envelhecimento irdo se fazer presentes (CONFORTIN et
al, 2017). As atividades ofertadas nos projetos/programas foram
identificadas em cinco blocos: 1. Ginastica: musculagdo, treino
funcional, hidroginastica, pilates, ioga, treino de equilibrio; jogging
aquatico; exergames. 2. Atividades ritmicas: atividades relacionadas a
danca. 3. Atividades recreativas: atividades de cunho Iidico e jogos.
4. Caminhada e corrida: caminhada, atletismo e corrida. 5. Esportes:
todos os esportes coletivos, individuais e aquaticos. Ha uma
diversidade no que se refere a oferta de atividades fisicas. As AF
ofertadas ficam a critério dos programas e de seus coordenadores, que
por sua vez, fazem a oferta de atividades considerando entre outras
coisas a estrutura de espaco fisico que dispde. Quanto ao ensino da
pratica de atividade fisica para idosos, a metodologia adotada e as
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cargas das atividades ofertadas houve divergéncia entre os programas
investigados, cada programa adota sua forma de trabalho de acordo
com expertise dos seus coordenadores junto de suas equipes de
trabalho. O que percebemos nesta pesquisa foi que as atividades
ofertadas nos programas vao de acordo com as condigdes estruturais e
de pessoal que as diferentes universidades pubicas brasileiras
dispdem. Este dado revela que ainda ha uma necessidade de local
apropriado, materiais especificos para a pratica e recurso humano
qualificado para ministrar as atividades, além de incentivos a
formagdo continuada e incentivos aos docentes em termos de
participagdo em congressos, cursos, etc (GALLOZA; CASTILLO;
MICHEO, 2017; MAZO, 2018). Com rela¢do as coordenagdes dos
programas houve semelhanca quanto a permanéncia na direcdo dos
mesmos. Os coordenadores dos programas mais antigos sdo docentes
das suas proprias institui¢oes, desempenhando outras fungdes dentro
da Universidade. No estudo de Martins; Gongalves (2018) as autoras
constataram que a maioria dos grupos ¢ coordenada por docente da
propria institui¢do, tendo como responsavel o Coordenador da
Extensdo. Quanto a periodicidade do planejamento houve semelhanga
em 28 programas que o realizam semestralmente; treze (13)
mensalmente; outros sete (07) anualmente ¢ seis (06) a cada 15 dias.
O planejamento ¢ importante porque facilita a distribui¢do, descrigao,
previsio e a sequéncia pedagdgica das atividades, possibilita a
corregdo e revisdo ao longo do semestre com objetivo de torna-las
mais seguras (CACHIONI et al., 2015). Permite caracterizar o grupo
em que as agdes de intervengdo com a pratica de atividade fisica
acontecerdo e configura-se, portanto, como um instrumento de
organizagdo, de decisdo para dar mais eficiéncia a agdo humana
(NUNES et al., 2017). Sobre a organizacao didatico-metodologica
das atividades todos os programas investigados possuem, revelando
que os mesmos tém tido essa preocupagdo com as estratégias de
ensino para o desenvolvimento de suas atividades e apresentam
semelhangas quanto a este item. Nas recomendagdes para a pratica de
atividade fisica, 48 programas seguem alguma e seis (06) ndo seguem
nenhuma recomendagdo. Dos que seguem alguma recomendagéo, 17
seguem as recomendacdes do American Collegeof Sport Medicine
(ACSM), 14 seguem as recomendagdes da literatura brasileira sobre
pratica de atividade fisica com idosos, 12 seguem os consensos
internacionais para a pratica de atividade fisica e 11 programas
seguem outras recomendagdes, como da Organizagdo Mundial de
Saude (WHO).

Quanto a utilizag@o de algum modelo de programa existente no Brasil
ou no exterior para a pratica de atividade fisica com idosos, houve
semelhanga em 44 programas que ndo seguem nenhum modelo e em
dez (10) houve divergéncia. Dentre os que divergiram: um (01) segue
a Metodologia Doce Desafio, outros (02) seguem agdes voltadas ao
treino de equilibrio, outro (01) desenvolve metodologia propria e seis
(06) seguem um modelo, mas ndo especificaram qual. Nosso estudo
revelou que a maior parte dos programas ndo segue um modelo de
pratica de atividade fisica com idosos, mas a organizag¢ao dos mesmos
acontece de acordo com as equipes de trabalho e suas experiéncias
nessa area. Sobre a periodicidade das avaliagdes fisicas, seis (06) ndo
realizam, nove (09) realizam anualmente, 32 realizam semestralmente
e sete (07) trimestralmente. As avaliagdes sdo importantes porque
dardo subsidios e parametros para a prescricdo das atividades durante
o semestre no programa de atividades fisicas. Quanto ao objetivo das
avaliacOes fisicas realizadas, em seis (06) programas essa questao nao
se aplica, ja4 que ndo realizam avalia¢des fisicas, em 26 o principal
objetivo ¢ a melhoria da qualidade de vida e dos aspectos
biopsicossociais, em 20 o objetivo foi a melhoria da performance e
em dois (02) deles melhoria dos aspectos biopsicossociais ¢ promogao
de saiade. Alguns objetivos da avaliagio com os idosos sdo:
diagnosticar e verificar a eficiéncia dos programas quanto a aptiddo
fisica, aos aspectos psicossociais ¢ ao nivel de atividade fisica;
verificar a evolugdo da aptiddo fisica e da capacidade funcional;
determinar as variaveis que devem ser priorizados na elaboragdo dos
programas (MARTINS; GONCALVES, 2018). Em relagdo as
pesquisas cientificas realizadas com os participantes dos programas,
51 ja realizaram e (03) trés nunca realizaram, revelando semelhanga
na preocupacgio da maioria deles com este item.

A pesquisa tem sido a base da producdo do conhecimento nas
universidades e a realizagdo de estudos com as pessoas idosas, tem
sido uma necessidade, na busca da melhoria da produgdo, discussdo e
conhecimento na area da atividade fisica para essa populacdo
(SOARES, 2018; TRENTIN; ROCHA; SILVA, 2018; FERNANDES,
2018; SILVA, 2019). Encontramos semelhancas quanto as
estratégias de ensino para pessoas idosas de acordo com o que
prescreve a literatura cientifica (SAFONS; PEREIRA, 2007;
GALLOZA; CASTILLO; MICHEO, 2017), como: descrigdo passo a
passo do exercicio; a demonstragdo dos exercicios por parte do
professor; a atengdo aos alunos para saber o que acontece a cada um,
sem perder a nocdo do conjunto; estimulagdo (refor¢o) durante a
execugdo, com observagdes e elogios sinceros. Em um estudo
realizado sobre a organizagdo didatico pedagdgica de projetos de
extensdo universitaria com pessoas idosas com 10 coordenadores da
regido sul do Brasil, percebeu-se que as caracteristicas dos projetos
sdo similares, assim como, 0s motivos que originaram as agdes de
extensdo: demanda institucional; demanda da comunidade e demanda
mista, universidade e comunidade (MARTINS; GONCALVES,
2018). Em nosso estudo, ndo obtivemos dados quanto a essa questio,
mesmo acreditando que os motivos que originaram as agdes de
extensdo em muitas universidades publicas seriam essas demandas
destacadas no estudo de Martins; Gongalves (2018), mas
precisariamos de mais estudos para confirmar este dado. Destacamos
neste estudo os relatos dos coordenadores indicando semelhangas e
diferengas, conforme o objetivo do estudo e de acordo com as
orienta¢des da andlise de contetido proposta por Bardin (2011). Apos
analise das falas dos coordenadores, identificamos 05 unidades de
registro: Educacdo; Papel social; Crescimento pessoal e profissional;
Curricularizagdo da extensdo e outro. A partir delas foi possivel a
realizagdo da interpretacdo dos dados e a realizagdo de inferéncias, de
acordo com a perspectiva de Bardin (2011). Seguem alguns relatos
dos coordenadores dentro de cada unidade de registro, identificados
cada um deles pela legenda Coord.

Na unidade de registro Educag@o, destacou-se: [...] Nosso projeto hoje
no estado é referéncia em educagdo para o idoso |[...] — Coord 01

Em papel social, alguns coordenadores destacaram: Acredito, pela
minha experiéncia nesta area, que as Universidades vém cumprindo
seu papel social em relagdo ao trabalho com o publico idoso [...] —
Coord. 02.

[...] A UDESC por ser uma Universidade publica, gratuita e de
qualidade tem cumprido com o seu papel de representagdo social na
comunidade [...] — Coord. 05

O que mais me chama atengdo nestes 21 anos de projeto, é que o
programa de atividade fisica ofertado, favoreceu a formagdo de lagos
sociais entre os participantes do projeto, fazendo com que esta
caracteristica seja para muitos, um forte estimulo para frequentar o
projeto [...] - Coord 11

Em crescimento pessoal e profissional, os coordenadores relataram:
[...] proporciona crescimento pessoal e profissional, pois orienta
sobre cuidados que devemos ter com os idosos em todos os aspectos
[...] — Coord. 03

Coordenar e atuar com programas de exercicios fisicos para pessoas
idosas traz grande satisfagdo pessoal e profissional ao passo que
podemos observar a melhora da qualidade de vida [...] - Coord. 06

[...] a experiéncia de trabalhar com esse publico é extremamente
fantastica, tanto para os professores, quanto para os académicos,
principalmente com idosos institucionalizados |[...] - Coord. 08

Na unidade de registro curricularizagdo da extensdo um dos
coordenadores relatou: [..] com a Curriculariza¢do da extensdo,
Meta 12.7 do Plano Nacional de Educagdo 2014-2024 — Lei Federal
13.005/2014 que define assegurar no minimo 10% do total de
créditos curriculares exigidos para a graduacdo em programas e
projetos de extensdo universitaria poderemos, nos extensionistas,
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ampliar nossas atividades e atender mais pessoas da comunidade |[...]
- Coord. 04

Na unidade de registro outro, os coordenadores relataram: /...J ainda
falta muito para chegarmos onde pretendemos. Ex: recursos,
administragdo, estagidrios, apoio dos orgdos, dentre outros [...] —
Coord. 07

[...] temos dificuldades de conseguir estagiarios ou monitores de
forma regular com bolsas que os déem sustentabilidade, os 2
professores sdo efetivos no programa e conta com recursos proprios
para manutengdo do projeto — Coord. 09

Conforme os relatos dos coordenadores, identificamos semelhangas e
divergéncias quando analisamos as unidades de registro, quanto a
primeira unidade analisada, Educacdo, apenas um coordenador
entende que seu programa serve como referéncia em educagdo e
oportunidade para o idoso aumentar seus conhecimentos. Em Papel
Social, houve semelhangas nas falas de alguns coordenadores, os
mesmos entendem que o programa de atividade fisica ofertado para
idosos nas suas respectivas universidades, favorece a formagdo de
lagcos sociais entre os participantes.  Houve semelhanca no
Crescimento pessoal e profissional, alguns coordenadores entendem
que seu programa serve como um local de formagdo para os
professores ¢ os académicos. Na Curricularizagdo da extensdo, o
coordenador entende a importancia da extensdo como ferramenta
capaz de ampliar as agdes docentes diante da comunidade e contribuir
de forma positiva com a proposi¢do da pratica de atividade fisica com
idosos. Em Outro, a melhoria das condi¢des de trabalho dentro da
universidade, a necessidade do apoio institucional para a continuidade
do programa e sua manutencdo dentro da Institui¢do foi algo
semelhante nas falas de alguns coordenadores, e que o poder publico
possa assumir sua responsabilidade nesse processo. Os achados deste
estudo vdo ao encontro do que a literatura cientifica preconiza sobre a
oferta de atividade fisica para idosos, como uma ag¢do da extensdo
universitaria, no cumprimento do seu papel social, na contribui¢do
com a educagdo das pessoas (ADAMO et al, 2017; BORGES;
PESSANHA; MIRANDA, 2018).

CONCLUSAO

Entendemos que ao final deste estudo, nossos objetivos foram
alcangados, uma vez que, ao descrever a estrutura dos
projetos/programas existentes hoje nas universidades publicas
brasileiras percebemos que cada universidade e cada regido possuem
caracteristicas distintas seja entre os projetos/programas pesquisados,
seja na estrutura construida dos mesmos ou em termos de recursos
financeiros e pessoal, disponivel em cada uma delas. Identificamos
semelhangas e divergéncias dos projetos/programas existentes hoje
nas Universidades publicas brasileiras, o que revela que os mesmos
possuem autonomia na condugdo e estruturagdo de suas agdes, assim
como, no quadro de profissionais e¢ voluntarios envolvidos e na
organizagdo didatico-pedagogica de cada programa pesquisado.
Apontamos indicadores para formulacdo de novas propostas e
entendemos que é importante considerar as realidades regionais e
locais na oferta de atividades fisicas para idosos como algo que deve
ser pensado pelos coordenadores no momento da organizacdo e do
planejamento de suas atividades, devido as distintas realidades e
peculiaridades que impedem a criagdo de um modelo padrdo em nivel
nacional. Destacamos ainda que haja indicadores para formulacdo de
novas propostas como: a experiéncia de profissionais da area de
Educagdo Fisica na oferta e estruturagdo do exercicio fisico ofertado;
a necessidade de formacdo docente e continuada; a pesquisa e a
extensdo juntas do ensino; a importancia da avaliagdo como subsidio
para a continuidade e a prescrigdo dos exercicios propostos.
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