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ARTICLE INFO ABSTRACT

O presente trabalho tem como objetivo identificar os impactos causados pela pandemia da
COVID-19 nos pacientes diagnosticados com Hanseniase e que precisam de cuidados continuos.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para elaboragdo da questdo norteadora, utilizou-
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Diante disso, determinou-se como questdo norteadora da pesquisa: "Quais os impactos da
Key Words: pandemia da COVID-19 em pacientes diagnosticados com Hanseniase?". O uso desses elementos

se configuram como métodos essenciais para questdes de pesquisa e da construgdo da pergunta
para busca de evidéncias cientificas.Como produto final das analises, 17 artigos foram incluidos
na revisdo. Com o intuito de proporcionar um melhor entendimento das publica¢des selecionadas
nesta revisdo, organizaram-se os dados apresentando-os em tabela, expostos de forma
descritiva.Notorio os impactos que a pandemia da covid-19 trouxe para todos os setores da
sociedade. Na satude, pacientes considerados de risco tiveram os atendimentos interrompidos ou
reduzidos com a finalidade de proteger e evitar contaminagdo pelo coronavirus. O paciente
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INTRODUCTION

A identificagdo do novo coronavirus surgiu em dezembro de 2019 na
cidade de Wuhan, na China, que, ap6és alguns dias surgiram casos
semelhantes em outros paises. Em janeiro de 2020, a Organizacdo
Mundial da Satide decretou como pandemia as infec¢des provocadas
pelo novo coronavirus, intitulada de COVID-19 (SOHRABI et. al.,
2020). O virus Covid-19 foi rapidamente espalhado pelo mundo, uma
pandemiasevera que gerou impactos na vida da populagdo em escala
global. Sua primeiranotificagdo foi dia 31 de janeiro de 2019 para a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Uma nova cepa da corona
virus que viera a ser confirmada uma semanadepois e renomeada,
Sars-coV-2 OLIVEIRA SOUZA (2021). Com a comunidadecientifica
voltando todas as atengdes com extrema preocupacdo o nome para o
novovirus passa a ter elementos importantes e coerentes informagdes
sobre o patdogeno, SARS, ¢ uma abreviagdo de Sindrome respiratoria
Aguda grave, COV, abreviagdode corona virus, por final o nimero 2
por ser muito similar a outra espécie de coronavirus, sendo assim
diferenciada pelo 2. (TOZZI et al. 2020).

As medidas sanitarias foram sendo estimuladas e implementadas em
diversos paises com objetivo de reduzir a contaminagio e contagio do
virus para outras pessoas, bem como evitar o adoecimento provocado
pelo virus e a sobrecarga dos sistemas de satide. Medidas como
isolamento social, uso de mascaras, alcool 70%, evitar aglomeragdes
comegaram a ser seguidas. Dessa forma, alguns setores, como por
exemplo, da economia e da educagéo tiveram que interromper suas
atividades (FAUCI; LANE; REDFIELD, 2020). A pandemia da
COVID-19 provocou mudangas em todos os setores da sociedade. Na
saude, varias foram as mudangas com a implementagdo de
quarentena, isolamento, uso de equipamentos de protecdo individual e
restricdo no atendimento a determinados grupos considerados de
risco. Alguns atendimentos em saide tiveram que ser reorganizados
de forma a atender publicos especificos sem que houvesse
contamina¢do de profissionais e pacientes. Dentre esses grupos,
encontra-se os pacientes com Hanseniase. Justifica-se o
desenvolvimento desse trabalho com intuito de apresentar os
impactos causados pela pandemia na assisténcia ao paciente com
Hanseniase, de forma a mostrar aos profissionais de saude a
importancia da continuidade do cuidado mesmo diante de uma
pandemia. O presente trabalho tem como objetivo identificar os
impactos causados pela pandemia da COVID-19 nos pacientes
diagnosticados com Hanseniase e que precisam de cuidados
continuos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para sua construgio
foi necessaria a realizagdo de seis etapas e a sintese de estudos
publicados na literatura cientifica. As etapas foram: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca dos artigos na literatura, a coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados ¢ a
apresentagdo da revisdo integrativa (ERCOLE et al., 2014; MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Para elaboragio da questdo
norteadora, utilizou-se o método proposto pela Pratica Baseada em
Evidéncias - PBE, PICO que representa um acronimo para Paciente,
Intervencdo, Comparacdo e  “Outcomes” (desfecho) (P:
Diagnosticados com Hanseniase; I: Pandemia; Co: principais
dificuldades dos pacientes durante a pandemia). Diante disso,
determinou-se como questdo norteadora da pesquisa: "Quais os
impactos da pandemia da COVID-19 em pacientes diagnosticados
com Hanseniase?".

O levantamento dos dados ocorreu durante o més de Maio de 2022
nas bases de dados e bibliotecas virtuais: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scholar
Google e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). A busca foi
efetuada a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
“Hanseniase”, “Pandemia”, “COVID-19”, “Brasil” e “Dificuldades”,
combinados com operador booleano AND efetuando a busca

conjunta. Apds a realizacdo da filtragem, realizou-se a eliminacéo dos
estudos duplicados por meio da leitura de titulos e resumos. Destes
pré-selecionados, realizou-se leitura na integra, com intuito de
verificar os que respondessem a questdo norteadora. Construiu-se
entdo a amostra final com estudos condizentes com os critérios pré-
estabelecidos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma da selecio dos artigos

Como produto final das andlises, 17 artigos foram incluidos na
revisdo. Com o intuito de proporcionar um melhor entendimento das
publicacdes selecionadas nesta revisdo, organizaram-se os dados
apresentando-os em tabela, expostos de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hanseniase no Brasil: A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa
provocada pela bactéria Mycobacterium leprae, que tem grande
capacidade de infectar as pessoas, porém sdo poucos que
desenvolvem a doenga, isto ¢, apresenta alto poder de infectabilidade
¢ baixa patogenicidade (PERNAMBUCO et al., 2022).

No Brasil, a Hanseniase ¢ classificada em Tuberculdide, Dimorfa,
Virchowiana e Indeterminada, em que sdo agrupados de acordo com o
tratamento que pode ser paucibacilar e multibacilar (SANTOS et al.,
2019). Os cuidados com pacientes com Hanseniase exigem uso de
estratégias para evitar contato direto, ja que sua transmissdo ocorre
por meio das vias areas superiores. Essa doenca apresenta um alto
potencial de gerar incapacitante e ¢ considerada um problema de
saude publica em paises da América Latina e fndia (PSCHICHHOLZ,
2022).

Diversos paises implementaram programas, estratégias e acdes para
reduzir os casos de Hanseniase. No Brasil, foi desenvolvido o
Programa Nacional de de Eliminag¢do da Hanseniase, em que exige
dos municipios inserir atividades de rastreamento ¢ busca de casos,
tratamento e o diagndstico precoce para iniciar o tratamento com altas
taxas de cura. Anos seguintes, o programa foi implementado em todos
os niveis de atenc@o a saude, tornando-se de maior responsabilidade
na Aten¢ao Primaria a Satde (APS) nas unidades basicas de satude
(RIBEIRO; SILVA; OLIVEIRA, 2018).

As estratégias de rastreamento de novos casos devem estar ativas,
principalmente em agdes que envolvem prevencdo e controle da
doenga. A detecgdo precoce e o interrompimento da transmissdo sdo
fundamentais para eliminar a doenga e tirar o Brasil do mapa onde ¢
considerada problema de satide ptblica (SANTOS et al., 2019).

A Pandemiada COVID-19: Em dezembro de 2019, casos de
pneumonia de etiologia desconhecidas comecaram a surgir na cidade
de Wuhan, China, onde os pacientes apresentaram tosse seca, febre e
dispneia. O Centro de Controle ¢ Prevengdo de Doengas da China
iniciou processo para identificar o agente causador através de
amostras de Swab em pacientes do Mercado Atacadista, onde
surgiram oS primeiros casos.
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Tabela 1. Demonstracio dos resultados encontrados nos estudos de acordo com, autores/ano de publicacio,titulo, periédico e resultados

Autor/Ano Titulo Periédicos Objetivos Conclusio
Comparar o numero de diagnostico e 6bito da hanseniase no < . 1 ox . .
. . . . . . . . Em relagdo ao niimero de obitos, a regido Nordeste foi a responsavel pela
Hanseniase no Brasil: ainda mais . . Brasil no periodo de 2010 a 2020, considerando a pandemia . 1 . B ,
(PERNAMBUCO neelicenciada em tempos de pandemia do Revista de Saude de Covid-19. ¢ assim analisar de que maneira este evento | MAL0F parte dos Obitos em pacientes em acompanhamento na tltima década.
et al., 2022). gl P P Publica do Parana i 4 A pandemia intensifica desafios e vulnerabilidades anteriores, sendo

COVID-19?

interferiu na sistematica de diagnostico e 6bito em pacientes
com hanseniase.

imperativo implementar politicas publicas de saude voltadas a hanseniase.

(SANTOS et al,,
2019).

Estratégias de controle e vigilancia de
contatos de  hanseniase: revisdo
integrativa.

Saiude em Debate

Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre controle
e vigilancia epidemiologica de contatos de hanseniase.

Os resultados mostraram estudos voltados a prevencdo e controle da
hanseniase entre os contatos, entretanto, as evidéncias apontam novas
estratégias que podem ser incorporadas a pratica clinica visando a eliminagao
da hanseniase como problema de satide publica no Pais.

(PSCHICHHOLZ,
2022).

Impactos da pandemia de SARS-CoV-2 na
incidéncia de Hanseniase no Brasil:
comparagdo com os ultimos 5 anos.

The Brazilian
Journal of Infectious
Diseases

DESCREVER O IMPACTO DA PANDEMIA DE SARS-
COV-2 NA INCIDENCIA DE HANSENIASE NO BRASI

A redugdo do numero de diagndsticos pode estar relacionado com a
pandemia de Covid-19, juntamente com a saturagio do sistema de saude e o
receito da populagdo por procurar um atendimento médico. Sabendo que a
hanseniase ¢ transmitida por aerossois, o isolamento social imposto pode ter
refletido no niimero menor de casos.

(RIBEIRO; SILVA: Estudo epidemiologico da hanseniase no | Revista Avaliar os indicadores: dados de prevaléncia, coeficientes | Os principais indicadores de hanseniase apresentaram reducédo no periodo do
OLIVEIR A 2018) > | Brasil: reflexdo sobre as metas de | Panamericana de | de detecgdo geral e conforme grupo etario (< 15 anos ou > | estudo. Embora o Brasil ndo tenha erradicado a hanseniase, essa meta devera
’ | eliminacdo. Salud Publica 15 anos), porcentagem de cura e grau 2 de incapacidade. ser alcancada em 2020 caso sejam mantidos os parimetros.

O recente surto de COVID-19 foi considerado uma emergéncia de satde

World Health Organization declares global . . Realizar uma uma revisdo do novo coronavirus de 2019 global. Interna(:lonalmente,r o nimero de relatos confirmados contlnu(r)u. a

(SOHRABI et. al., R Internationaljournal aumentar ¢ atualmente estd em 90.870 casos confirmados em laboratorio,
emergency: A review of the 2019 novel (COVID-19) . . .

2020). ofsurgery com mais de 3.000 mortes. Talvez esteja claro que a quarentena por si s6

coronavirus (COVID-19).

pode ndo ser suficiente para impedir a propagagio do COVID-19, e o
impacto global dessa infec¢do viral é uma preocupacgio crescente

(AHMAD et. al,
2020).

COVID-19: Zoonoticaspects

Travel medicine and
infectious disease

Descrever os principais aspectos da covid-19

A transmiss@o de animais para humanos pode ser reduzida mais rapidamente
em comparagdo com humanos No recente surto, a transmissdo de humanos
para humanos aumentou muitas vezes devido as celebragdes anuais na China
durante as quais 0 movimento das massas aumentou muito.

(CIOTTI et al.,

Critical reviews in

Realizar um resumo sobre o estado da arte da pandemia da

A pandemia do COVID-19 estressou nossos sistemas de satide de maneira

2020). The COVID-19 pandemic. ch'mcal laboratory Doenga de Corona Virus 19 (COVID-19 sem pregedentes e subh‘nhf)u mais uma vez o papel essencial 'da' m'edlcma
sciences laboratorial no combate a dissemina¢do de novos agentes transmissiveis.

O surto de Covid-19 ¢ um forte lembrete do desafio continuo de patdgenos

(FAUCI, LANE; | Covid-19 — Navigating the Uncharted. | New England infecciosos emergentes e reemergentes ¢ a necessidade de vigilancia

REDFIELD, 2020).

The

Journal of Medicine

Descrever uma breve atualizagdo da covid-19

constante, diagnostico imediato e pesquisa robusta para entender a biologia
basica de novos organismos e nossas suscetibilidades a eles, bem como para
desenvolver contramedidas eficazes.

(HOFF;
MIDELFART,
2021).

COVID-19 andmyopia.

Tidsskrift for Den
norskelegeforening

Sabe-se que a vida cotidiana de criangas e adolescentes
mudou drasticamente durante a pandemia do COVID-19. O
estudo buscou avaliar se o aumento do uso de dispositivos
digitais pode afetar o risco de desenvolver miopia.

O uso generalizado de plataformas digitais durante a pandemia de COVID-
19 parece aumentar o risco de criangas e adolescentes desenvolverem
miopia.

Continue ....
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(SILVA
CAVAZZOLA,
2021).

Atengdo as pessoas com hanseniase frente

a pandemia da covid-19: uma revisdo
narrativa.

Revista  Eletronica
Acervo Saude

Descrever sobre a ateng@o as pessoas com hanseniase frente
a pandemia da COVID-19 por meio de uma revisdo
narrativa.

Os profissionais de saude devem trabalhar em conjunto, adotando ag¢des
de assisténcia para que a eliminag¢@o da hanseniase ndo se perca com o
direcionamento de recursos para a COVID-19.

(BERNAL et al.,
2021).

Effectiveness of Covid-19  vaccines
against the B. 1.617. 2 (Delta) variant.

New England
Journal of Medicine

Estimar a eficacia de duas vacinas Covid-19, BNT162b2 e
ChAdOx1 nCoV-19 (AstraZeneca), contra a doenca
sintomatica causada pela variante delta.

Apenas diferengas modestas na eficacia da vacina foram observadas
com a variante delta em comparagdo com a variante alfa apos o
recebimento de duas doses de vacina. As diferengas absolutas na
eficacia da vacina foram mais acentuadas apos o recebimento da
primeira dose. Essa descoberta apoiaria os esfor¢os para maximizar a
aceitagdo da vacina com duas doses entre populagdes vulneraveis.

(SZWARCWALD
et al.,, 2021).

ConVid-Pesquisa de Comportamentos
pela Internet durante a pandemia de
COVID-19 no Brasil: concepgiao e
metodologia de aplicagdo.

Cadernos de Saude
Publica

Investigar as mudangas nos estilos de vida e nas condigdes
de satide durante a pandemia de COVID-19.

O inquérito online possibilitou conhecer as condigdes de satide da
populagdo durante a pandemia. A similaridade dos indicadores com os
obtidos em pesquisas tradicionais permitiu validar as estimativas
médias. Estudos sdo necessarios para investigar como os efeitos
endogenos das redes sociais virtuais podem ser levados em consideragao
na estimagao da variancia.

The impact of COVID-19 on pregnancy

Avaliar a associag@o entre a infecgdo por coronavirus 2 da

O COVID-19 pode estar associado a riscos aumentados de pré-

(BATISTA et al,
2022).

Hanseniase no Brasil entre os anos de
2015 a 2020.

Journal of Infectious
Diseases

Analisar os casos de hanseniase notificados e relacionar a
prevaléncia com caracteristicas socio-econdmicas.

(WEl et al., 2021). outcomes: a systematic review and meta- | Cmaj sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) durante a A . .
analysis. gravidez e resultados adversos da gravidez. eclampsia, parto prematuro e outros resultados adversos da gravidez.
Caracteristicas epidemiologicas da | The Brazilian Embora o tratamento preconizado para hanseniase seja disponibilizado

no SUS e, o mesmo seja eficaz, sua prevaléncia ainda ndo apresenta
uma queda satisfatoria. Regides com baixa renda per capita e cidades
que apresentaram alteragdes demograficas importantes, sdo endémicas.

A diminuigdo de registros do ultimo ano pode ter sido por conta de

2020).

antecipagdo da formacao em Enfermagem

Saude, Educagio

enfermeiros.

(1 . . C . evista - alisar o perfil clinico-epidemiologico dos casos | maiores efetividades nos servigos de satide ou por conta da pandemia de
Analise do perfil clinico-epidemiologico R CPAQV Anal perfil _ cl pid 16g d fetividad d d P da pand d
(FERREIRA et al., dos casos dré Hanseniase Ir)lo Brasilg o Centro de Pesquisas | diagnosticados com Hanseniase no SINAN, relacionando-o | COVID-19, ainda assim, por conta da persisténcia do perfil
. . vangadas em | com variaveis clinicas, geograficas e evolucdo da incidéncia | epidemiologico relacionado ao baixo desenvolvimento social, evidencia-
2021 criodo de 2011 22020 A d 1 geografi 1 d d pid log 1 d b d 1 t 1, evid
P ’ Qualidade de Vida da doenga nos ultimos 10 anos. se a necessidade de melhorias da qualidade de vida da populagdo com o
objetivo de interromper o ciclo de transmissdo da doenca.
O Brasil conta comigo na pandemia da | Interface- Instigou-nos a elaborar um ensaio reflexivo acerca dos Concllflmos que em vez d.e uma medida resolutiva para amenizar deficit
(MATA et al, . . - . A . ~ de mdo de obra, as iniciativas governamentais representam um
Covid-19: ensaio reflexivo sobre a | Comunicagio, problemas que envolvem a antecipagdo da formacdo de

retrocesso nos campos da educagdo e da saude que inviabiliza a reversao
da historica precariedade nas condigdes de trabalho na Enfermagem

(MENDONCA et
al., 2022).

. Impacto da pandemia de Covid-19 no
atendimento ao paciente com hanseniase:
estudo avaliativo sob a dtica do
profissional de satde.

Research,  Society
andDevelopment

Analisar o impacto da pandemia de Covid-19 na assisténcia
a hanseniase na perspectiva dos profissionais de saude.

A partir desses dados, conclui-se que a pandemia de Covid-19 criou
dificuldades para o atendimento e tratamento dos pacientes com
hanseniase nas unidades basicas de saude participantes, causando
atrasos nas consultas, reagendamento de consultas, prorrogagdes do
tratamento por falta de medicamentos, dificuldades na avaliagdo de
contatos e busca ativa de novos casos, contribuindo para gerar impacto
negativo no programa e consequentemente no sistema de saude.
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A partir dai, foi identificado um virus, que em seguida, passou a ser
nominado de Coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS-CoV-2), originando a doenga chamada COVID-19
(SOHRABI et. al., 2020). Os coronavirus podem causar doengas
graves em seres humanos e animais. Nos seres humanos, os
coronavirus apresentam caracteristicas semelhantes aos virus que
causam resfriado e as doencas respiratorias graves. Um estudo
realizado ainda em janeiro de 2020 mostrou que os pacientes
infectados pelo novo coronavirus possuiam comorbidades como
diabetes, hipertensdo arterial sistémica, doengas cardiovasculares
(AHMAD et. al., 2020). Desde sua origem, varios estudiosos tém
discutidos sobre a origem do novo coronavirus, desde manipulacido
em laboratérios até de animais no mercado de comercializagdo
chinés. Os pacientes que sdo infectados pelo virus podem apresentar
sintomas leves até graves, sendo alguns mais comuns (CIOTTI ef al.,
2020).

Em janeiro de 2020, o virus se espalhou para outros paises ¢ a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou emergéncia em
saude publica de interesse internacional. Em marco de 2020, a OMS
classificou a doenca causada pelo novo coronavirus como pandemia.
Entdo, para conter o avanco do virus, autoridades sanitarias de varios
paises que tinham ligacdo econdmica com a China comegaram a
fechar fronteiras, cancelar transportes para com a Asia e decretar
quarentena para quem chegasse de algum pais com caso confirmado
(FAUCI; LANE; REDFIELD, 2020). A COVID-19 fez com que os
paises implementassem medidas para restringir e limitar a propagacao
do virus na populagdo. Para manter a comunicaco, dispositivos
digitais comecaram a ser fortemente utilizados para manter as
relagdes sociais. O fechamento das escolas provocou mudangas no
processo de ensino fazendo com que os alunos assistissem as aulas
online de suas residéncias por meio de telas digitais de celulares,
tablets e computadores (HOFF; MIDELFART, 2021). As
manifestacdes clinicas provocadas pelo novo coronavirus se
apresentam como as mais comuns a febre, tosse seca, dispneia,
cansaco, em sua forma mais grave, desconforto respiratério e podem
atingir outros 6rgdos, tais como rins e complica¢des cardiacas aguda.
Problemas gastrointestinais e hepaticos ndo foram relatados em
sobreviventes por COVID-19 (AHMAD et. al., 2020). Assim como
ocorre em outros virus respiratorios, a transmissdo da COVID-19
acontece pelas vias respiratorias por meio de goticulas e aerossois,
bem como a via fecal-oral também pode ser um potencial meio de
transmissdo do virus, em que estudos indicaram a presenga de
material genético do virus nas fezes de pacientes que estavam
infectados (CIOTTI et al., 2020; FAUCI; LANE; REDFIELD, 2020).
A manifestagdo clinica mais grave ¢ a dispneia que pode fazer com
que o paciente necessite ou nio de suporte de oxigénio, em que casos
que ocorram fibrose pulmonar pode exigir ventilagdo mecénica e
risco de desenvolvimento da Sindrome do Desconforto Respiratdrio
Agudo (SDRA) (AHMAD et. al., 2020).

No sistema hematologico, observa-se eventos de tromboembolia,
aumento do estado de inflamagdo provocado pela doenga. Reagdes
neuropsiquiatricas como cefaléia, fadiga, mialgia, deficiéncia
cognitiva, depressdo e distirbios do sono. No sistema enddcrino, pode
potencializar a Diabetes Mellitus, desmineralizagdo dos 0ssos,
problemas na tireoide. Problemas demartologicos como alopecia
podem acontecer em pacientes acometidos pela COVID-19 (FAUCI;
LANE; REDFIELD, 2020). O coronavirus, responséavel pela COVID-
19, interfere na resposta imunoldgica normal do sistema, provocando
um descontrole da resposta inflamatoria, apresentando linfopenia,
linfocitos ativos, granuldcitos e mandcitos com alteracdes em suas
estruturas, altos niveis de citocina e imunoglobulina G e anticorpo
totais (YANG et al., 2020). A miocardite pode ser uma consequéncia
da infecgdo pela COVID-19, indicando a fisiopatologia bastante
semelhante por outros virus, e casos de sindrome inflamatéria
multissistémica (SOHRABI et al., 2020). Pessoas que possuem
comorbidades como obesidade, Diabetes e Hipertensdo Arterial
Sistémica apresentam maior risco de desenvolver a forma mais grave
e, consequentemente, de internagdo hospitalar, assim como maior
chance de irem a Obito. No mais, pessoas idosas, saturagdo de
exigéncio abaixo de 90% ou 80% sdo essenciais para identificar

pacientes com um mau prognéstico e implementar intervengdes que
venham a reduzir a mortalidade (CIOTTI et al., 2020). A pandemia da
COVID-19 provocou mudancas drasticas nas atividades do cotidiano
das pessoas.

Um dos pontos foi o fechamento das escolas, em que os alunos
tiveram que exercer sua aprendizagem nas residéncias através de
dispositivos e meios eletronicos-digitais, gerando mudangas de
comportamentos ¢ forgando a acuidade visual devido proximidade se
tornando um fator de risco para a deterioragdo da visdo em jovens em
idade escolar (CIOTTI et al., 2020). No Brasil, o primeiro caso
suspeito da COVID-19 surgiu em janeiro de 2020, sendo que, logo
ap6s, em 03 de fevereiro, o Ministério da Satde declarou Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN). Neste mesmo
més, na cidade de Sdo Paulo, foi confirmado o primeiro caso da
doenga em um paciente que chegou de viagem da Europa. Em
seguida, varios relatos e casos confirmados de COVID-19 foram
surgindo no pais de pessoas que retornaram de viagem da Europa
(BRASIL, 2020). Em 20 de margo, o Ministério da Saude decretou
transmissdo comunitaria do COVID-19 no pais e as medidas
restritivas foram colocadas em praticas para reduzir a disseminagdo
do virus para outras pessoas, baseado no periodo de incubagdo do
virus como método crucial, bem como o0s casos sintomaticos
deveriam ser isolados e rastreados através de exame diagnostico Swab
nasal (BRASIL, 2020; AHMAD et al., 2020).

Além disso, procedimentos cirurgicos foram suspensos com intuito de
reduzir a disseminagdo e contaminagio pela COVID-19,
principalmente no momento de maiores restrigdes sociais, tornando o
sistema de saide publico brasileiro saturado e os usudrios com
dificuldades de acesso aos atendimentos (SILVA; CAVAZZOLA,
2021). O Swab ¢é um procedimento diagndstico que identifica a
determinac@o do virus e sua carga viral. Esse exame se constitui como
a primeira linha para a confirmagdo de casos de COVID-19 em
pacientes sintomatologicos e sendo 1til para monitorar pacientes,
melhorar o prognoéstico e avaliar a gravidade da doenga, uma vez que
pacientes graves apresentaram maior carga viral que os pacientes com
sintomas leves e moderados (CIOTTI et al., 2020). A saliva pode ser
um meio utilizado para a implementagdo de técnica no invasiva para
detectar particulas virais da COVID-19, bem como pode reduzir o
risco de transmissdo e ser bastante Utel a pacientes que possuem
alguma contraindicagdo para a realizagdo do PCR (AHMADet al.,
2021). Nesse mesmo periodo, vacinas comegaram a ser iniciadas em
tempo habil para imunizar a populagdo diante da emergéncia em
satde publica provocada pelo novocoronavirus. Apos a conclusdo dos
estudos, paises tiveram inicio a vacina por grupos prioritarios de risco
clinico, baseado em conselhos de saide dos seus respectivos
territorios (BERNAL et al., 2021). Um alto nivel de cobertura vacinal
pode evitar surtos descontrolados e trazer altos impactos
socioecondmicos para a saude (WEI et al., 2021). Nessa perspectiva,
as vacinas apresentam eficacias que variam de 50% a 95%, que pode
auxiliar na redugdo de casos mais graves da doencga, internagdes,
sequelas e obito (SZWARCWALDet al., 2021). Diante do avanco das
vacinas, incertezas ainda permanecem sobre o estado epidémico da
doenga, haja vista a redug@o de casos notificados e dbitos, resulta em
medidas sociais mais flexiveis, proximas a fase pré-COVID-19, e
pode gerar variantes do virus e aumentar a preocupagdo de medidas
sanitarias (WEI et al., 2021).

Impactos da pandemia da covid-19 no atendimento a pacientes com
Hanseniase: Entre os anos de 2015 a 2020, que antecede o inicio da
pandemia da covid-19, foram registrados no Brasil 195.429 casos de
Hanseniase. As regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte
corresponderam por quase 78% dos casos. Desses, 42,3% dos casos
ocorreram apenas na regido Nordeste (BATISTA et al., 2022). Os
dados apresentados demonstram que a Hanseniase ainda se encontra
endémica em regides com baixas condi¢des socioecondmicas e de
infraestrutura, apesar do tratamento disponibilizado gratuitamente
pelo Sistema Unico de Satide (SUS). A Hanseniase é uma doenca que
ndo tratada gera deformidades e consequéncia irreversiveis ao
paciente (BATISTA et al., 2022). A partir desse contexto, contata-se
que a Hanseniase ainda ¢ um grande problema de satde publica no
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Brasil, pois o pais ndo conseguiu atingir a meta da Organizagdo
Mundial da Satde que ¢ de 1 caso a cada 10.000 habitantes. Além
disso, o Brasil é o pais que apresenta o maior nimero de casos na
América ¢ o segundo no Mundo, ficando atrss da India
(PERNAMBUCO et al., 2022).

No entanto, com os anos, houve um aumento na cobertura dos
servigos de satude especializado para o tratamento da Hanseniase com
objetivo de rastrear, monitorar ¢ tratar os casos. Os dados
epidemiologicos apresentados demonstram uma redugdo no ano de
2020. A diminuigdo pode ser provocada pela reducéo de busca ativa
por causa da pandemia da COVID-19 (FERREIRA et al., 2021). Os
cuidados ao paciente com Hanseniase tiveram grandes impactos
provocados pela irregularidade da assisténcia por causa da dimensdo
continental do Brasil. A busca ativa e a continuidade da assisténcia
foram interrompidas e os pacientes deixaram de procurar os servigos
de saude com medo da exposi¢do ao virus (PERNAMBUCO et al.,
2022). A reducdo dos casos de Hanseniase durante o ano de 2020
consequéncia da pandemia da COVID-19, ainda aponta o Nordeste e
o Norte como as principais regides que concentram os maiores
numeros de casos notificados. Sendo assim, programas que abordem a
Hanseniase precisam ser maiores explorados nessas regides para
minimizar os casos (FERREIRA et al., 2021). O profissional de satde
tem um importante papel no tratamento e monitoramento da
Hanseniase, principalmente aquele que exerce seu papel na Atengdo
Primaria a Saude. As atividades desenvolvidas pelos profissionais
incluindo a promogao, prevengdo, recuperacdo e reabilitagdo da satide
desses pacientes por meio de processos educativos e continuidade da
assisténcia (MOREIRA et al., 2021).

Os profissionais precisam manter o cuidado ao individuo
diagnosticado com Hanseniase promovendo cuidados de forma
continua, distanciamento social, fornecimento dos medicamentos para
o tratamento. O distanciamento, em tempos de COVID-19, precisa ser
mais fortalecidos, pois a transmissdo tanto da Hanseniase quanto do
novo coronavirus ocorrem por meio de goticulas (SOHRABIet al.,
2021). Além disso, recursos tecnologicos como o uso de redes sociais
podem ser usados para estimular a continuidade da assisténcia a esses
pacientes, pois necessitam de monitoramento para possiveis agravos.
Paciente com Hanseniase, devido a estigmas, apresentam saude
mental prejudicada. Associada ao distanciamento maior por causa da
pandemia, os impactos na satide mental desses pacientes precisam ser
mais trabalhados (SILVA et al., 2021). O uso de redes sociais foi
fundamental para a continuidade da assisténcia as pessoas com
Hanseniase. Os profissionais podem se apropriar dessas ferramentas
para promover agdes educativas, consultas e orientacdes nas quais
permanecem o cuidado e fortalece o vinculo profissional-paciente
(MATA et al., 2020). A pandemia gerou mudangas no cotidiano dos
atendimentos nos servigos de saude, dificultou o atendimento aos
pacientes com Hanseniase, em que houve falta de medicamentos para
o tratamento, reagendamento de consultas bem como na busca ativa
de novos casos. Nesse contexto, o foco estava voltado apenas para a
COVID-19, onde os treinamentos para outras patologias e campanhas
educativas deixaram de ser realizados, gerando bastante inseguranga
para os profissionais de saude para abordagem aos individuos com
Hanseniase (MENDONCA ef al., 2022). Esses cuidados sdo
fundamentais, haja vista que o tratamento para uma pessoa
diagnosticada com Hanseniase deve comegar o mais rapido possivel
para evitar sequelas/consequéncias graves e irreversiveis bem como a
disseminagdo da doenga para outras pessoas (PSCHICHHOLZ,
2022).

CONCLUSAO

Notoério os impactos que a pandemia da covid-19 trouxe para todos os
setores da sociedade. Na saude, pacientes considerados de risco
tiveram os atendimentos interrompidos ou reduzidos com a finalidade
de proteger e evitar contaminagdo pelo coronavirus. O paciente
diagnosticado com Hanseniase ja apresenta em seu processo de
cuidado o isolamento para evitar contaminacdo de outras pessoas. A
pandemia da COVID-19 tem também como papel para reduzir casos

o isolamento social. Ambas sdo transmitidas por vias respiratorias,
porém o0 novo coronavirus apresenta maior potencial patogénico e
infeccioso. No mais, os cuidados tiveram que se adaptar a nova
realidade imposta pela pandemia, fazendo com que os profissionais
de saude adotem estratégias para evitar a interrup¢ao do tratamento,
tais como o uso de redes sociais para a preven¢do, promocdo e
monitoramento desses pacientes. Por fim, o presente trabalho atingiu
ao objetivo proposto e recomenda novos estudos e busca de trabalhos
em outras bases de dados para se ter a real ciéncia dos impactos
provocados pela pandemia aos pacientes com Hanseniase.
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