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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objetivo: Avaliar o efeito do consumo materno da farinha linhaga durante a lactacdo e da
atividade fisica na fase adulta sobre a morfologia cardiovascular da prole macho submetido a
sobrecarga oral de NaCl. Métodos: Ratas gravidasforam divididas em dois grupos: (GC)
recebendo racdo controle, (GL) recebendo ragdo linhaca. Apds desmame, filhotes machos

Article History:

Received 11" April, 2022
Received in revised form
23" May, 2022

Accepted 07" June, 2022 passaram a receber ragdo comercial, divididos nos grupos: GC/GCEX, filhotes de méaes controle,
Published online 28™ July, 2022 que receberam agua, sem ¢ com exercicio fisico; GL/GLEX, filhotes de maes linhaga, que

receberam agua, sem e com exercicio fisico, GCNACL/GCNACLEX, filhotes de maes controle,
Key Words: que receberam solugdo NaCl, sem e com exercicio fisico e GLNACL/GLNACLEX, filhotes de

maes linhaga, que receberam solugéo NaCl, com e sem exercicio fisico. O protocolo de exercicio
fisico iniciou-se aos 90 dias de vida. O coragdo foi removido para analise histopatologica.
Resultado: A ingestdo cronica de NaClassociado a atividade fisica levou ao aumento da fibrose
intersticial do ventriculo esquerdo em relagdo ao GC (p<0,0001). Nos GL, a ingestdo de NaCl
aumentou a fibrose intersticial (p<0,0001) e o exercicio fisico reverteu esse efeito (p<0,0001).
Conclusdo: Animais em que a mie consumiu linhaga, observa-se que a administragdo cronica de
solugdo de NaCl aumentou a fibrose intersticial e o exercicio fisico quando feito na idade adulta
reverteu esse efeito.
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INTRODUCTION E evidéncias sugerem que esse consumo exacerbado afeta

negativamente a funcdo cardiovascular independentemente das
alteragdes na pressdo arterial (PA), ocasionando hipertrofia
ventricular esquerda (HVE), como demonstrado por Lal et al. (2003),
onde ratos Wistars desenvolveram HVE ap6s quatro semanas de
consumo de dieta com alto teor de sal e Baldo et al. (2012) que
encontraram HVE em ratos apds o consumo de soluc@o hipersodica.
Uma das possiveis estratégias ndo medicamentosas para o tratamento
das DCV ¢ a realizagdo do exercicio fisico. De acordo com VI
Diretriz publicada pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC),
mudangas de estilo de vida, como aumento da pratica de exercicio
fisico, reduzem a PA bem como a mortalidade cardiovascular (de

O sddio ¢ um mineral essencial para a regulagdo dos fluidos intra e
extracelulares. Seu consumo moderado € necessario para o bom
funcionamento do organismo (Buzzo ef al., 2014). O sédio dietético
elevado pode afetar negativamente varios orgdos e tecidos alvo,
incluindo a vasculatura e o coragdo. A recomendagdo para o consumo
de sal da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) é menor que 5
gramas por dia para a populacdo adulta, porém os brasileiros
consomem o dobro. E este consumo excessivo tem sido associado ao
aumento, das doengas cardiovasculares (Ferreira, 2009).
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Andrade et al.,, 2010). E a presenca de mudanca de habitos
alimentares concomitantemente a pratica de atividade fisica regular
atua de forma a reduzir os eventos cardiovasculares, sendo assim, tais
modificagdes do estilo de vida podem melhorar de forma significativa
os fatores de risco para as DCV (Rique et al., 2002; Moraes-Teixeira
et al., 2010). Estudos sugerem que a utilizagdo de acido graxo 6mega-
3 (n-3) acarreta beneficios cardiovasculares (Raposo, 2010; Pineiro-
Corrales;  Culebras-Fernandes, = 2012), sendo a linhaga
(Linumusitatissium L.) uma das principais fontes vegetais do n-3,
apresentando 57% de n-3, 16% de Odmega-6 (n-6) (Almeida et al.,
2009). Existem evidéncias de que estabelecer medidas de promogao a
saude durante a vida intra-uterina, na infincia e adolescéncia, melhora
a qualidade de vida, além de impactar na redugdo da
morbimortalidade da populacdo adulta (MALTA et al., 2014). Dessa
maneira intervengdes dietéticas durante a gestacdo e lactagdo sdo
consideradas preventivas (Gluckman et al., 2004). Cardozo et al.
(2014) usaram a farinha de linhaga no periodo de lactagdo e apos o
desmame, durante 250 dias de vida, e observaram diminui¢do das
concentragdes de colesterol, triacilglicerol, VLDL-c e glicose quando
comparados aos animais do grupo controle. Vicenteet al.
(2016)avaliaram a influéncia da farinha e do 6leo de linhaga durante a
gestacdo e lactagdo sobre os indicadores cardiovasculares e na
morfologia cardiaca dos filhotes de ratas diabéticas, na vida adulta e
observou menor espessura do ventriculo esquerdo e menor area
ocupada pelo colageno no ventriculo esquerdo nos grupos que
ingeriram Oleo e farinha e linhaga, demonstrando assim efeito
cardioprotetor. Visto o exposto, o trabalho tem o objetivo de avaliar
os efeitos do exercicio fisico regular e do consumo cronico de soédio
na histomorfometria cardiaca de ratos adultos oriundos de maes que
consumiram farinha de linhaga durante a lactagdo.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho seguiu as normas estabelecidas no Guia Convencional
para a Experimentacdo Animal (Publicagdo NIH N° 85-23, revisado
em 1996) e as recomendacdes nacionais impostas pela Lei Arouca
(11.794/2008), sendo aprovado pelo Comité de FEtica em
Experimentagdo Animal do Nucleo de Animais de Laboratério da
Universidade Federal Fluminense (UFF), Niter6i, Brasil, sob o n°
882/2016. Foram utilizados, Rattusnorvegicus, variedade Albinus,
linhagem Wistar, em idade fértil, oriundas da colonia do Laboratdrio
de Nutricdo Experimental (LabNE) da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal Fluminense (UFF), local onde foi realizado o
ensaio biologico. Todos os animais foram mantidos com temperatura
constante (22 + 23°C) e ciclo claro escuro (12/12h) controlados,
recebendo agua e racdo ad libitum.

Desenho experimental: Utilizou-se ratas da linhagem Wistar, em
idade fértil, oriundas da colonia do Laboratorio de Nutrigdo
Experimental (LabNE) da Faculdade de Nutricdo da UFF, local onde
ocorreu o ensaio biologico. As ratas (n=24) foram acasaladas na
proporgdo de duas fémeas para um macho recebendo agua filtrada e
racdo comercial (Nuvital, Nuvilab, PR, Brasil ®), ambos em livre
demanda. Todos os animais foram mantidos em gaiolas coletivas,
com temperatura constante de 22+23 °C e ciclo claro-escuro
(12/12horas) controlados. Apods o parto, durante a lactagdo, foram
aleatoriamente divididas em dois grupos (n=12/grupo): Grupo
Controle (GC), recebendo ragdo controle, com 17% de proteina, e
agua filtrada, e Grupo Linhaga (GL), recebendo ragdo de linhaga, com
17% de proteina, adicionada de 25% de farinha de linhaca, ¢ agua
filtrada. O preparo das ragdes seguiu as recomendacdes do American
InstituteofNutrition 93-Growth (AIN-93G) (Reeves et al., 1993). Ao
desmame, dois filhotes machos de cada mae foram alocados em oito
grupos experimentais com seis animais cada (n=6), passando a
receber ragdo comercial ad libitum(Nuvilab®, Nuvital Ltda, Parana,
Brasil), sendo acompanhados até os 180 dias de vida.

e Grupo Controle (GC), filhotes de maes que receberam ragéo
controle;

e Grupo Controle Exercicio (GCEx), filhotes de maes que
receberam ragdo controle e praticavam exercicio fisico;

e Grupo Controle Cloreto de sodio (GCNaCl), filhotes de maes
que receberam ragdo controle e foram hidratados com solugio
de NaCl 1%;

e Grupo Controle Cloreto de Sodio + Exercicio (GCNaCIEx),
filhotes de maes que receberam ragdo controle e foram
hidratados com solugdo de NaCl 1% e praticaram exercicio
fisico;

e Grupo Linhaga (GL), filhotes de mdes que receberam ragdo
linhaga;

e Grupo Linhaca Exercicio (GLEx), filhotes de maes que
receberam ragdo linhaga e praticavam exercicio fisico;

e Grupo Linhaga Cloreto de sodio (GLNaCl), filhotes de maes
que receberam ragdo linhaga e foram hidratados com solugéo de
NaCl 1% e

e Grupo Linhaga Cloreto de Sodio + Exercicio (GLNaCIEx),
filhotes de méaes que receberam ragdo linhaca e foram
hidratados com solugdo de NaCl 1% e praticaram exercicio
fisico.

Cabe ressaltar que ao nascimento, o sexo dos filhotes foi identificado
a partir da distdncia Aanus-genital, definindo-se a propor¢do
macho/fémea da ninhada. Apés a contagem do ntmero de filhotes
total por mae, o tamanho da ninhada foi ajustado aleatoriamente para
oito animais, a fim de garantir maior desempenho lactacional.

Anadlise do ganho de peso, consumo de ragdo e sodio, ingestio
hidrica e ingestio de soluc¢io de NaCl 1%: Para anélise da variagdo
de ganho de peso ao longo do experimento, os animais foram pesados
individualmente trés vezes na semana em balanga digital (precisdo
0.01g) (Filizola®, Balanca Eletronica). Foi contabilizado a oferta e o
resto de cada animal para determinar o consumo alimentar. O
consumo de Na foi contabilizado pela soma do Na ingerido via
solug@o de NaCl 1% junto a quantidade ingerida via ra¢do (Nuvilab®,
2.700mg/kg de ragao).

Protocolo de atividade fisica: Apds 90 dias a exposicdo da solucdo
oral contendo 1% de NaCl os animais iniciaram o protocolo de
exercicio fisico. As sessdes de exercicio fisico foram realizadas cinco
dias por semana, chegando até 60 minutos por sessdo, totalizando um
periodo de 12 semanas. Os animais foram treinados em uma esteira
ergométrica elétrica sem inclinagdo (Avs Projetos®, Brasil), em baias
individuais. O treinamento fisico foi iniciado com uma velocidade de
0.3 km/h na primeira sessdo, aumentando progressivamente conforme
a evolucdo dos animais, até atingir velocidade final de 1.1 km/h. Esta
intensidade de exercicio escolhida corresponde a 70% a 80% do VO,
maximo.

Andlise histopatologica do ventriculo esquerdo: Ao final do
protocolo experimental, os animais foram anestesiados e analgesiados
com solucdo contendo 80mg de Cetamin (Cloridrato de cetamina a
10%, Syntec Tecnologia Farmacéutica Aplicada a Medicina
Veterinaria) e 10mg de Xilazin (Cloridrato de xilazina a 2%, Syntec
Tecnologia Farmacéutica Aplicada a Medicina Veterinaria). Através
da incisdo mento-pubiana com subsequente abertura das cavidades
toracica e abdominal o coragdo foi retirado e logo em seguida
pesadopelo métodode Scherle (imerso em solugdo salina fisioldgica
dentro de uma proveta graduada, suspensos por um fio sem tocar nas
paredes do recipiente) em uma balanga analitica. Posteriormente, o
coragdo foi seccionado transversalmente abaixo do sulco coronario
para a separagdo dos atrios e ventriculos, incluindo o septo
intraventricular. Apds serem seccionados, os fragmentos do VE foram
fixados em formol tamponado por 24 horas, processados em
concentragdes crescentes de alcool etilico (70%, 80%, 90% e 100%),
posteriormente em xilol para a etapa de clarificagdo e em parafina,
com seguida inclusdo definitiva para formagdo do bloco. Apods a
inclusdo, os blocos de parafina contendo fragmentos do VE foram
cortados no micrétomo (Laica® RM 2125RT) em segdes de cinco
micrometros (um) e montados em laminas padrdo para microscopia
optica. Inicialmente as laminas contendo os fragmentos do coracdo
foram coradas com hematoxilina e eosina para avaliagdo da
morfologia e integridade dos espécimes. As ldminas contendo os
cortes do tecido do VE foram coradas com Picro-siriusred para
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coloragdo fibrilar do colageno na MEC, a partir delas foram
realizadas analise da espessura do VE e da densidade volumétrica de
colageno (Vv %). Para a mensuragdo da espessura do VE as imagens
foram capturadas peloprogramaCellSens Olympus® no microscopio
Belphotonics em um aumento de 4x. Apos isto, a analise da espessura
do VE foi realizada utilizando o programa Image J®. As medidas
foram feitas em trés pontos ortogonais, onde a média entre as mesmas
representou a espessura da parede deste ventriculo. Todas as imagens
foram digitalizadas em formato tiff. As imagens das se¢des do VE
foram capturadas por video microscopia no microscopio BXS51
Olympus®. Para analise da Vv(%) as imagens foram capturadas por
um aparelho televisor LG® 14 polegadas, onde através do método de
contagem de pontos superpondo um sistema teste M42 foi realizada a
contagem da area ocupada por colageno. Dado que, Vv [estrutura] =
PP/PT (PP corresponde ao numero de pontos teste associados com p;
p=componente tecidual considerado; ¢ PT corresponde aos pontos
totais do sistema teste). Todas as analises histologicas foram
realizadas no Laboratério de Biomorfologia Celular e Extracelular da
Universidade Federal Fluminense.

Andlise estatistica: Os dados estio apresentados na forma de média +
desvio padrdo. Para analise da distribui¢do normal dos resultados foi
aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov, apds isso estes foram
submetidos a comparagdo entre si utilizando-se o teste one-
wayANOVA seguido pelo pos-teste de Holm-Sidak. Nos resultados
que ndo apresentaram a distribui¢do normal, foi aplicado o teste ndo
paramétrico Kruskal-Wallis. Com relagdo a massa corporal ¢ pressao
arterial, foi realizado o teste two-awayANOVA, seguido pelo pos-
teste de Bonferroni. As analises estatisticas foram realizadas no
programa GraphPad Prismversdo 6.0 para Windows (GraphPad
Software, Sdo Diego, California, EUA), com nivel de significancia de
p<0.05.

RESULTADOS

Consumo de rac¢do, Massa corporal, Ingestio hidrica e Ingestio de
solucio de NaCl 1%: Com relagdo ao consumo diario de ragdo, este
foi semelhante entre os animais de todos os grupos (p=0.1330) (tabela
1). Quanto a ingestdo hidrica, os animais que recebiam solugdo
NaCl1% apresentaram ingestdo significativamente maior quando
comparado aos animais que recebiam agua (p<0.0001) (tabela 1). De
forma semelhante, os animais dos grupos GCNaCl, GCNaCIEx,
GLNaCl e GLNaCIEx apresentaram maior consumo de Na em
comparagdo aos animais dos grupos aos seusrespectivo grupos GC,
GCEx, GL e GLEx (+935.5%, +845.3%+833.4+795.2%
respectivamente, p<0.0001) (Tabela 1). Ao desmame (21 dias) ndo
encontramos diferencas com relagdo a massa corporal entre o0s
grupos, contudo, houve uma tendéncia dos filhotes oriundos de maes
que consumiram linhaca de serem mais leves que os animais de maes
controle (-16.7%, p=0.0686) (Grafico 1). Com relagdo a evolugao
ponderal, nota-se que a partir da 12° semana, o GLNaCIEx apresentou
massa inferior ao GC (-14%, p<0.05) e a partir da 16° semana ao
GCEx (-14.9%, p<0.05) e essa caracteristica permanece até o final do
estudo. O GLNaCIEx também apresenta massa corporal inferior ao
GCNaCl entre a 18° e 21* semanas (-10.3%, p<0.05), (Grafico 1).

Peso e Histomorfometria do coragdo: Observa-se que a exposicdo a
linhaga durante a lactagdo, o uso cronico de NaCl e a atividade fisica
durante a fase adulta ndo alteraram o peso absoluto (p=0,5411) e peso
relativo (p=0,7798) dos coragdes (Grafico 2). Foi realizada a analise
histomorfolégica do coracdo de todos os animais por grupo. Nos
grupos GC, GCEX, GL, GLEx ndo foram observadas alteragdes, a
estrutura se apresentava preservada e as fibras musculares se
apresentavam de maneira organizada.

Tabela 1 Ingestio de ragdo, 4gua e soluciio de NaCl e ingestdo de sodio

Grupos RACAO AGUA Solucao de NaCl Na

(g/dia animal) (mL/dia/animal) (mL/dia/animal) (mg/dia/animal)
GC 21,5434 31,7+45,8 58,049,3
GCNACL 22,6+1,4 54,0+2,6° 601,3+30,0°
GCEX 23,7+0,9 35,342,0° 64,142,5°
GCNACLEX 23,2+1,6 54,3+6,4%° 606,369,0*
GL 22,7+2,0 33,544,224 61,4+5,4%
GLNACL 22,3+1,6 51,2+6,9%%° 573,1+72,7%%°
GLEX 22.5+1,5 33,2+2,9%4f 60,8+4,3>4f
GLNACLEX 20,5+1,5 48,9+3,9%ccbe 545,140,705

Os dados sdo apresentados na forma de media + DP, com nivel de significancia de p<0,05. a # GC; b # GCNaCl; ¢ # GCE; d #
GCNaClex; e # GL; f # GLNaCl; g # GLex, GC=grupo controle; GCNACL=grupo controle cloreto de sédio; GCEX= grupo
controle exercicio fisico, GCNACLEX= grupo controle cloreto de sddio exercicio fisico; GL= grupo linhaga; GLNACL= grupo
linhaga cloreto de sodio; GLEX= grupo linhaga exercicio fisico, GLNACLEX= grupo linhaga cloreto de sddio exercicio fisico.
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Gréfico 1. Evolucio da massa corporal dos animais ao longo do estudo
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No entanto, a analise morfologica dos animais do GCNACL e
GCNACLEX demonstrou dano a estrutura com desorganizagdo das
fibras musculares quando comparado aos demais grupo (Figura 1).
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As imagens foram capturadas pelo programa ScanScope com aumento de 20X.
Grupo controle (A); Grupo Linhaga (B); Grupo controle NaCl (C); Grupo
linhaga NaCl (D); Grupo controle exercicio (E); Grupo linhaga exercicio (F);
Grupo controle NaCl Exercicio (G); Grupo linhaga NaCl Exercicio (H).

Figura 1. Fotomicrografias representativas do tecido do
ventriculo esquerdo dos animais nos diferentes grupos
experimentais aos seis meses de idade (180 dias)

Com relagdo a espessura do ventriculo esquerdo o resultado foi
semelhante entre os grupos (p=0,7178) (Grafico 2). No que diz
respeito a quantidade de fibras colagenas, a ingestdo cronica de NaCl
em associagdo com o exercicio fisico na vida adulta levou ao aumento
das fibras colagenas do VE nos animais do grupo GCNACLEX em
comparagdo aos do GC e do GCEX (p<0,0001) (Grafico 2).
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Grafico 2. Histomorfometria do ventriculo esquerdo dos grupos
estudados aos 180 dias

Nos animais em que a mde consumiu linhaga, observa-se que a
administragdo crénica de solu¢do de NaCl levou ao aumento da
fibrose intersticial (+20,4%, p<0,0001) e o exercicio fisico, na idade
adulta, reverteu esse efeito (-17%, p<0,0001).

DISCUSSAO

O foco principal do estudo ndo era avaliar se a pratica de exercicio
fisico levaria a perda de peso ou a uma mudanga nos percentuais de

massa gorda e massa magra quando aliada a uma intervengdo
dietética anterior ao exercicio, ¢ sim, a influéncia da pratica de
exercicio fisico sobre o remodelamento ventricular, possivelmente
ocasionado pela exposigdo excessiva e cronica a solugéo de NaCl 1%.
Porém, foi visto uma tendéncia dos filhotes oriundos de maes que
consumiram linhaca de serem mais leves que os animais de maes que
ndo consumiram esta oleaginosa, ¢ Moraes et al. (2017) sugeriram
que a perda de peso ocorre ndo s6 com a realizagdo de exercicio fisico
e sim quando conjuntamente a ele existe uma intervengdo dietética.
Ao analisarem os efeitos do consumo da semente de linhaga durante a
lactag@o sobre o peso corporal da prole macho ao desmame, Cardozo
et al. (2010) observaram redugdo da massa corporal quando
comparado a prole de maies que consumiram ragdo controle,
semelhante ao encontrado nesse estudo, que mesmo ndo tendo
diferenca, uma tendéncia de menor peso no desmame foi encontrada
nos animais filhotes de méaes que consumiram linhaga no periodo de
lactagdo. O fitoestrogeno presente na linhaga, diglicosid eosecois
olariciresinol (SDG), pode ser o responsavel pela tendéncia a menor
peso ao desmame.

O efeito anti-obesidade do SDG pode ser devido a supressdo de genes
envolvidos na sintese de acidos graxos e triacilglicerdis, através da
atividade da proteina 1c ligadora do elemento regulado por esterdis
(SREBP-1¢), inibindo diretamente a deposicdo de gordura através da
reducdo da atividade da lipase lipoproteica (LPL) (Correia-Santos et
al., 2017; Troina et al., 2010), desse modo o menor peso no grupo
farinha de linhaga também pode ser explicado, em parte, pela agdo
estrogénica no adipdcito. Em relacdo a ingestdo hidrica, de solugao de
NaCl 1% e ingestdo de Na, ¢ de conhecimento que a oferta de NaCl e
a sede estdo intimamente ligadas, o que corrobora com 0s nossos
achados (Mckinley et al., 2004; Stricker et al., 2007, Stanewicz et al.,
2015), onde os animais consumiam soluggo salina como unica opgao,
ingeriram mais liquido que os animais onde s6 a 4gua era ofertada, e
conseqiientemente a essa maior ingestdo de solugdo NaCl 1%,
observa-se maior ingestdo de sddio nesses grupos. A sede também ¢é
estimulada pela infusdo experimental de solugdo salina hipertonica
(Thrasher et al., 1980), e dessa forma, tais estudos suportam a
diferenca aumentada da ingestdo de solugao salina e do consumo de
Na nos animais dos grupos que receberam essa solugdo em
comparagdo aos animais que receberam somente dgua. Concernente
ao coragdo, o0 peso relativo e o peso absoluto ndo mostraram diferenga
entre os grupos. Corroborando com nossos resultados, Filho et al.
(2019) ofertaram dieta hipersodica 8% a ratos, por 4 semanas ¢ 1 dia,
e ndo encontraram diferenca entre os grupos no peso Umido do
coragdo dos animais. A Hipertrofia cardiaca representa um importante
mecanismo adaptativo, que ocorre em resposta a sobrecarga
hemodindmica cronica (Ribeiro et al., 2003). Neste trabalho ndo
houve diferenca na espessura do ventriculo esquerdo. Diferente de
nossos resultados, Sharma et al. (2008)ofertaram uma dieta com alto
teor de sal (6%) por 8 semanas e verificaram que a massa ventricular
esquerda aumentou de forma semelhante em todos os animais
alimentados com dietas com alto teor de sal em relagdo aos animais
que tiveram dieta com baixo teor de sal. A HVE ¢é também um fator
de risco independente para insuficiéncia cardiaca e mortalidade
cardiovascular (Matos-Souza et al., 2008).

Existe uma relagdo positiva entre consumo de sal e hipertrofia
ventricular esquerda, que ¢ independente da PA (Delahaye, 2013). A
hipertrofia cardiaca ¢ uma resposta adaptativa inicial a diferentes
estresses cardiovasculares (Carvalho, 2004). A maior parte das
doengas cardiacas acompanha-se de aumento da massa miocardica
(Franchini, 2001), que se caracteriza por alteragdes estruturais,
funcionais e metabdlicas do coragdo, as quais incluem aumento no
volume dos midcitos cardiacos, aumento na espessura da parede das
artérias coronarias, fibrose extracelular, além de modifica¢cdes no
metabolismo energético, no manuseio do calcio intracelular e na
contratilidade e relaxamento do miocardio (Marin, 2010). A ingestdo
excessiva de sal na dieta determina maior aparecimento de HVE
(Rodrigues, 2017). O sddio ndo apenas proporciona cifras pressoricas
mais elevadas, assim como também promove alteracdes celulares que
resultam em hipertrofia (Feitosa et al., 2002). Contudo, o consumo
cronico de NaCl (solugdo a 1%) ndo aumentou a espessura do VE
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neste trabalho, possivelmente seja devido a concentragdo de NaCl que
ndo foi suficiente, apenas1%, para levar a alteragdes estruturais no
ventriculo esquerdo. Com relagdo a quantidade de coladgeno presente
no VE observamos que o consumo cronico de solugdo de NaCl a 1%
associado ao exercicio fisico levou ao aumento da quantidade de
colageno no grupo controle, enquanto no grupo linhaga, somente o
consumo cronico da solugdo de NaCl 1% ja levou a um aumento da
concentragdo de colageno no VE. A sobrecarga de sal na dieta tem se
destacado como um dos fatores independentes do aumento da pressido
arterial que contribui para o desenvolvimento da hipertrofia cardiaca,
no qual se observa aumento de proteinas estruturais e contréateis dos
cardiomiocito, havendo muitas vezes concomitantemente aumento do
colageno intersticial (Katayama, 2014). A fibrose miocardica é um
marcador importante de prognostico em insuficiéncia cardiaca
(ELIAS et al., 2009) e contribui para o desenvolvimento da disfungio
ventricular esquerda, ja que resulta na deposi¢do de colageno
acompanhado por degradacdo da matriz extracelular levando assim ao
aumento da rigidez do tecido (Vicente ef al., 2016).

Corroborando com nossos resultados, Katayama (2014), em seu
experimento, ofertou dieta hipersodica (8%) por 11 semanas e
observou uma area de fibrose intersticial maior no grupo hipersodico
tanto no ventriculo direito (VD) quanto no VE quando comparado aos
demais grupos experimentais. Extrapolando para a populacdo em
geral, ressalta-se que assim como acontece com animais em
experimento, o consumo abusivo do sal de cozinha pode trazer
problemas a satde pois estd associado ao desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, comecando por fibrose do miocardio. Em
nosso trabalho, uma menor quantidade de colagenos foi encontrada
nos animais dos grupos GLEX e GLNaCLEx quando comparados aos
seus respectivos grupos sedentarios, e o grupo GLEx apresentou
menor quantidade que o seu respectivo grupo controle. Mostrando
que o uso materno de linhaga durante a lactagdo e do exercicio fisico
na vida adulta, reverte o efeito negativo da ingestdo cronica de
solu¢do de NaCl 1%. Evidéncias sugerem que o SDG presente na
linhaga e seus metabolitos possuem propriedades antioxidantes e sao
capazes de reduzir a oxidagdo, isso sugere que o consumo de SDG
pode fornecer prote¢do contra DCV (Adolphe et al., 2010). E o
exercicio fisico realizado regularmente provoca importantes
adaptacdes autondmicas e hemodindmicas que influenciam o sistema
cardiovascular, mantendo a homeostasia celular diante do aumento
das demandas metabdlicas, assim ha aumento no débito cardiaco,
redistribui¢do no fluxo sanguineo e elevagdo da perfuséo circulatoria
para os musculos em atividade (Rondon et al., 2003). Ressaltamos,
assim, a importancia deste estudo, uma vez que as alteracdes
encontradas sdo independentes de manifestagdes clinicas, como
aumento da PA, porém de grande importancia, tendo em vista que o
aumento da fibrose intersticial e as alteragdbes na micro ¢ na
macrovasculatura corondria parecem ser os fatores mais importantes
para o desenvolvimento de disfun¢do ventricular que podem progredir
para HVE e insuficiéncia cardiaca. Podendo sugerir que o consumo
da farinha de linhaca durante a fase de lactagdo favorece uma
protecdo contra alteragdes cardiovasculares da prole na vida adulta,
principalmente com a atividade fisica regular.
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