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ARTICLE INFO ABSTRACT
. . O objetivo desse estudo consistiu em analisar a produg@o cientifica nacional e internacional sobre assisténcia
Article History: humanizada em pacientes submetidos a procedimentos na sala de hemodinamica. Trata-se de uma revisdo
Received 14" April, 2022 narrativa, de carater dissertativo. Para fundamentar teoricamente esta revisdo, foram realizadas na Biblioteca
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na lingua portuguesa e inglesa e os critérios de exclusio foram: trabalhos que ndo se encaixaram nos critérios
de inclusdo e repetidos em bases de dados, revisdes, editorias e boletins médicos. De acordo com os critérios
de elegibilidade, foram inclusos 12 artigos neste estudo. O olhar cuidadoso da equipe de satde reflete na
atengdo integral, na qualidade do cuidado, com resolutividade e melhores indices de sobrevida. Logo, esses
cuidados assertivos humanizados no setor de hemodinamica sao esséncias ao paciente e familiar.Portanto, as
intervengdes humanizadas sdo esséncias no apoio as praticas clinicas, objetivando a qualificagdo do cuidado
no planejamento de ag¢des estratégicas no setor de hemodinamica.
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Além, de ser um servigo dindmico onde situagdes de emergéncia sdo
INTRODUCTION recorrentes devido aos ricos aos pacientes submetidos a intervengdes

hemodinamicas (AGUIARet al., 2016). A humaniza¢do, enquanto
A Unidade de Hemodindmica (UHD) ¢ um setor que realiza uma aglo pratica para a prestagdo dos servigos de salide, exige nao
procedimentos diagnosticos e terapéuticos nas areas de cardiologia, apenas conhecimento das equipes, como também uma prepara¢do
neurocirurgia, radiologia, eletrofisiologia e cirurgia vascular.
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adequada que leva a refletir as proprias bases de formagdo
profissional dos individuos que atuam nessa area (CORBANI, 2016).

Diante essa perspectiva, dos avangos cientificos e tecnologicos, as
unidades de hemodinamica (UHD), dispdem de métodos diagndsticos
e terapéuticos, visando mais rapidez e precisdo, utilizando emprego
de técnicas minimamente invasivas e eficientes proporcionando
menores riscos paras os pacientes (SILVA et al., 2021). Diante disso
evidencia-se o aumento no percentual de pacientes assistidos em
unidades de hemodinamica. O Programa Nacional de Humanizagéo
da Assisténcia Hospitalar (PNHAH) oferece uma diretriz global que
contempla os projetos de carater humanizador desenvolvidos nas
diversas areas de atendimento hospitalar, estimulando a criagdo e a
sustentacdo permanente de espacos de comunicacdo que facultem e
estimulem a livre expressdo, a dindmica do didlogo, o respeito a
diversidade de opinides e a solidariedade (AGUIAR et al., 2016). Isso
porque na humanizagdo a equipe deve saber lidar com os aspectos e
motivos ¢ as dimensdes subjetiva e social da pessoa, além de seu
cuidado ser baseado em um processo de comunicagdo acolhedor em
que a escuta seja algo imprescindivel (JESUS et al., 2019). Nessa
perspectiva, o objetivo deste trabalho consiste em analisar a produgio
cientifica nacional e internacional sobre assisténcia humanizada em
pacientes submetidos a procedimentos na sala de hemodindmica.
Logo, proporcionar aos profissionais da satde, o estimulo para
aplicacdo da humanizagdo da assisténcia em sua rotina de trabalho.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, de carater dissertativo. Para
fundamentar teoricamente esta revisdo, foram realizadas na Biblioteca
Virtual em Saude: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e Bases
de Dados da Enfermagem (BDENF), o periodo da busca ocorreu entre
junho a julho de 2022, com delimitagdo temporal de 2016 a 2022,
pois foram os anos que mais se obtiveram estudo na tematica de
interesse. Para nortear a busca, foram aplicados, os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): Cuidados de Enfermagem,
Hemodinadmica e Humanizagdoe MeSH (Medical Subjects Headings):
Hemodynamics, Humanization of Assistancee Quality of Health Care,
com suas variagdes em portugués, inglés e espanhol. Para a
combinagdo dos descritores supracitados, usados isoladamente ou
combinados com os buscadores Booleanos (AND e OR):
“Hemodynamics OR (Quality of Health Care OR Humanization of
Assistance” no SciELO e  “Cuidados Humanizados” OR
"Humanizag¢do" AND “Qualidade da Assisténcia a Saude” OR
“Tratamento” AND “Diagnostico por Imagem” na BDENF e BDTD,
interrelacionados com os operadores booleanos AND e OR.

encontravam duplicados nas bases de dadoseletronicas, textos que se
encontram incompletos, indisponivel na integra, as revisdes de
literatura, guias,manuaistécnicos ecartasaoleitor. Durante a pesquisa
foram encontrados 89 artigos na biblioteca SciELO, 18 resultados na
BDTD e 17 na Base de dados BDENF, totalizando 124 estudos
encontrados. Destes, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusio, 111 foram excluidos e 13 estudos foram selecionados todos
os artigos que se encontraram nos critérios de inclusdo, conforme
descrito no fluxograma 1.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Fluxograma 1: Demonstra¢io do nimero de artigos encontrados
e selecionados apos aplicacio dos critérios deinclusidoeexclusio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, a pesquisa ndo foi
submetida ao Comité de Etica emPesquisa (CEP), no entanto,
reafirma-se a garantia dos preceitos éticos e legais durante todo o
processode escrita do presente estudo. Os procedimentos realizados
na unidade de hemodindmica sdo intervengdes diagndsticas ou
terapéuticas guiadas por um acesso percutineo geralmente na via
femoral ou radial por conta de usa anatomia até o coragdo(MELOet
al., 2017). O aumento das doencas cardiovasculares colabora para o
aprimoramento das técnicas realizadas na unidade de hemodinamica.
No cendrio hospitalar a comunicagdo permite um cuidar ao cliente,
porquanto permite a este exteriorizar suas necessidades na busca de
solugdes, com énfase em sua individualidade, promovendo um

Quadro 1. Caracteristicas dosestudosincluidosna revisio

AUTOR ANO | PERIODICO OBJETIVO

AGUIAR et al., 2016 | Ciéncia, Cuidado e Saude Check the complications that occurred and the main nursing care performed before,
during and after cardiac catheterization, in addition to outlining the profile of patients
undergoing the procedure.

SILVA et al., 2021 | Revista Cientifica de Enfermagem- | Discutir as interfaces entre a teoria de enfermagem “Tornar-se Humano” e Politica de

RECIEN Humanizag@o brasileira, estabelecendo relagdes com a mudanca de paradigma no

cuidado em saude.

JESUS et al., 2019 | Revista Eletronica Acervo Satude Descrever a assisténcia de enfermagem em pacientes submetidos a angioplastia

transluminal percutanea corondria por servigos de hemodindmica na cidade de Montes
Claros, norte de Minas Gerais, Brasil.

MOREIRAet al., 2016 | Journal of Nursing UFPE/Revista de

Enfermagem UFPE

Elaborar tecnologia educativa a partir das representagdes dos sujeitos acerca do exame
de cineangiocoronariografia.

BERTOLINI ez al., | 2019 | Revista expressao catolica saude

Avaliar o conhecimento dos pacientes sobre os exames cateterismo cardiaco e
angioplastia da artéria corondria.

MELO et al., 2017 | Brazilian Journal of Development

Desenvolver um protétipo de um software para sistema web e dispositivo movel para
orientagdo de pacientes sobre Cateterismo Cardiaco e Angioplastia de Artéria
Corondria

Para realizagdo desse trabalho foram incluidos artigos originais,
disponiveis na integra, relato de experi€ncias, teses e dissertacdes
sobreatematicaemquestao, publicados no periodo de 2016 a 2022, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Como critério de exclusdo
decidiu-se por ndo utilizar artigo que ndo estava ajustado ao objeto de
estudo,que fugiram do tema proposto pelos autores, os que se

relacionamento  interpessoal como  experienciado pelo  ser
hospitalizado a partir de um cuidado integral, percebendo o ser
humano como ser bioldgico, psicoldgico, social e espiritual e nio
como um ser fragmentado em seus sistemas funcionais (SANTOS et
al., 2021). A hemodindmica ¢ um setor de procedimentos
diagnosticos e terapéuticos (NOLASCOet al., 2019). Esta envolve
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varios sistemas como: cardiovascular, endovascular, neurologica
entre outros, este potencializa os atendimentos devido a alta
tecnologia, ocasionando uma recupera¢do muito mais rapida,
portanto, proporcionando uma alta precoce dos pacientes(FREITASet
al.,2020). O olhar cuidadoso da equipe reflete na atengdo integral, na
qualidade do cuidado, com resolutividade e melhores indices de
sobrevida (MOREIRA et al, 2016). Quanto aos profissionais que
fazem parte deste setor, a equipe de enfermagem em especial busca
capacitagdo para lidar com situagdes de emergéncia, como também
ter conhecimento cientifico na area da cardiologia intervencionista e
de radiologia (SANTOSet al, 2017). A assisténcia humaniza
daconsiste em proporcionar um ambiente acolhedor, onde se respeita
a individualidade do paciente e ele ¢ tratado como protagonista do
processo de satde (SILVAer al., 2018). A adesdo a humanizagdo na
assisténcia ao paciente ainda constitui um grande desafio, visto que
apresenta novas propostas relacionadas as praticas assistenciais e uma
reformulagdo na relagdo entre paciente e profissional da saude
(SILVAet al., 2017). Os profissionais da saide assumem um decisivo
papel no estado de recuperagdo do individuo que chega a unidade de
satude, como também no alcance de sua familia, podendo dar maiores
elucidagdes sobre a realidade vivenciada pelo paciente (DONOSO et
al., 2017). Para a implementacdo dos cuidados com agdes
humanizadas, vale valorizar a dimensao subjetiva e social em todas as
préticas de atengiio e gestdo no Sistema Unico de Saude (SUS), que
visa fortalecer o trabalho em equipe multiprofissional, fomentar a
autonomia ¢ o protagonismo dos sujeitos, fortalecer o controle social
com carater participativo em todas as instdncias gestoras do SUS,
democratizar as relagdes de trabalho e valorizar os profissionais da
saude.

CONCLUSAO

Portanto, ha inimeros desafios para a ocorréncia de uma assisténcia
humanizada que perpassam, principalmente, a resisténcia de alguns
profissionais em se aproximar da familia e a falta de estrutura fisica
adequada. Logo, humanizar requer a tomada de decisdes precisas e
eficientes, visando transformar um ambiente estigmatizado, por
exemplo, o setor de hemodindmica, em uma unidade de tratamento e
respeito a vida e aos individuos que dela precisam. E Importante
considerar a necessidade da realizacdo decapacitagdo profissional, a
fim de que a assisténcia aopaciente submetido aos procedimentos em
setor de hemodinamica seja ampliada com resolutividade ja que
informagdes e qualificagdio sdo essenciais e contribuem
significativamente para o cuidado a esse publico. Com isso, também
se faz necessario o desenvolvimento de novos estudos que abordem a
tematica e tragam solugdes mais efetivas para a assisténcia de
enfermagem humanizada aos pacientes submetidos a procedimentos
no setor de hemodinamica.
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