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O objetivo deste estudo é compreender a percepgdo dos idosos da quarta idade sobre o processo
de envelhecimento. Realizou-se um estudo qualitativo, onde foram entrevistados 32 idosos com
80 anos ou mais que estavam em atendimento no Centro de Atengéo Integral a Satde do Idoso —
CAISI. Utilizou-se como instrumento de pesquisa um questionario com questdes objetivas e
subjetivas. Apos transcrigdo dos textos das entrevistas o processamento das informag¢des ocorreu
através da analise categorial de conteudo. Dos participantes 68% foi do sexo masculino, entre 80
e 90 anos (53%), casados (53,13%), convivendo com filhos (46%). As seguintes categoriais
emergiram: Inten¢des e vivéncias do processo de envelhecimento, Instituigdes sociais € o
processo de envelhecimento e Significados atribuidos ao envelhecer.Destaca-se a importancia da
compreensdo do processo de envelhecimento como alicerce para reconstrugdo de politicas
publicas e na tomada de decis@o dos profissionais visando atender as reais necessidades deste
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INTRODUCTION

Uma das grandes conquistas do século passado, a longevidade ¢ um
fendmeno mundial ejuntamente com a queda da fecundidade,
ocasiona um drastico envelhecimento na populagdo do planeta. Esse
processo comegou em épocas distintas, em paises diferentes, e evolui
em propor¢des variadas (VERAS, 2016). De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saide havera um aumento, de 12% para
22%, da populagdo mundial acima de 60 anos, entre 2015 e 2050
(LINHARES etal., 2019). O processo de envelhecimento ¢ um
percurso progressivo que ocorre durante a vida afetando todos os
organismos, resultando em alteragdes dos padrdes fisiologicos de um
individuo ¢ em uma relagdo muatua com fatores sociais, culturais,
biolodgicos e psicologicos (FIGUEIREDO et al., 2021).

A determinagdo das condi¢des de saude da populacdo idosa deve
considerar seu estado global, levando em conta um nivel satisfatorio
de independéncia funcional e ndo apenas a auséncia de doenga
(MENDONCA et al., 2021). As projegdes para 2017, 2024 e 2060
apontam, respectivamente, que 12,5%, 15,7% e 33,7% da populacao
terdo 60 anos ou mais de idade. A estimativa é que a populagio idosa
mais do que triplique nas proximas quatro décadas, passando de 20
milhdes em 2010 para cerca de 65 milhdes em 2050. Ainda € grande a
desinformagdo sobre a satide do idoso e as particularidades e desafios
do envelhecimento populacional para a saude publica em nosso
contexto social (IBGE, 2019). No ano de 2019 a expectativa de vida
no Brasil era de 76,6 anos, 3 meses a mais que no ano anterior ¢ cerca
de 31 anos a mais que em 1940, segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (SOUSA; PIRES; SILVA, 2021). Vale
ressaltar que os habitos, as atitudes e os comportamentos adquiridos
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na infincia e na juventude influenciam a qualidade da velhice.
Portanto, as praticas saudaveis e a participagdo social devem ser
estimuladas ao longo da vida para serem perpetuadas no
envelhecimento. A populagdo idosa, com o seu aumento crescente,
deve estar atenta e consciente do crescente poder do seu segmento,
tanto por interesses de diversas naturezas, como por ser uma das
forgas politicas do Pais. (CARMAGNANIS, 2016). Estudos realizado
por Carmagnanis, 2016, demonstram que nas ultimas décadas, as
imagens associadas a velhice passaram por diversas transformagdes e
novas possibilidades de nomeagdo, cuidado sociabilidade e lazer
foram apresentadas a sociedade, o que deu a velhice maior
visibilidade. A velhice vem passando por mudangas que trazem uma
perspectiva mais positiva. A antiga e rigida associagdo de velhice com
incapacidades, doencas e fragilidades ja nd3o corresponde a
experiéncia de um numero crescente de velhos. Para que um idoso
possa seguir uma vida caracterizada como ativa, ¢ levado em
consideragdo sua capacidade funcional, seu grau de independéncia e
autonomia. Assim, as politicas publicas, os programas e os projetos
destinados ao bem-estar dessa parcela da populagdo devem buscar
aprimorar, manter ou recuperar esses fatores. A assisténcia de
enfermagem ao idoso requer deteccdo precoce de agravos a saude. O
atendimento a populagdo idosa é realizado de forma fracionada e
desordenada, centrada na doenca do idoso, porém, ¢ importante que a
atencdo ¢ o cuidado ndo sejam mecanizados, ouvir suas queixas,
historias, acolher com carinho, humanizar as relagdes entre
enfermeiro e usuarios, escutar seus problemas, ser ético e atento a fim
de transmitir seguranga (MINAS GERALIS, 2006). Tendo em vista da
importancia desta tematica como fator influenciador na qualidade de
vida dos idosos e na oferta de um suporte para planejamento das
acdes por parte dos profissionais e politicas publicas, o objetivo desta
pesquisa é compreender a percepgdo acerca do envelhecimento, dos
idosos da 4° idade atendidos no Centro de Atencdo Integral a Saude
do Idoso em Sao Luis — MA.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Este
projeto faz parte de um macro projeto intitulado: Avaliagdo da satide
da Pessoa Idosa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. A
mesma obedeceu as normas presentes na resolugdo n® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Todos os sujeitos participantes foram
informados acerca dos objetivos do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta foi realizada pelo
pesquisador em ambiente reservado, cara a cara, em uma sala
disponibilizada no local da pesquisa, os participantes abordados de
maneira individual. As entrevistas foram registradas com auxilio de
gravador de voz do tipo digital, transcritas na integra e analisadas pela
técnica de analise de contetido. A pesquisa foi realizada no Centro de
Atengdo Integral a Satde do Idoso — CAISI, no municipio de Sao
Luis — Maranhdo. O CAISI ¢ uma unidade de satide complementar da
Rede de Especialidades, exclusiva para usuérios a partir de 60 anos,
mantido com recursos do Sistema Unico de Satde, da Secretaria
Municipal de Saude. Participaram da pesquisa 36 idosos da 4° idade,
a escolha dos participantes ocorreu de forma intencional, de acordo
com o objetivo, considerando os aspectos de caracterizagdo como
idade, condigdes de satde, cognigdo preservada. A selecdo dos
participantes se deu de modo intencional. Os critérios de inclusdo
foram: possuir idade igual ou superior a 80 anos, apresentar
capacidade cognitiva de manter um didlogo efetivo, e estar
interessado e disponivel para participar do estudo. Serdo excluidos da
pesquisa os quatro participantes que fizeram parte do estudo piloto.

Realizou-se uma entrevista semiestruturada, colhendo inicialmente
dados sociodemograficas: sexo, idade, estado civil, escolaridade, raca,
ocupagdo atual, renda salarial, arranjo familiar, moradia seguidas de
questdes norteadoras que permitiram conhecer a percepg¢io dos idosos
acerca do proprio processo de envelhecimento: O que significa
envelhecer para o senhor(a)? Fale mais sobre sua vivéncia e
enfrentamentos ao estar envelhecendo? Pode acrescentar mais alguma
coisa?. Na apresentagdo dos resultados e discussdo utilizou-se letras, I
para idosos, e uma numeragdo crescente ao lado para identificar o
entrevistado e preservar a confidencialidade dos participantes. Para

analise de dados foram utilizadas as técnicas de andlise de contetdo,
norteada por Bardin, que consiste nas etapas: pré-analise, exploragdo
do material; tratamento, inferéncia e interpretagdo dos dados
(BARDIN, 2016). Os dados sociodemograficos foram armazenados
no Programa Excel 2013, para analise estatistica por meio do
programa Epi-info 7.
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RESULTADOS

Da analise tematica e levantamento das hipdteses de unidades de
registro dos dados, emergiram trés categorias: Intengdes e vivéncias
do processo de envelhecimento, Significados do processo de
envelhecimento, Sentidos atribuidos ao envelhecer. Participaram da
pesquisa 32 idosos com idades entre 80 e 99 anos, destes 68% eram
do sexo masculino, 53% possui entre 80 e 90 anos, 87% residiam em
casa, quantoa religido 68% eram catdlicos, 21% protestantes, quanto
ao estado civil 46% eram viuvos, 53% casados. 50% dos participantes
possuem Ensino Médio Completo. Quanto a renda familiar 43%
possui como renda familiar 3 salarios minimos.

DISCUSSAO

Intencdes e vivéncias do processo de envelhecimento: A portaria
que instituiu a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa considera
que: “o conceito de saude para o individuo idoso se traduz mais pela
sua condi¢do de autonomia e independéncia que pela presenga ou
auséncia de doenca organica” (BRASIL, 2006). Pode-se inferir que a
autonomia e a independéncia estdo ligadas a manutengdo do
funcionamento integrado e harmonioso da cogni¢do, humor,
mobilidade e comunicagdo. Atualmente percebe-se que ocorre uma
mudanca na forma de envelhecer da sociedade, consequéncia da
melhoria das politicas publicas que facilitam o acesso aos servicos
sociais € de saude, entre outros. Tais beneficios aumentam a
expectativa de vida e permitem que este estrato etario vivencie um
processo de envelhecimento em melhores condi¢desque a alguns anos
atrds. Esta melhora se reflete no aumento da longevidade, na
independéncia dos idosos em realizar atividades basicas de vida diaria
resultando em um envelhecimento mais ativo.

[...] Meu envelhecimento ta sendo bom, faco as coisas
sozinhos.(13:)

Manter a autonomia e a independéncia durante o processo de
envelhecimento ¢ uma meta fundamental para os individuos,
conforme ja admitido em diversas politicas de diferentes paises. A
maneira como a sociedade compreende o envelhecimento e as agdes
direcionadas a esse segmento populacional, na forma de politicas
publicas, podem influenciar e até determinar a maneira como o0s
subsistemas, como a familia e a equipe de saude, por exemplo, vdo
lidar com a situagdo de ter um idoso dependente sob seus
cuidados(SCHUCK; DE ANTONI, 2018). Percebe-se nos discursos
de muitos idosos o desejo de possuir maior independéncia, porém
existe uma limitagdo por partes dos familiares, geralmente filhos, em
controlar as atividades e reduzir a sua autonomia. Esta superprotecdo
¢ algo cultural, pois acredita-se que o idoso ndo possui capacidade
para sozinho desempenhar atividades antes realizadas, sobretudo
quando trata-se da 4° idade onde tem-se em mente um individuo
fragilizado. Isto gera perda de autonomia por parte do idoso que aos
poucos sente-se menos util e excluido do seio familiar.

Em casa meu filho se preocupa muito comigo, tem medo de eu
cair, tomar o remédio errado, essas coisas. Acham que voltamos
a ser menino. (116)

Meu filho se preocupa muito comigo, ndo faco mais o que eu
quero como era antes. (119)
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Tendo em vista tal processo de exclusdo, essa fase da vida acaba
sendo vista por muitos idosos como uma fase de limitagdes,
dependéncia, perda de autonomia para tomar decisdes ou opinar em
situagdes de ambito familiar. O envelhecimento torna-se muitas das
vezes uma fase em que o individuo torna-se passivo de agdes
familiares, associado a consultas médicas com especialistas e uso de
farmacos para manter uma saGde equilibrada. Um estudo
populacional realizado nas cinco regides do Brasil mostra que grande
maioria dos idosos (93%), utilizava pelo menos um medicamento de
forma cronica. A prevaléncia de utilizagdo de medicamentos
aumentou significativamente com a idade, chegando a 95% no grupo
etario de 80 anos ou mais. A idade avancada ¢ um dos principais
fatores de risco para a polifarmacia de uso cronico(RAMOS et al.,
2016). Existe um anseio quanto a esta questdo medicamentosa, rotina
de consultas e principalmente de dependéncia dos familiares para
realizacdo de atividades rotineiras, por exemplo vestir-se e alimentar-
se. Este sentimento de angustia e¢ limitagdo se reflete no estado
psicoldgico do idoso e influencia na ocorréncia da depressdo, que
acomete muitos idosos e na sensagdo de que a morte esta proxima.
Em um estudo realizado por Gulich ef al. (2016), com 568 idosos em
um municipio de Santa Catarina a taxa de prevaléncia de depressio
foi de 20,4% e os maiores riscos estdo voltados para a populacdo
feminina, mulheres solteiras, de pior renda familiar e que foram
hospitalizadas no ultimo ano da entrevista.

A morte ¢ vivida simbolicamente nas perdas vivenciadas na velhice.
O envelhecimento ¢ a morte sdo condigdes opressivas para os idosos,
que so parte de um grupo vulneravel e com fator de risco. A terceira
idade traz muitas dvidas para esse grupo, sendo ela um periodo de
retrospectiva e analise sobre a vida (BORGES et a/, 2015).

Velhice é quando a gente ja viveu bastante e jaestaproximo da
morte né [...] (127)

[...] fiquei viuvo entdo minha vida acabou na metade do tempo.
(115)

Esta visdo negativa do processo de envelhecimento encontra-se
presente na fala de diversos idosos, apesar de envelhecimento ocorrer
de forma mais ativa o sentimento negativo, associado a doengas,
morte ¢ uso de medicamentos encontra-se fortemente enraizado. A
velhice como sindnimo de doenga, perda da qualidade de vida segue
sendo a concep¢do de muitos idosos. As alteragdes organicas
secundarias ao processo de envelhecimento determinam maior
vulnerabilidade do idoso ao desenvolvimento de doengas cronicas, o
que implica na necessidade de melhor compreensio dos
determinantes sociais de saude. Medidas educativas, de tratamento,
controle de fatores de risco, promogao de comportamentos saudaveis
e gestdo de DCNT sao um desafio para a satide ptblica (SILVA et al,
2022).

Instituicdes sociais e o processo de envelhecimento: Diante do
envelhecimento os idosos possuem diversas instituigdes como ponto
de apoio. Estas instituicdes favorecem o desenvolvimento da
autonomia do idoso e reforcam o sentimento de pertencimento a um
grupo. Essa ideia ¢é reforgada por um estudo desenvolvido com idosos
residentes da Zona Rural em um municipio no Sul do Brasil onde
evidenciou-se nos relatos a importancia que atribuem a participagdo
em atividades em grupo para a autonomia no envelhecimento
(LANGE et al, 2018). O nucleo familiar surge com importante
contribuigdo, pois fornece seguranca, cria um sentimento de
pertencimento e acolhe este idoso em suas multiplas dimensdes.
Familia, ndo necessariamente de sangue, sdo pessoas com quem O
idoso constroem lagos de confianga e apoio.

[...] Envelhecer no geral ta sendo maravilhoso. Tenho minha
familia que esta sempre do meu lado, vejo meus netos
crescerem. (119)

A familia é 16cus privilegiado de vinculos afetivos e intercambios de
apoio em varios dominios. é valido investir na inclusio da familia nos
planos de cuidados em satide como forma de identificar precocemente

potenciais estressores familiares e planejar interven¢des para a
solugdo das problematicas que envolvem os idosos (JUNIOR et al,
2022). As agdes de intervengdo nesse grupo sao especiais e devem ser
dirigidas a capacitar os familiares ¢ cuidadores formais para lidarem
com as dificuldades relacionadas a dependéncia funcional, fisica,
cognitiva e psicologica desse idoso (CAMPOS et al, 2016). Encontra-
se no discurso dos participantes um sentimento de pertencimento ao
grupo familiar, de dependéncia deste grupo na oferta de cuidados, ao
idoso que possui certo nivel de limitacdo e mesmo de dependéncia do
grupo familiar deste idoso no que refere a renda mensal necessaria
para manutencdo do domicilio como um todo.

[...] Agora na velhice eu tento cuidar do meu dinheiro, mas a
gente acaba ajudando muito a familia que vive com a gente.
(123)

[...] Tenho minhas financas, as vezes uso com alguma consulta
ou remédio, mas sempre minha filha tira uma parte pra casa.
(130)

Estudo realizado por Rabelo ®” em ambiente familiar com 134 idosos
aponta que a maior parte (72,4%) dos idosos era chefes de familia,
contribuindo total (49,2%) ou parcialmente (44%) para o sustento da
mesma. Percebe-se aqui a importancia dada ao idoso que vivem em
ambiente familiar, pois sua contribuicdo financeira ajuda na
manuten¢do do domicilio. Muitas das vezes a dependéncia que o
idoso possui impossibilita um membro da familia de possuir renda,
vale pensar no idoso que ndo possui um individuo na familia para
prestar cuidados em casos de dependéncia. O envelhecimento
constitui um fenémeno demografico ¢ uma questdo econdmica,
social, politica, cultural e ética. Estudo realizado por Mendonga ef al.
(2021) sinaliza que sobre a pessoa idosa, com perdas de capacidades e
incapacidades, recaem altos indices de negligéncias publicas e
privadas. Isso exige a implementagdo de politicas especificas para a
velhice, devido ao aumento tendencial de uma categoria de idosos/as,
os dependentes. Outra institui¢do social presente na vida de muitos
idosos ¢ a igreja. Durante as entrevistas diversos participantes
afirmam possuir a f¢ como alicerce, o apoio em uma religido como
base para seguir a vida. A espiritualidade, as crengas sdo uma
dimensdo do ser humano e auxiliam no estabelecimento de valores
morais. Pode-se perceber isto em um estudo realizado com 10 idosos
acerca da espiritualidade onde evidenciou-se que os entrevistados
referiram que, com o apoio dos familiares, o processo de cuidar do
outro torna-se mais leve; porém, sem o atendimento das suas
necessidades espirituais, haveria um enfraquecimento, relativo ao seu
empoderamento. Foi undnime entre os participantes do estudo a
importancia da religiosidade e espiritualidade em suas vidas
(SILVA;ALMEIDA; CASTRO, 2018).

Na vida a gente sempre tem que acreditar em alguma coisa né,
eu vou na igreja todo domingo. Fico bem quando fago isso. (116)
Envelhecer tem sido bom vou na igreja, tenho minha fé, acho
que isso ajuda a gente. (127)

O aumento da expectativa de vida e os aspectos sobre longevidade
culminam na reflexdo acerca da importancia da espiritualidade no
envelhecimento. O envelhecimento possui uma relagdo intima com a
espiritualidade nos seus mais diferentes sentidos, visto que, tem
proporcionado as pessoas idosas a esperanga em um mundo melhor e
com menos sofrimento, aliado a isso ha o fortalecimento da crenga na
recompensa apds a morte, fator este facilitador de uma vida
considerada saudavel e prazerosa (ALMEIDA; BRASIL;
MANHAES, 2018). Percebe-se uma relagido entre religiosidade e
qualidade de vida, muitos idosos referem a fé como alicerce
necessario de enfrentamento, superagdo de perdas e lutas didrias.
Esses dados corroboram com dados encontrados por outro estudo, que
demonstrou estatisticamente, que a satisfagdo com a vida, o apoio
social, o sentido na vida e a auséncia de doengas cronicas estdo
associados a melhores niveis de espiritualidade, religiosidade e
crengas pessoais. Também ficou comprovado que aspectos religiosos
e nao religiosos da espiritualidade, crengas e praticas espirituais
desempenham um papel importante na manuten¢do do bem-estar dos
idosos longevos (NUNES, et al, 2017).
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Significados atribuidos ao envelhecer (experiencia, aprendizado):
O envelhecimento ¢ vivenciado por muitos idosos como um periodo
onde se atinge um 4pice de experiéncia, aprendizado, a chamada
longevidade caracteriza-se uma fase de sabedoria. A sociedade de
modo geral também associa a velhice com sabedoria, experiéncia,
porém um sentido negativo continua sendo a representacdo de muitas
pessoas sobre essa fase da vida.

Envelhecendo a gente aprende muito né, vé muita coisa, vé o
mundo mudar (123).

Quando a gente envelhecer trazemos tudo o que aprendemos
toda a vida, é uma fase de sabedoria. (130)

Estudo realizado por Nascimento e Calsa (2017) constatou que a
maioria dos participantes entrevistados relacionoua velhice a aspectos
negativos,comodoenga, dependénciaec soliddo. Os avangos na
medicina, as melhorias na condi¢do de saneamento ¢ a pratica de
atividades fisicas possibilitam ao idoso hoje viver melhor e com mais
qualidade de vida. Nesse sentido, hoje o idoso continua ativo
fisicamente, intelectualmente e socialmente e ndo estd determinado
unicamente a viver com doengas. O processo de ancoragem do
envelhecimento e valores como a experiéncia e a sabedoria
contribuem ndo so para a existéncia, mas também para a manutengio
dessa representagdo do envelhecimento como um processo de ganho
de status social e poder simbdlico (JUNIOR; OLIVEIRA;
PERUCELLI, 2019). A longevidade, principalmente quando se
estuda idosos com 80 anos ou mais, carrega consigo a ideia de
sabedoria. O idoso por si possui sentimento de pertencimento deste
titulo como algo que ndo pode ser excluido de sua esséncia.
Popularmente as pessoas afirmam que os idosos sdo fonte de
conhecimento e sabedoria, desta forma caberia a tais o respeito,
autonomia e dignidade como ser humano que lhes ¢ de direito.
Refletir sobre o envelhecimento e levar em consideragdo como o
idoso vivencia esta etapa, qual amparo social este grupo possui para
servir de alicerce para vida, o que este idoso pensa e espera sobre o
envelhecer é fundamental. O idoso necessita ser compreendido em
suas multiplas dimensdes, ao perceber como este percebe e vivencia o
processo de envelhecimento o profissional de saude consegue
compreender de forma mais clara o contexto que o idoso esté inserido
e suas necessidades. Desta forma o desenvolvimento de estratégias
para acolher o idoso e seu familiar nas politicas assisténcias pode
ocorrer de forma mais eficaz.

Contribuicées Para a Area: Este estudo nos permite compreender
como o idoso vivencia e percebe o processo de envelhecimento,
dando arcabougo para elaboracdo de estratégias de enfrentamento
para atendimento as necessidades deste grupo etario crescente em
nossa sociedade.
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