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A restricdo do isolamento social do COVID-19 impossibilitou a testagem do HIV, em vérios
outros paises acarretou a queda drastica nos diagndsticos e encaminhamentos para as unidades de
saude e o tratamento adequado e recomendado para o HIV.Tendo em vista que a testagem do HIV
¢ uma das estratégias mais importantes nas diretrizes das politicas publicas direcionadas ao
controle do HIV, destaca-se a importancia de investigar os impactos da pandemia na realizagdo da
testagem para o virus. Objetivou-se investigar evidéncias sobre os impactos da COVID-19 na
testagem do HIV. Foi realizada uma revisao integrativa em margo de 2022, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/via Pubmed) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).
Os temas centrais abordados nos artigos analisados foram: redugdo no acesso a prevengdo do HIV
durante a pandemia de COVID-19; fatores relacionados do acesso a prevengdo do HIV;
intervengdes para melhoria do acesso a prevengdo durante a pandemia do COVID-19;
solidariedade para melhoria do acesso a prevengdo do HIV.Para futuras pesquisas, recomenda-se
a analise das percepgdes acerca do autoteste do HIV.
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INTRODUCTION

A Covid-19 ¢ uma infecgdo respiratoria aguda potencialmente grave
pelo (SARS-COV-2), foi evidenciada em amostras de lavado
broncoalveolar de individuos, em dezembro de 2019 na China em
cidade de Wuhan, sendo considerado como uma pandemia pela
Organizagdo Mundial da Saude em 2020 (OPAS; OMS,2020). Tem
potencial para disseminar e infectar varias pessoas a0 mesmo tempo
rapidamente através da propagagdo de goticulas e por contato direto
(OPAS; OMS,2020). A pandemia esta gerando um forte impacto
social, econdmico e politico, sendo que uma a cada trés pessoas no
mundo sdo afetadas pela pandemia que representa aproximadamente
500 milhdes de pessoas no mundo (SOBRAL; LIMA,2018). Medidas
de prevengdo foram tomadas para diminuir a disseminacéo do virus
como isolamento social, distanciamento social, evitar aglomeragdes
com intuito de minimizar e evitar a transmissdo do virus (SILVEIRA
et al., 2020). Tanto o HIV quanto o COVID-19 se manifestam de
maneira que existem interacdes bioldgicas, sociais e econdmicas, que
implicam em riscos para a populagdo (SHIAU et al., 2020).

O distanciamento social ou isolamento social durante a pandemia de
COVID-19 em pessoas vivendo com HIV provocou um aumento da
ansiedade e da depressdo nessa populacdo, principalmente porque os
individuos vivendo com HIV ja tem um risco eminente de ter mais
soliddo (CHENNEVILLE et al., 2020). Portanto, a pandemia trouxe
efeitos psicoldgicos, sociais e bioldgicos para as pessoas vivendo com
HIV, além de aumentar o risco desses pacientes adquirirem COVID-
19 em decorréncia da imunodepressio (CHENNEVILLE et al.,
2020). Além disso, ressalta-se que esse publico-alvo tem maior risco
de evolugdo para estado mais grave quando afetado pelo COVID-19
(ALVES et al., 2021). O Novo Relatério da UNAIDS (2021)
identificou que a restricdo do isolamento social e lockdowns ao
COVID-19, impossibilitaram a testagem do HIV, em vérios outros
paises acarretou a queda drastica nos diagndsticos e
encaminhamentos para as unidades de satide e o tratamento adequado
e recomendado para o HIV (UNAIDS, 2021). Na Africa do Sul,
houve uma diminui¢do de 48% na testagem do diagndstico do HIV, e
relativamente no tratamento, logo depois do lockdown nacional em
2020. De acordo com o Relatorio da UNAIDS aproximadamente 28
mil profissionais da saude que estavam atuando no diagnostico e
tratamento do HIV foram deslocados para o atendimento de casos de
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COVID-19 (UNAIDS,2021). Assim, a pandemia de Covid-19
ocasionou uma diminuig&o na realizagdo de testes rapidos para o HIV,
acarretando atraso no diagnodstico preciso, no inicio tardio do
tratamento e no aumento da transmissibilidade da infeccdo pelo HIV
(UNAIDS, 2021). Tendo em vista que a testagem do HIV ¢ uma das
estratégias mais importantes nas diretrizes das politicas publicas
direcionadas ao controle do HIV, destaca-se a importancia de
investigar os impactos da pandemia de COVID-19 na realizagdo da
testagem para o virus. Estudos dessa natureza sdo importantes para
compreender melhor a realidade vivenciada e propor medidas para o
aumento da adesdo aos testes rapidos no periodo de recrudescimento
da COVID-19. Objetivou-se investigar evidéncias sobre os impactos
da COVID-19 na testagem do HIV.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa, utilizado uma metodologia que
busca reunir e sumarizar as evidéncias disponiveis na literatura acerca
de um determinado tema ou questdo de pesquisa, de maneira
sistematica, ordenada e aprofundada (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). Para realizagio do estudo, tomou-se como
referencial as etapas a seguir: a) definicdo do tema e elaboragio da
questdo de pesquisa; b) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; c) determinacdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; d) analise dos estudos incluidos,
interpretagdo dos resultados e apresentagdo da sintese do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Para
formulagdo da questdo de pesquisa foi utilizado o acronimo PICo (P —
participantes; I — fendmeno de interesse; Co - contexto do estudo), em
que Participantes (P): pessoas em risco para o HIV, (I): Testagem do
HIV, (Co): pandemia de COVID-19 (SANTOS et al., 2021). A partir
dessa estratégia, elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais
sdo as evidéncias da literatura sobre os impactos da COVID-19 na
testagem do HIV? Apds ter sido escolhido o tema, a busca dos
estudos foi realizada em mar¢o de 2022, na Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/via Pubmed) e Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).

Na realizagdo da pesquisa utilizou-se os descritores controlados
cadastrados nos Descritores em Saude (DeCS) e no Medical
SubjectHeadings (MeSHTerms): Covid-19, HIV, Pandemia. Os
descritores controlados foram combinados por intermédio do
operador booleano AND, gerando um cruzamento: HIV AND
COVID-19 AND HIV Testing. Incluiram-se apenas artigos
disponiveis na integra, independentemente do idioma, publicados
entre 2016 e 2021, haja vista trazerem informacdes atualizadas e que
respondessem a questdo norteadora. Os critérios de exclusdo
aplicados consistiram em: artigos repetidos, revisdes e estudos.
Encontraram-se 415 artigos, os quais foram submetidos a leitura de
titulos e resumos, com objetivo de refinar a busca. Destes, foram
excluidos 405 artigos por ndo responderem a questdo de pesquisa.
Mantiveram-se 10 artigos (Lilacs: 0; Scielo: 1; Medline/Pubmed: 9;
Cinahl: 0) que foram lidos na integra, sendo a amostra final composta
de 10 artigos. Os estudos escolhidos foram analisados de maneira
descritiva, dando origem a um quadro sinoptico de caracterizagdo das
pesquisas, com as informagdes a seguir: autores, ano, pais de
realizagdo do estudo, publico-alvo/amostra, objetivo, tipo de estudo,
nivel de evidéncia e principais resultados e conclusdo. Quanto a
avaliacdo dos estudos, de acordo com o nivel de evidéncias foi
utilizada a hierarquia proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2011),
sendo seguida a classificago: I. revisdes sistematicas e metanalise de
ensaios clinicos randomizados; II. ensaios clinicos randomizados; III.
ensaio controlado nido randomizado; IV. estudos caso-controle ou
coorte; V. revisdes sistematicas de estudos qualitativos ou descritivos;
VI. estudos qualitativos ou descritivos e VII. parecer de autoridades
e/ou relatérios de comités de especialistas. Esta hierarquia divide os
niveis I e II como fortes, III a V como moderados € VI a VII como
fracos.

RESULTADOS

Os paises com maior representatividade foram os Estados Unidos,
com 3 artigos. Também se destaca os estudos publicados sobre a
tematica, na China, Japdo e Reino Unido, cada um com um artigo
publicado. Com relag@o ao ano de publicacdo, houve predominancia
dos estudos publicados em 2021 (n=7). A maior parte dos estudos
eram do tipo transversal (n=6), com nivel de evidéncia VI. Também
houve destaque para os estudos de coorte (n=4), representado pelo
nivel de evidéncia IV (Quadro 1).

DISCUSSAO

Fatores relacionados a diminuicdo do acesso a testagem do HIV:
Uma pesquisa evidenciou que o fato de ser de uma minoria étnica
ocasiona a diminui¢do da capacidade de acessar preservativos (62%
vs. 68%, x 2 =37,1, p <0,001) e capacidade de acessar autotestes de
HIV (17% vs. 20 %, ¢ 2 = 16,7, p = 0,03) em comparagdo com alguns
que ndo se identificaram como minoria racial ou étnica. A diminui¢do
do acesso ao preservativo também foi relatada pelos entrevistados que
ja se envolveram em trabalho sexual quando comparados com aqueles
que ndo o fizeram (56% vs. 67%, x 2 = 15,6, p = 0,048) (SANTOS et
al., 2021). O delincamento de transmissdo sexual entre HSH ¢
significativamente ajustado por contextos sociais e estruturais
desiguais que influenciam as praticas sexuais dos individuos e a
diminui¢@o do acesso a prevengdo do HIV. Os riscos de disseminagdo
em nivel individual incluem falta de uso de preservativo (42,7%),
multiplos parceiros sexuais por més, trabalho sexual (27,9%) e falta
de teste de HIV (69,7%) (KALAPILA ¢ MARRAZZO, 2016;
MAATOUK et al., 2021). Um dos argumentos para a disseminagio
do HIV entre HSH pode ser a baixa taxa de testagem para o HIV
(ZOUet al., 2012). As delimitagdes das abordagens atuais de testagem
de HIV, a falta de abrangéncia da comunidade HSH (ZHANG et al.,
2017) ¢ a hesitagdo em acessar servigos baseados em instalagdes
(TUCKER et al., 2014) diminuiram a procura de HSH chineses por
testes de HIV. Para desenvolver algumas estratégias inovadoras de
testagem para HSH, ¢ essencial considerar as barreiras de acesso aos
testes de HIV (LYU et al., 2021). Durante o surto de COVID-19, a
quantidade de instalagdes para testes de HIV foi diminuida. Além
disso, algumas pessoas podem ter optado por ndo fazer o teste de HIV
durante esse periodo para evitar a exposi¢do ao COVID-19 (EJIMA et
al., 2021).

Fatores relacionados a diminuicdo do acesso a testagem do HIV:
Uma pesquisa evidenciou que o fato de ser de uma minoria étnica
ocasiona a diminui¢do da capacidade de acessar preservativos (62%
vs. 68%, x 2 =37,1, p <0,001) e capacidade de acessar autotestes de
HIV (17% vs. 20 %, x 2 = 16,7, p = 0,03) em comparagdo com alguns
que ndo se identificaram como minoria racial ou étnica. A diminui¢do
do acesso ao preservativo também foi relatada pelos entrevistados que
ja se envolveram em trabalho sexual quando comparados com aqueles
que ndo o fizeram (56% vs. 67%, x 2 = 15,6, p = 0,048) (SANTOS et
al., 2021). O delincamento de transmissdo sexual entre HSH ¢
significativamente ajustado por contextos sociais e estruturais
desiguais que influenciam as praticas sexuais dos individuos e a
diminuigo do acesso a prevengdo do HIV. Os riscos de disseminagéo
em nivel individual incluem falta de uso de preservativo (42,7%),
multiplos parceiros sexuais por més, trabalho sexual (27,9%) e falta
de teste de HIV (69,7%) (KALAPILA e MARRAZZO, 2016;
MAATOUK et al., 2021). Um dos argumentos para a disseminagio
do HIV entre HSH pode ser a baixa taxa de testagem para HIV
(ZOUet al., 2012). As delimitagdes das abordagens atuais de testagem
de HIV, a falta de abrangéncia da comunidade HSH (ZHANG et al.,
2017) e a hesitagdo em acessar servigos baseados em instalagdes
(TUCKER et al., 2014) diminuiram a procura de HSH chineses por
testes de HIV. Para desenvolver algumas estratégias inovadoras de
testagem para HSH, ¢ essencial considerar as barreiras de acesso aos
testes de HIV (LYU et al., 2021). Durante o surto de COVID-19, a
quantidade de instalagdes para testes de HIV foi diminuida. Além
disso, algumas pessoas podem ter optado por ndo fazer o teste de HIV
durante esse periodo para evitar a exposi¢do ao COVID-19 (EJIMA et
al., 2021).
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Quadro 1. Resultados

N Titulo Autores/ Pais Objetivo Tipo de estudo lee} . de Principais resultados
ano evidéncia

Economic, Mental Health, | Santos et al. (2021) Brasil (n = | Descrever as lacunas no impacto Estudo transversal | VI O impacto negativo do COVID-19 no acesso de

HIV Preventionand HIV 559), Econdmico ¢ na saiide do COVID- Homens gays e¢ outros HSH aos servicos de tratamento e

TreatmentImpacts Franca (n = | 19, realizando um estudo entre prevencao

of COVIDLI19 andthe 381), Uma amostra de homens gays e do HIV, bem como suas consequéncias econdmicas e impacto no

COVID[119 Response on México (n | outros HSH vivendo com ou em alto Estado de saude mental entre homens gays e outros HSH em todo
1 a Global Sample = 181), | Risco de HIV em todo o mundo. o

ofCisgender Gay Menand Taiwan (n Mundo. Os dados apresentados ressaltam como o COVID 19

Other Men Who Have =177) pode

Sex withMen e Russia Funcionar para aprofundar as disparidades de saude e as

(n=151) Desigualdades  sociais, impactando  desproporcionalmente
subgrupos
de homens gays e outros HSH com vulnerabilidades cruzadas.

Solidarityand HIV | Lyu et al. (2021) China Avaliar o impacto da solidariedade Estudo transversal | VI A coesdo social e a conexdo com a comunidade foram reveladas

TestingWillingnessDurin no teste de HIV antes do COVID-19 pela analise fatorial.

gthe COVID-19 e a disposi¢do do teste de HIV HSH com alta conexdo com a comunidade estavam mais
2 Epidemic: A durante 0 COVID-19 entre HSH na dispostos a se submeter ao teste de HIV

StudyAmongMen ~ Who China antes da epidemia ajustada por idade.

Have Sex WithMen in

China

Emergency Room “Opt- | Eckardt,Niu EUA Descrever as proporgdes de Estudo de coorte v Pacientes visitaram as emergéncias do hospital regional do MHS

Out” HIV Montalvo (2021) pacientes de emergéncia que e 105264 (53,7%) dos pacientes receberam teste de HIV

TestingPre-  andDuring completaram o teste “Opt-out”, independentemente do fator de risco de HIV. Daqueles que

COVID-19 testaram positivo receberam teste de HIV, 39.261 (37,3%) pacientes completaram
3 Pandemic in a Large para infeccdo por HIV e foram o teste de HIV, e 66.003 (62,7%) pacientes desistiram.

Community vinculados com sucesso aos cuidados

Health System médicos

para a gestdo do seu estado HIV
positivo.

HIV TestingbyPublic | Ejima et al. (2021) Japdo Investigamos a influéncia da | Estudo de coorte v Além disso, o numero de casos de HIV sem diagnostico de AIDS

Health Centers pandemia de COVID-19 nos testes diminuiu numericamente no segundo trimestre de 2020, embora

andMunicipalitiesand de HIV e o nimero de casos de HIV essa mudanga ndo tenha sido significativa. Ndo observamos uma

New HIV Cases relatados no Japao. anomalia significativa no primeiro trimestre de 2020, que foi
4 Duringthe COVID-19 antes do antncio do estado de emergéncia no Japdo. Vale

Pandemic in Japan

ressaltar que o niimero de casos de HIV sem diagnostico de
AIDS ndo diminuiu tanto quanto o nimero de testes (o primeiro
caiu 23,5%, enquanto o segundo caiu 73,3% em relagdo ao
periodo do ano anterior).

Continue ....
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Community-led HIV  self-testing  for | Maatoukl EUA (1) descrever a eficacia da Estudo transversal Até o final de 2018, o NAP havia adquirido e fornecido 1.380 kits
menwho (2021) Implementa¢do do HIVST no Libano (adogdo do de HIVST para as ONGs e comegou oficialmente a coletar dados
have sex withmen in  Lebanon: HIVST) e (2) discutir de HIVST em 2019. Do total de 1.380 kits de HIVST (autoteste
lessonslearned Como o sucesso da implementagdo do HIVST foi de HIV OraQuick; OraSure Technologies, Inc., Bethlehem, PA,
andimpactof COVID-19 impactado UA) que as
Especificamente por meio de uma comparagio de ONGs receberam do NAP, 1103 (79,9%) foram distribuidos aos
servigos pré-COVID-19 e durante a COVID-19 HSH em 2019. Os dados coletados na distribuicdo HIVST
(adaptagdo dos servigos HIVST (756/1103) Mostraram que os usuarios/beneficiarios tinham em
média 26,3 anos (intervalo 18— 57), 73,1% usavam preservativos
de forma inconsistente e 26% nunca haviam feito o teste de HIV.
High Hoagland Brasil Entender a aceitabilidade da teleconsulta da PrEP | Estudo transversal Nossos resultados apontam que a teleconsulta de PrEP e a entrega
acceptabilityofPrEPteleconsultationand (2020) e do autoteste de HIV domiciliar de autoteste de PrEP/HIV podem ser implementadas
HIV self-testingamongPrEPusersduringthe pelos servigos de PrEP no Brasil para evitar a escassez de PrEP
COVID-19 pandemic in Brazil durante a pandemia de COVID-19 e posteriormente como uma
opedo para aumentar a retengdo e adesdo.
IntroducingandImplementing HIV ~ Self- | Kra et al. (2021) 3 grupos | Investigar o impacto, a adaptagdo e a interrupgdo | Estudo qualitativo Nos trés paises, o periodo pré-COVID-19 foi marcado por um
Testing in Cote d'Ivoire, Mali, and Senegal: focais para | das quantitativo aumento gradual na distribui¢do do HIVST. O periodo
WhatCanWeLearnFrom ATLAS Project a Costado | atividades de campo. correspondente a resposta de emergéncia inicial
ActivityReports in theContextofthe Marfim, 2 (mar¢o-maio de 2020) testemunhou uma importante interrupgdo
COVID-19 Crisis? para o das atividades: uma suspensdo total no Senegal, um declinio
Mali e 3 significativo na Costa do Marfim e uma diminui¢do menos
para o pronunciada no Mali. A distribui¢do secundaria também foi
Senegal impactada negativamente.
Comparing HIV Post- | Chow et al. (2021) Victoria e | Descrever e comparar o efeito do bloqueio nas | Estudo de coorte v O niimero anual de prescrigdes de PEP reduziu significativamente
ExposureProphylaxis, Testing, and New Nova prescri¢oes de PEP, testes de HIV e diagnoésticos de 1.273 em 2019 para 796 em 2020 (IRR = 0,63; IC 95%: 0,57 a
Diagnoses in Two Australian Gales do | de HIV nas maiores clinicas de saude sexual 0,68): a reducdo afetou todo o ano de 2020, exceto o periodo pré-
CitieswithDifferent Lockdown Sul dessas cidades. bloqueio (semana 1-12). A redug@o no niimero de testes de HIV
Measuresduringthe COVID-19 Pandemic foi mais pronunciada durante o primeiro bloqueio (68%), seguido
pelo segundo bloqueio (57%). O numero semanal de prescri¢cdes
de PEP caiu drasticamente na primeira semana de ambos os
bloqueios, ¢ o ntmero de prescrigdes de PEP aumentou
gradualmente no final de cada bloqueio. O niimero de prescri¢des
de PEP no periodo de bloqueio pos-segundo retornou a um nivel
semelhante em 2019.
COVID-19 Pandemic, Pre- | Hill,Anderson EUA Descrever o numero de consultas de profilaxia pré- | Estudo de coorte No geral, um total de 80 consultas de PrEP masculinas foram
exposureProphylaxis (PrEP) Care, and | Lock (2021) exposicdo (PrEP), teste de HIV e teste de IST que fornecidas durante os primeiros quatro meses da pandemia de
HIV/STI ocorreram durante o inicio da pandemia de COVID-19 (1 de margo de 2020 a 30 de junho de 2020) em oito
TestingAmongPatientsReceivingCare  in COVID-19 entre pacientes atendidos em oito clinicas de satde sexual e reprodutiva em Arkansas, Missouri e
Three HIV EpidemicPriority States clinicas de saude sexual e reprodutiva localizadas Oklahoma. Treze visitas de pacientes (16,3%) eram pacientes
em trés estados prioritarios nos EUA (Arkansas, “novos” com PrEP, sendo 47 (58,8%) pacientes com PrEP
Missouri e Oklahoma). “estabelecidos” e 20 (24,9%) sendo “desconhecidos”.
Test@WorkTexts: Mobile Phone | Middleton Reino Entrega e teste de uma intervengdo SMS de | Estudo transversal Participaram 291 pessoas (68,3% dos participantes elegiveis). Um
MessagingtoIncreaseAwarenessof HIV and | (2020) unido mensagens de texto movel para prevengdo e total de 7.726 mensagens foram enviadas entre mar¢o e junho de
HIV Testing in UK conscientizacdo do HIV, destinada a adultos na 2020, com 91,6% entregues com sucesso (100% lidas). 12,4% dos
ConstructionEmployeesduringthe COVID- industria da construgdo e entregue durante a participantes optaram por ndo participar em 10 semanas. Das
19 Pandemic pandemia de COVID-19 mensagens entregues, os links foram clicados em média 14,4%
vezes, no maximo 24,1% para links relacionados ao HIV.

Fonte: Elaborado pelo autor.




57440

International Journal of Development Research, Vol. 12, Issue, 07, pp. 57436-57441, July, 2022

Intervengdes para melhoria do acesso a testagem durante a
pandemia do COVID-19: Intervengdes para contornar a necessidade
de esta perto dos pacientes pessoalmente sdo necessarias para garantir
a prestacdo de servicos de prevengdo e tratamento do HIV, assim
como ¢ recomendado manter a constancia do acesso ao tratamento de
PrEP ¢ TARV, com vistas a diminuir a necessidade de novas
transmissdes eventos e garantir resultados de satde a longo prazo. A
telemedicina pode permitir as interacdes com os pacientes, mesmo no
contexto de distanciamento social (SANTOS et al., 2021). A questdo
da pandemia de COVID-19, com o desenvolvimento das vacinas
ainda em andamento constantemente, ¢ importante expandir os
esforgos para controlar a redugdo no acesso aos servigos de
prevencdo, testagem, tratamento e cuidados do HIV, particularmente
entre homossexuais de minorias raciais e outros HSH, homossexuais
imigrantes e outros HSH, e homossexuais e outros HSH que se
dedicam ao trabalho sexual (SANTOS et al., 2021). Além disso,
monitorar continuamente a situagdo e garantir recursos de teste
suficientes pelo uso de autoteste ¢ essencial para compreender o
quadro epidemiolégico da prevaléncia do HIV durante a pandemia de
COVID-19 (EJIMA et al., 2021). Nesse contexto, a telemedicina e o
autoteste de HIV foram adotados pelos servigos de satide publica
brasileiros para diminuir as interrup¢cdes no acesso e entrega da
profilaxia pré-exposicdo (PrEP) durante a pandemia de COVID-19
(HOAGLAND et al., 2020). Na Africa e no Oriente, os autotestes
HIVST foram implantados por meio da Iniciativa de Autoteste
STAR-HIV financiada pela Unitaid, iniciada em 2015(INGOLD et
al., 2019). Alguns estudos anteriores sugeriram que, para muitas
pessoas que frequentam as unidades, o HIVST promove discricdo e
autonomia, e expande muito o uso da testagem (KNIGHTet al., 2017;
KALIBALA et al., 2014; KURTH et al.,2016). Assim, o HIVST ¢
aceitavel, particularmente entre as populacdes-chave e aqueles que
ndo fazem o teste de HIV constantemente. O feedback inicial mostra a
aceitabilidade e alto desempenho clinico do HIVST (HECTOR et
al.,2018;THIRUMURTHY et al., 2016). HIVST ndo reforga
comportamentos de risco, pelo contrario, pode aumentar o uso de
preservativos, por exemplo, entre mulheres trabalhadoras do sexo
(THIRUMURTHY et al., 2016) e impacta positivamente os
comportamentos de saide (OLDENBURGet al., 2016; BROWN et
al., 2014). Entretanto, alguns estudos mostraram que o HIVST néo
aumentou as consequéncias sociais negativas ou eventos ou
comportamentos indesejaveis (BROWN et al., 2014; KRA et al.,
2021).

Solidariedade para melhoria do acesso a testagem do HIV: A
solidariedade, conexdo com a comunidade e a coesdo social, pode ser
util para melhorar a adesdo ao teste de HIV entre homens que fazem
sexo com homens (HSH). Um crescimento da conexdo com a
comunidade beneficiou a aumentar a taxa de testagem de HIV antes
da COVID-19 e a disposicao de testagem de HIV durante a epidemia
entre HSH. A estratégia podera fortalecer o papel dos usudrios das
comunidades na gestdo e servico dos HSH (LYU et al., 2021). Um
exemplo ¢ um estudo que relata a cooperagdo social baseada na
comunidade, com vistas a aumentar os indices de testagem de HIV
entre HSH (PAINTER et al., 2019). O mecanismo para esta situagdo
¢ que a solidariedade pode promover o teste de HIV através da
atuagdo da coesdo social ¢ da conexdo com a comunidade (LYU et
al., 2021). Conhecer a relagdo entre solidariedade e testagem de HIV
¢ indispensavel no planejamento de programas de testagem de HIV
baseados na populagdo. A solidariedade pode ser dividida em
conexdo comunitaria e coesdo social. Evidenciou-se que a conexao
com a comunidade, bem como a coesdo social afetou
significativamente o teste de HIV antes da epidemia de COVID-19
entre HSH na China. Além disso, os resultados de uma pesquisa
chinesa demonstraram que os HSH que tinham aumentado a conexdo
com a comunidade estavam mais propensos a se submeter ao teste de
HIV durante a epidemia de COVID-19 (LYU et al., 2021).

CONCLUSAO

Os temas centrais abordados nos artigos analisados foram: reducéo no
acesso a prevengdo do HIV durante a pandemia de COVID-19;
fatores relacionados do acesso a prevengdo do HIV; intervengdes para

melhoria do acesso a prevengdo durante a pandemia do COVID-19;
solidariedade para melhoria do acesso a prevengdo do HIV. A
limitagdo do presente estudo consistiu na falta de informacdes
detalhadas sobre os resultados em alguns estudos selecionados. As
principais estratégias de intervencdo para a melhoria do HIV foram:
autoteste do HIV, telemedicina, monitoramento da testagem e oferta
de insumos. Para futuras pesquisas, recomenda-se a analise das
percepgdes acerca do autoteste do HIV.
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