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Conocer las percepciones de la sociedad sobre la pandemia puede contribuir a la comprension de
las medidas a adoptar para enfrentarla. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar como el
aislamiento social y el cierre de fronteras afectaron la salud y la economia en Misiones
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INTRODUCTION Para prevenir la propagacion del SARS-CoV-2, la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS) recomienda: el uso de mascarillas,

. o lavarse las manos con frecuencia, mantener el distanciamiento social
El nuevocoronavirus (inicialmente llamado 2019-nCoV vy luego > ’

SARS-CoV-2) surgi6 en China a fines de 2019, desencadenando un evitar compartir articulos de uso personal, usar pafiuelos descartables
problema de salud publica que culminé en la pandemia por COVID- para toser o estornudar (o usar el. angulo ,“?tem" 'del codo para
19, la nueva enfermedad por coronavirus (Xu ef al, 2020). Esta contener los aerosoles) y la vigilancia sintomatica, asi como pruebas
enfermedad, a pesar de tener una letalidad menor en comparacioén con diagnésticas para defectar, aislar y atender precozmente a los

otros coronavirus, es altamente transmisible (Mahase, 2020), lo que pac1el}tes 1nfecta§los por el fuevo - coronavirus (Orgap izagdo Pan-
se corrobora con los nameros absolutos de los registros de la Americana da Saude, 2021). Este tipo de medidas han sido adoptadas

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (World Health por muchos paises con el propodsito de reducir la propagacion de la

Organization, 2021). La pandemia de COVID-19 ha superado cifras enfermedad por el coronavirus, y también en algunas situaciones

nunca imaginadas en la era moderna, por lo que, al 13 de septiembre prohibir las aglomeraciones, cerrar escuelas, universidades y en
de 2021, se habfan reportado a la 6MS un tot’al de 224. 511. 226 ocasiones incluso el comercio (Kupferschmidt, 2020; Aquino, 2020).

casos confirmados y 4. 627. 540 muertes en el mundo. Adn asi, de los Arger'{tina gdopt(’)en forma temprana al aislamiento soc'ial preventivo
casos confirmados, 86. 505. 509 corresponden al continente y obligatorio (el 20 de marzo de 2020) y las medidas de salud

. . . - consistieron en cinco fases: cuarentena estricta (solo funcionaron los
americano, que a pesar del posible subregistro de datos, es el territorio L ol lidad de 1 bl( -, 10%)
. servicios esenciales y movilidad de la poblacion en un ;

con mas casos en el mundo, de los cuales 5.224.534 fueron reportados y P o0

Argentina, hast to de 2021 (World Health O ization, aislamiento gestif)nadoz con una movilidad de la poblacion de hasta el
12)821) gentina, asta agosto de (Wor - reantzation 25%; segmentacion geografica: con una movilidad de hasta el 50%;
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reapertura progresiva (de acuerdo con el perfil epidemioldgico de la
ciudad y circulaciéon de la poblaciéon en un 75% en una nueva
normalidad) con nuevos permisos de funcionamiento y circulacion
(Argentina Presidencia, 2020). Las acciones en este formato pueden
generar resultados negativos sobre la salud y la economia de un pais,
mas aln si se considera que se desconoce la duracion de las medidas
sanitarias (Johnson et al., 2020; Cuestas, 2020) y que estas conllevan
consecuencias nocivas para la salud mental de la poblacion y la
responsabilidad social de cuidar a los demas. También debe
considerarse contextos de desigualdades sociales, vulnerabilidades y
de género existentes en nuestra region. Para los brasilefios residentes
en la zona fronteriza con Argentina, el aislamiento social y el cierre
de las fronteras entre ambos paises produjo impactos negativos en la
salud y la economia, un estudio describid la inexistencia de acuerdos
politicos bilaterales efectivos, considerando que existe una gran
movilidad entre los dos paises (Silva-Sobrinho et al, 2021). En este
estudio se propone describir, desde la percepcion de los residentes
encuestados, como las medidas combinadas de cierre de fronteras y
aislamiento social adoptadas frente a la pandemia COVID-19
afectaron las condiciones de salud y el nivel socioeconémico de los
argentinos del departamento de Iguazl (triple frontera Argentina-
Brasil-Paraguay) y los demas departamentos de la Provincia de
Misiones. El objetivo fue analizar como el aislamiento social y el
cierre de fronteras impactaron en la salud y la economia en Misiones
(Argentina) en el periodo que incluye el comienzo de la pandemia y
hasta septiembre del 2021.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio descriptivo-transversal, fue realizado en municipios de la
provincia de Misiones, Argentina, que segin las proyecciones del
Censo de 2010 estima en 1.215.029 habitantes al afio 2021. La
provincia de Misiones se constituye politicamente por 17
departamentos, de loscuales, solo los departamentos de Cainguds y
Leandro N. Alem no tienefrontera internacional, los demas comparten
frontera con Paraguay o Brasil (Ministério de Salud Publica Provincia
de Misiones, 2020). Las principales actividades econdmicas
responsables de generar empleo e ingresos son la agricultura
(agroindustria), la industria forestal, el comercio y el turismo. La red
sanitaria se estructura en zonas de salud organizadas geograficamente.
Misiones cuenta con seis Zonas Sanitarias y 19 Areas Programaticas
que incluyen a 77 municipios, en los cuales operan 42 hospitales y
340 Centros de Atencion Primaria de Salud dependientes del gobierno
provincial y municipal en algunos casos. Cabe destacar que también
brinda asistencia sanitaria a pacientes de la reptblica del Paraguay
(Ministério de Salud Publica Provincia de Misiones, 2020). Los
participantes del estudio fueron voluntarios que cumplieron los
siguientes criterios de inclusion: edad igual o superior a 18 afios, con
trabajado formal o informal y residencia permanente en la provincia
de Misiones. 163 personas respondieron al cuestionario, de los cuales
147 cumplieron los criterios de seleccion. La recoleccion de datos se
realiz6 de abril a julio de 2020. Se disefi6 un cuestionario para relevar
la opinién de los encuestados sobre el impacto del aislamiento social
y el cierre de las fronteras internacionales en la salud y la economia
regional.

El cuestionario de tipo estructurado fue evaluado por tres expertos en
el campo de la salud publica e incluy6 32 preguntas, tres abiertas, seis
de opcion multiple y 23 dicotdomicas (si/no), que comprendieron cinco
dimensiones: 1) Datos sociodemograficos, 2) Impacto econdémico, 3)
Medidas sanitarias para combatir la pandemia, 4) Respuestas de los
servicios publicos municipales a la pandemia, 5) Impacto del
aislamiento social en la salud de los encuestados. La recoleccion de
datos se realiz6 a través de un cuestionario electronico, utilizando
Formularios de Google®, dirigido a la poblacion residente en el lugar
del estudio, disponible en linea, a través de las redes sociales y la
pagina de la Maestria en Salud Publica y Enfermedades Transmisibles
de la Universidad Nacional de Misiones (UNaM). Para el analisis se
utilizd una técnica estadistica descriptiva, utilizando el analisis de
frecuencia absoluta y relativa, ademés de la asociacion entre las

variables elegidas, con la prueba de chi-cuadrado y un nivel de
significacion estadistica del 5%. Para las tablas de contingencia, se
analiz6 la asociacion de respuestas en las dimensiones definidas y
segiin el departamento de residencia de los encuestados, que se
agruparon en departamentos de la provincia de Misiones lindantes a
la triple frontera (Gnicamente Iguaz) y los departamentos de
Misiones externos a la triple frontera. Los datos se tabularon en hojas
de célculo de Microsoft Office Excel 2016 y se analizaron con el
software R version 3.6.1. Esta encuesta de opinion publica, con
participantes no identificados, cumple con los estandares del Consejo
Nacional de Salud (Resoluciones 466/2012 y 510/2016) y fue avalado
por el Comité Académico de Maestria en Salud Puablica y
Enfermedades Transmisibles de la Facultad de Ciencias Exactas
Quimicas y Naturales de la Universidad Nacional de Misiones
(Argentina), respetando la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

La edad media fue de 38,6 afios (DE + 13,6; minimo 18 y maximo 75
afios) y el numero medio de hijos fue de 1,2 (DE + 1,5).La mayoria
eran mujeres (66,7%; p <0,001), casadas / en unién estable (48,9%; p
<0,001), con hijos (51,3%; p = 0,742), trabajadores de la salud (27,
40; p <0,001), ver Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de variables sociodemograficas de
losencuestados sobre la pandemia COVID-19. Misiones,

Argentina, 2020

Variables N % p-valor
Sexo (n=147) <0,001
Femenino 98 66,67

Masculino 48 32,65

No responde 01 0,68

Estado civil (n=147) <0,001
Soltero 57 38,78

Casado / Unidnestable 72 48,98

Separado / Divorciado 13 8,84

Viudo(a) 1 0,68

Otro / no responde 4 2,72

Hijos (n=147) 0,742
No 72 48,65

Si 75 51,35
Ambitodesempefio (n=119) <0,001
Ama de Casa 6 4,11

Comercio 4 2,74

Educacion (publico o privado) 30 20,55

Estudiante 26 17,81

Salud 40 27,40

Turismo 13 8,90

Otros 14 9,59

El analisis del impacto econdémico provocado por las medidas
sanitarias al combatir la pandemia, comparando el grupo de
encuestados que residia en el departamento Iguazi de Misiones
(lindante a triple frontera Argentina-Brasil-Paraguay), y el grupo de
encuestados que reside en otros departamentos de Misiones, indicaria
que el cierre de la frontera (61,4%; p <0,001) y el comercio (64,9%; p
= 0,008) en la pandemia perjudicé en mayor medida el ingreso
familiar a los habitantes del departamento Iguazi (lindante a la triple
frontera) (Tabla 2). Los sujetos residentes del departamento de Iguaza
destacaron en sus declaraciones, las expectativas de necesidad de
dinero para: comprar medicinas (33,3%; p = 0,069), abonar facturas
de agua, luz, teléfono y / o internet (52,7%) ; p = 0,001) y la pérdida
de empleo por aislamiento social (54,4%; p = 0,001), las diferencia
resultaron estadisticamente significativas entre los grupos de estudio.
Los encuestados coincidieron en que el turismo y las actividades
econdmicas vinculadas a esta actividad se verian impactadas luego de
la apertura de fronteras y comercio (Tabla 2). Independientemente
del departamento de residencia en Misiones, la mayoria de los
encuestados expresaron que cerrar la frontera resultd necesario para
enfrentar la pandemia.
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Tabla 2. Distribucion de variables sobre el impacto economico de las medidas sanitarias para combatirla pandemia COVID-19 enel
departamento Iguazu y otros de Misiones en 2020

Variables (n=147) Iguazi (Triple Frontera) ~ Otros Departamentos
N % n % p-valor
(El cierre de la frontera por COVID-19 influenci6 o va a influenciar ensuingreso familiar? <0.001
(n=147)
No 22 38,6 69 76,7
Si 35 61,4 21 23,3
(El cierredel comercio de suciudad por causa del COVID-19 influenci6 o va a influenciar 0.008
en su ingreso familiar? (n=146)
No 20 35,1 51 57,3
Si 37 64,9 38 42,7
(Si lafrontera no se hubiera cerrado, habria sido mayorel nimero de casos de COVID-19 ? 0.410
(n=147)
No 2 3,5 6 6,7
Si 55 96,5 84 93,3
(En este mes le faltara dinero para comprar alimentos? (n=147) 0.107
No 36 63,2 68 75,6
Si 21 36,8 22 244
(En este mes le faltara dinero para pagar elalquiler? (n=147) 0.223
No 15 26,3 35 38,9
Si 11 19,3 11 12,2
No necesito pagar alquiler 31 54,4 44 48,9
(En este mes le faltara dinero para comprar medicamentos? (n=147) 0.069
No 38 66,7 72 80
Si 19 333 18 20
(En este mes le faltara dinero para pagar lacuenta de agua, luz, teléfono y/o internet? 0.001
(n=147)
No 27 47,4 68 75,6
Si 30 52,7 22 24,4
(En este mes le faltara dinero para pagar elplan de salud? (n=147) 0.218
No 22 38,6 48 53,3
No tengoplan de salud 24 42,1 29 32,2
Si 11 19,3 13 14,4
(Puede usted perder el empleo por el Aislamiento Social (cierre del comercio, 0.001
recomendaciones de no salir de casa)? (n=147)
No 26 45,6 72 80
Si 31 54,4 18 20
(El turismo y las actividades ligadas a ¢l, sufriran impacto incluso después de la apertura 0.294
de lafrontera y el comercio? (n=146)
No 5 8,8 4 4,5
Si 52 91,2 85 95,5

Tabla 3. Distribucion de percepciones sobre medidas adoptadas ensalud y respuestas de losservicios publicos al
COVID-19 por departamentos de Misiones, Argentina, 2020

Iguazi (Triple Frontera) Otros departamentos
Variables(n=147) N % n % p-valor
(El cierre de frontera es una medida 1til para prevenir que las personas 0410
enfermen de COVID-19? (n=147)
No 2 35 6 6,7
Si 55 96,5 84 93,3
(El cierredel comercio de suciudad es una medida util para prevenir 0.852
que las personas enfermen de COVID-19? (n=146)
No 19 333 31 34,8
Si 38 66,7 58 65,2
(El cierre de escuelas y universidades es Util para para prevenir que las 0.845
personas enfermen de COVID-19? (n=146)
No 5 8,8 7 7.9
Si 52 91,2 82 92,1
(Los gobiernosmunicipales y provincial fueron rapidos en tomar 0.650
medidas para enfrentar la pandemia? (n=146)
No 5 8,8 6 6,7
Si 52 91,2 83 933
(Los servicios de saludestan preparados para dar atencion a lapoblacion <0.001
frene al COVID-19? (n=145)
No 50 89,3 51 57,3
Si 6 10,7 38 42,7
(Los servicios de saludcontintian brindando atenciénsanitaria a 0.638

lapoblacionenrelacionconotros problemas de salud (como dengue,

hipertension, atencion de urgencia, entreotros)? (n=146)

No 24 42,1 34 38,2
Si 33 57,9 55 61,8
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Tabla 4 . Distribucién de las opinions encuestados sobre el impacto del aislamiento social por COVID-19. Segin departamento de
residencia en Misiones, Argentina, 2020

Iguazi (Triple Frontera) Otros departamentos

Variables (n=147) N % n % p-valor
(Depende usted exclusivamente del sistema publico de salud en la 0.020
atencion sanitaria? (n=145)

No 29 51,8 63 70,8

Si 27 48,2 26 29,2

(El sistema publico de salud de su ciudad puede perder la capacidad de 0.018
atender a las personas enfermas de COVID-19? (n=145)

No 4 7 19 21,6

Si 53 93 69 78,4

(El aislamiento social afectosu humor? (n=146) 0.496
No 18 31,6 33 37,1

Si 39 68,4 56 62,9

(El aislamiento social hizo tuviera dolores em el cuerpo que no tenia 0.170
antes? (n=146)

No 30 52,6 57 64

Si 27 47,4 32 36

(El aislamiento social altero su estado, causandole tristeza? (n=145) 0.279
No 22 38,6 42 47,7

Si 35 61,4 46 52,3

(El aislamiento social altero su estado de 4nimo, causandole ansiedad? 0.753
(n=145)

No 18 31,6 30 34,1

Si 39 68,4 58 65,9

(El aislamiento social hizo que tuviera alguna enfermedad que usted 0.279
antes no tenia? (n=146)

No 47 82,5 79 88,8

Si 10 17,5 10 11,2

(Las restricciones por aislamiento social alteraron su salud? (n=147) 0.780
No 33 57,9 50 55,6

Si 24 42,1 40 44,4

(Las restricciones por aislamiento social provocaron preocupacion por 0.149
empleo/ingresos? (n=147)

No 26 45,6 52 57,8

Si 31 54,4 38 42,2

(Las restricciones por aislamiento social provocaron temor de no 0.099
acceder a la atencionsanitaria? (n=147)

No 33 57,9 64 71,1

Si 24 42,1 26 28,9

(Tuvo temor de enfermar de COVID-19? (n=147) 0.304
No 28 49,1 52 57,8

Si 29 50,9 38 42,2

Tabla 5. Distribucion de declaraciones sobre actividades realizadas durante el aislamiento social por encuestados segiin departamento
de residéncia Misiones, Argentina, 2020

Iguazi (Triple Frontera)  Otros departamentos
Variables (n=147) N % N % p-valor
(Qué tipo de actividades realiza para intentar mantenerse con “salud” durante el
aislamiento social? (Esta pregunta no tienelimite de respuestas)

Ejercicios fisicos 0.117
No 29 50,9 34 37,8

Si 28 49,1 56 62,2

Meditacion 0.672
No 46 80,7 70 77,8

Si 11 19,3 20 22,2

Oracién 0.002
No 28 49,1 66 73,3

Si 29 50,9 24 26,7

Lectura 0.642
No 20 35,1 35 38,9

Si 37 64,9 55 61,1

Ocupo parte deltiempoviendo peliculas, series, dibujosanimados, etc. 1
No 19 333 30 333

Si 38 66,7 60 66,7

Juegos, juegosenfamilia 0.663
No 35 61,4 52 57,8

Si 22 38,6 38 42,2

Nada que considero efectivo para mantenerlasalud 0.718
No 53 93 85 94,4

Si 4 7 5 5,6

Otraactividad 0.191
No 46 80,7 64 71,1

Si 11 19,3 26 28,9
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Los encuestados coincidieron en que los cierres de fronteras, el
comercio, escuelas y universidades eran medidas utiles para evitar
que las personas enfermen por SARS-CoV2, también coincidieron en
que los funcionarios gubernamentales se apresuraron en tomar
medidas sanitarias para hacer frente a la pandemia. Sin embargo, solo
el 10.7% de los residentes del departamento de Iguazi informo que
los servicios de salud estaban preparados para atender a la poblacion
contra el COVID-19, (con diferencia estadisticamente significativa, p
<0.001) en comparacion con las respuestas de residentes en
departamentos de Misiones fuera de la triple frontera (Tabla 3). La
tabla 4, expresa que residentes del departamento Iguazu (en triple
frontera) perciben una dependencia exclusiva del sistema de salud
publica y que la asistencia sanitaria puede resentirse en su capacidad
de brindar asistencia a personas afectadas por Covid-19 (93.0%: p =
0.018), en mayor proporcioén que lo percibido por residentes de otros
departamentos (48,2%; p <0,001). No se observé diferencia
estadisticamente significativa en la percepcion del impacto del
aislamiento social por pandemia entre los residentes en el
departamento Iguazi y otros departamentos de Misiones, aunque
hubo una porcién relevante de encuestados que indicaron cambios de
humor, tristeza, ansiedad y miedo a enfermarse de COVID- 19 y no
tener acceso a la atencion sanitaria (Tabla 4). Al analizar el tipo de
actividad realizada durante el aislamiento social, se observo
diferencias significativas entre los residentes del departamento Iguaza
y otros departamentos cuando se les preguntd sobre rezos y oraciones,
la mayor frecuencia se registré entre los residentes de Iguazi (50,9%;
p = 0,002). Las respuestas a preguntas sobre ejercicio fisico,
meditacion, lectura, juegos familiares, ver peliculas o realizar dibujos,
todas resultaron actividades realizadas frecuentemente para
mantenerse saludable, sin diferencias estadisticamente significativas
entre los residentes en Iguazi y los otros departamentos (Tabla 5).

DISCUSION

Las medidas sanitarias adoptadas para combatir la pandemia de
COVID-19 repercutieron en la economia, especialmente en la triple
frontera. Se encontrd que los habitantes del departamento de Iguazt,
en comparacion con otros departamentos de la provincia de Misiones,
fueron mas afectados en sus ingresos familiares, tanto por el cierre de
las fronteras con Brasil y Paraguay (61,4%), como por el cierre de
comercios locales (64,9%). Esto podria deberse, en gran medida, a la
fuerte interdependencia socioeconémica generada, principalmente por
la actividad turistica existente entre los municipios de la frontera
trinacional, principalmente entre Puerto Iguazi - Argentina y Foz do
Iguacu — Brasil (Souza, 2017). Las economias de estos municipios se
han desarrollado historicamente en torno al comercio y el turismo
internacional / regional, liderado por las Cataratas del Iguazd,
ubicadas dentro del Parque Nacional Iguazi que abarca territorio
argentino y brasilefio. Con la creacién del Mercado Comin del Sur
(Mercosur) en 1991, se intensificod la integracion e interdependencia
entre las economias de los paises, mas aiin con la expansion de los
flujos de personas y bienes (Souza, 2017), por lo que la frontera entre
Puerto Iguazli y Foz do Iguagu, se convirtié en una de las principales
puertas de entrada y salida de personas en Argentina. En 2018,
alrededor de 11.241.063 personas ingresaron y salieron de las
fronteras de Puerto Iguazii y Foz do Iguacu. Esta cifra correspondio al
15,35% del movimiento migratorio registrado en 2018 en Argentina,
superando no solo el movimiento de personas registrado en el puerto
aéreo mas grande del pais, el Aeropuerto Internacional de Ezeiza,
ubicado en Buenos Aires, sino también al ocurrido en el frontera entre
Posadas (capital de la Provincia de Misiones) y Encarnacion -
Paraguay (Ministerio del Interior, Obras Publicas y Vivienda de la
Nacioén Argentina, 2019). Los registros del movimiento de personas
en Argentina a través de la frontera Puerto Iguazi- Foz do Iguagu
estan vinculados a los movimientos diarios de poblaciones locales y
regionales que cruzan la frontera para trabajar y / o comprar bienes y
servicios en comercios de paises vecinos. Esta dinamica en el transito
de frontera se asocia a la busqueda de mejores oportunidades
econdmicas, mejores salarios, menores precios ha veces favorecidos
por el tipo de cambio monetario o incluso en el acceso a diferentes
productos. Por otra parte, gran cantidad de visitantes concurren a la

region de la Triple Frontera atraidos por el turismo de ocio, el
comercio de bienes importados y / o negocios internacionales que
involucran a trabajadores de todas las clases econdémicas, incluidos
los indigenas (Silva-Sobrinho, 2021; Ministério de Salud Publica
Provincia de Misiones, 2020; Souza, 2017; Cantore, 2017). El cierre
de la frontera afecté de inmediato las ventas en los comercios de
Puerto Iguazi y otras ciudades del departamento de Iguazl, en
consecuencia, se redujo la rentabilidad de empresas locales, el empleo
y los salarios y/o ingresos de trabajadores. Esto explicaria el temor
del 54,4% de los encuestados residentes del departamento Iguaza de
perder su empleo y del 52,7% de no disponer de recursos para abonar
servicios esenciales, como agua, luz, teléfono e internet. Un estudio
sobre los sentimientos y expectativas que genera el COVID-19 en
Argentina mostr6 preocupaciones por la incertidumbre econdmica,
por los familiares y el declive laboral (Johnson et al., 2020),
corroborando los prondsticos sefialados para el mundo entero por la
Organizaciéon de Naciones Unidas al inicio de la pandemia
(Organizagdo das Nagoes Unidas, 2020). En el mercado laboral, la
tendencia observada en la pandemia COVID-19 en el afio 2020
mostr6 que el incremento de la crisis del desempleo en Argentina, ya
que, desde 2018, el pais yavenia enfrentando dificultades en este
indicador (Organizacdo das Nagdes Unidas, 2020). Esta situacion
resultd evidente en la percepcion de la mayoria de los participantes
del estudio y mas aun en los residentes del departamento Iguazu de la
Provincia de Misiones. El estudio mostr6 diferencias significativas en
la dependencia exclusiva de la atencion sanitaria brindada por el
sector publico de salud al comparar respuestasde residentes del
departamento Iguazu (48,2 %) y de otros departamentos de Misiones
(29,2%) (P = 0,02). Esto podria reflejar ademas una mayor
vulnerabilidad social en los residentes de Iguaza respecto a otros
departamentos de la Provincia de Misiones.

En Argentina, y consecuentemente en Misiones, conviven diferentes
sistemas de cobertura. El subsistema definido como de Obras Sociales
(que incluye la poblacion de Jubilados del PAMI - Instituto Nacional
de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados) brinda cobertura
sanitaria aproximadamente al 42,9% de la poblacion y el subsistema
publico brinda cobertura sanitaria aproximadamente al 43,6% de la
poblacion de Misiones, esto que incluye sujetos de programas y
planes estatales que no cuentan con obra social o seguro privado.
Estas proporciones de cobertura sanitaria entre subsistemas varian en
Argentina y Misiones se modifican en las crisis econdémicas por
incremento del desempleo (INDEC, 2010). La wvulnerabilidad
econdmica fue visible durante la pandemia. Las regiones fronterizas,
como el escenario de este estudio, evidenciaron debilidades del
sistemas de salud y mostraron debilidades para soportar la presion
ejercida por la pandemia del COVID-19. Un estudio mostré que en
Argentina las medidas adoptadas durante la pandemia fueron
similares a las de los paises de la Union Europea, aun que en tiempos
epidemiolégicos tempranos (Gago-Galvagno, 2021; Vommaro,
2021).

En el pais, hubo discusiones sobre las medidas sociales y las
actividades econdmicas, apostando el gobierno en medidas para la
reduccion del contagio y garantizar la atencion a toda la poblacion,
ante las debilidades cronicas del sistema de salud. Las medidas
paliativas para la economia atienden a la poblacion mas pobre, pero
con escasa o limitada repercusion en territorios mas distantes, como
laregion de la triple frontera (Vommaro, 2021). La fragilidad de la
situacion economia y limitaciones del sistema de salud publica,
indican que los recursos para promover la salud y garantizar lo basico
para la supervivencia de las personas son cada vez mas escasos. Esto
podria resultar mas grave que las enfermedades relacionadas con
COVID-19, las personas comienzan a enfermarse por otras causas
prevenibles que ya se han superado a lo largo de los afios, en
particular resulta de prioridad mitigar la discontinuidad de la atencion
de los problemas de salud cronicos. Estos aspectos muestran que las
medidas para contener el avance del COVID-19 a través del
distanciamiento social y la reconfiguracion de la atencion en salud no
consideran la vulnerabilidad existente en cada territorio (Natividade,
2020). Diversos investigadores seflalan que en las zonas centrales,
donde se concentran los mayores ingresos por habitante, resultaron
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los lugares donde se invirtidégran parte de los recursos para combatirla
pandemia (Natividade, 2020; Santos, 2020). Por otra parte, en las
zonas desatendidas por las agencias de salud y gubernamentales, se
destaca el temorde la poblacion a perder ingresos y empleo, lo que
generaria insuficiente o limitada adhesién a las estrategias no
farmacologicas para combatirla pandemia (Natividade, 2020; Santos,
2020). En cuanto a los cambios fisicos y mentales en los sujetos
participantes, los hallazgos encontrados en esta investigacion fueron
similares a otros estudios realizados en América Latina y Asia, que
destacan los cambios en el estado de animo, la ansiedad, la depresion
y el dolor y que ademas se identifican e intensifican en tiempos de
pandemia, relacionados con la situacion social, aislamiento e
inestabilidad economica.

Es importante sefialar que en esta pandemia, otros estudios (Mamun,
2020; Goyal, 2020) reportan casos de sufrimiento mental intenso, con
un desenlace tragico, como el suicidio. Las medidas de apoyo a las
personas en sufrimiento psicoldgico, la lucha contra las noticias falsas
y los prejuicios, la educacion y la inmunizacién de la poblacién son
estrategias efectivas para promover la salud mental de las personas en
momentos dificiles. En este contexto los individuos necesitan
reinventarse en el cuidado de su salud, sus relaciones e interacciones
sociales, ya que de hecho, el distanciamiento social adoptado para
evitar el contagio genera impactos significativos en la vida de las
personas. Es necesario adoptar nuevas estrategias para promover la
salud o intensificar las actividades en el contexto del hogar, y la
religiosidad, como por ejemplo la oracién, mencionada con
frecuencia por participantes del departamento Iguaza en este estudio.
Los investigadores indican que en tiempos de pandemia, la
religiosidad constituye un recurso relevante para comprender sus
efectos en la vida diaria, enfrentar el problema, apoyar a los
enfermos, los cuidadores y sus familias, servir de apoyo durante
elaislamiento social y comprender las situaciones de duelo
(Scorsolini-Comin et al., 2020; Mathiazen, 2021).

Es visible la compleja crisis econdmica, social y de salud que se
generd a medida que avanza la pandemia y las politicas publicas y la
gestion gubernamental chocan con las necesidades de las personas de
garantizar lo minimo para sobrevivir. Si bien se observa el impacto
positivo de las estrategias de distanciamiento social en términos de
salvar vidas, la intensificacion de las desigualdades sociales con el
respectivo colapso econdmico, especialmente en territorios mas
vulnerables, como la frontera, también puede representar un riesgo
importante para la salud de la humanidad. Ademas de las cuestiones
politicas y gubernamentales, también es relevante sefialar la necesidad
de conciencia de limites, incluyendo la adopcion de productos mas
saludables, comportamientos y ambientes mas limpios, acceso a
cuidados preventivos y vacunas (Setiati, 2020). La experiencia con
COVID-19 y sus consecuencias vislumbra comportamientos
individuales, que se configuran en la proximidad o a la distancia, y
nos pone en un desafio diario que, en gran medida, estara guiado por
elecciones individuales que se traducenen una respuestacolectiva y
global (Nunes, 2020). La dinamica de la organizacion y
funcionamiento de la vida socioeconémica en la region y el alto grado
de interdependencia entre los municipios de la triple frontera, no solo
diferencia a esta region de cualquier otro territorio, sino que
imposibilita analizar los efectos del COVID-19 en la salud y
economia en este espacio, sin considerar el contexto historico,
geografico y cultural.
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