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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introducéo: A pandemia pelo Covid-19, foi responséavel por inumeras complicagdes ndo apenas
fisica, mas emocionais, ¢ em especial, nos profissionais de saude que tem atuado na linha de
frente. Objetivo: Identificar, por meio da literatura cientifica, estratégias de cuidado para a
protecdo da saide mental de profissionais de satde durante o periodo de pandemia Covid-19.
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Método: Trata-se de uma revisdo integrativa utilizando artigos cientificos completos indexados
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem OnLine publicados no periodo de 2015 a 2021, nos
idiomas portugués e inglés. Resultados: Dos nove artigos incluidos nesse estudo, em relagéo a
categoria profissional todos sdo de autoria de Enfermeiros. No que se referem ao idioma, todos os
artigos selecionados foram publicados em portugués. Em relagdo ao ano de publicacdo, dois
publicados em 2021 e sete no ano de 2020. Foram identificados grande sofrimento mental sendo
referido o medo e a sobrecarga laboral e auséncia de 4apoio a saide mental destes profissionais.
Consideracdes Finais: Esta revisdo permitiu observar que o profissional de satide encontra-se em
grande sofrimento mental e poucos sdo os recursos para o cuidado da saude mental neste
momento de pandemia.
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INTRODUCTION

A pandemia do Covid-19, iniciou-se no ano de 2019, e desde este
periodo tem ocasionado inimeras complicagdes, sendo a mais grave
oalto indicie de obitos em todas as faixas etarias( WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Para os profissionais de saude, este
momento, acarretou em inimeras davidas e medos, visto que desde a
gripe espanhola o mundo nio havia enfrentado uma pandemia, e
associado a isto o medo pelo desconhecimento da cura, de tratamento
e como prevenir (MATTA, REGO, SOUTO, SEGATA, 2021). Diante
destes questionamentos inumeras estratégias foram sendo utilizadas
pelos profissionais, muitas sem evidéncia cientificas,outras na busca
de evidéncias cientifica, mas independente destas estratégias o medo
e a inseguranca frenteao desconhecido eram imensas o que ocasionou
problemas emocionais nos profissionais, ¢ a satde mental dos
mesmos foi prejudicada. Neste contexto, emergiu a seguinte questio
norteadora: Como tem ocorrido o cuidado para a protegdo da saude
mental dos profissionais de satide atuantes durante a pandemia Covid-
19?7

Assim, foi estabelecido como objetivo do estudo: identificar, por
meio da literatura cientifica, estratégias de cuidado para a protecao da
saide mental de profissionais de saude durante o periodo de
pandemia Covid-19.

METODOS

Tratou-se de revisdo integrativa, que buscou reunir e organizar de
modo sistematico resultados de pesquisas sobre determinado tema ou
questdo, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado (MENDES, SILVEIRA; GALVAO, 2008).
Consiste na construgdo de uma analise ampla da literatura tendo como
objetivo identificar métodos, resultados e reflexdes sobre a realizagdo
de futuras pesquisas(BROOME, 2000). Sendo o foco desse método,
obter profundo entendimento face a determinado fendmeno baseado
em estudos anteriores(tBEYEA, 1998, BROOME, 2000,
WHITTEMORE , KNAFL, 2005). Para a elabora¢do desta revisdo
integrativa foi seguido as seguintes etapas: 1. Identificagao da hipotese
ou questdo norteadora: consiste na elaboracdo da problematica de
maneira clara e objetiva, seguida pela busca dos descritores ou
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Titulo Autor Ano de Publicacio Objeto de estudo Resultado Conclusio
Saude mental dos | Eder  Samuel Oliveira | 2021 Discutir as nuances que envolvem | Elenca a importdncia da Rede de Atencdo | Ademais, sabe-se que os desafios
profissionais de saude no Dantas desafios e possibilidades da Saude | Psicossocial (Raps) como instrumento de apoio | relacionados a Saide Mental permanecem

Brasil no contexto da
pandemia por Covid-19

Mental de profissionais de satide no
Brasil, no contexto da atual pandemia
por Covid-19.

aos profissionais que precisam de cuidados de
base territorial e destaca a resiliéncia
psicolégica como estratégia de enfrentamento
das adversidades oriundas da pandemia.

urgentes e merecem, das autoridades
sanitarias no Brasil, o devido valor.

Aline Marcelino Ramos- | 2020 Refletir sobre as implicagdes da | Em resposta a pandemia, uma crise em saude | Uma série de recursos de apoio uteis aos
Saude mental de | Toescher; pandemia de coronavirus na saide | mental pode estar a ocorrer entre os | profissionais de enfermagem foram
profissionais de enfermagem | Jamila Geri Tomaschewisk- mental dos profissionais de | profissionais de enfermagem. Por estarem, | reunidos, com o objetivo de subsidiar
durante a pandemia de | Barlem; enfermagem e os principais recursos | diretamente, ligados ao atendimento de casos | estratégias para enfrentar as implicagdes
COVID-19:  recursos de | Edison Luiz DevosBarlem; de apoio em desenvolvimento do novo coronavirus, experienciam situagdes | da pandemia de coronavirus na saude
apoio Janaina Sena Castanheira; estressoras, adicionais aquelas ja vivenciadas | mental dos profissionais de enfermagem.
Rodrigo LiscanoToescher. nos servigos de saude, incluindo preocupagdes,
medo e inseguranga com a saude de si e da
populagdo. Como resultado, foi possivel refletir
acerca das principais implicagdes da pandemia
para os profissionais de enfermagem e os
principais recursos de apoio em
desenvolvimento, especialmente relacionados a
identificagdo e manejo de  situagdes
estressantes.
Apoio psicossocial e satide | Amanda Sorce Moreira, 2020 Descrever e discutir a atuagio dos | Os profissionais deenfermagem estdo na linha | E preciso considerar a importancia do
mental dos profissionais de | Sérgio Roberto de Lucca profissionais de enfermagem, sua | de frente no combate a COVID-19 e expostos a | trabalho da equipe de enfermagem em
enfermagem no combate a exposicdo aos fatores de risco no | maior risco de contaminac¢do devido a escassez | todos os tipos de servicos de saude,
covid-19 trabalho e a importancia de recursos, como a falta de equipamentos de | principalmente, em situagdes emergentes.
do apoio psicossocial na pandemia da | protecdo individual. Os afastamentos dos | Por isso, além das condi¢des de trabalho
COVID-19. colegas contaminados, as altas demandas, a | adequadas, o apoio psicossocial na
escassez de materiais, o medo de ser| preservacdo da saude mental destes
contaminado ¢ a falta de apoio psicossocial | profissionais ¢ essencial para os
sobrecarregam esses profissionais e causa | trabalhadores e para a qualidade do
estresse e pode desencadear esgotamento fisico | cuidado prestado.
e psiquico.
Saude mental dos | Dorisdaia  Carvalho de | 2020 Refletir sobre a saude mental dos| O atual surto da doenca causada pelo | Para atingir esse objetivo, elaborou-se o
profissionais de enfermagem | Humerez, profissionais de enfermagem | Coronavirus, a COVID-19, esta ocasionando | projeto de Atendimento de Enfermagem
do Rosali Isabel BarduchiOhl, brasileiros no contexto da prejuizos enormes para todo o mundo e tende a | em
Brasil no contexto da| Manoel Carlos Neri da pandemia COVID-19. provocar panico generalizado na populagdo. | Satde Mental aos profissionais de
pandemia Covid-19: agdo do | Silva Diante enfermagem na pandemia. Depois dos
Conselho federal de dessa  realidade, os profissionais da | primeiros trinta dias de
enfermagem enfermagem fazem parte de um dos grupos | atendimentos, os sentimentos mais
mais afetados, expostos ao risco de contagio e | emergentes foram: ansiedade, medo,
da dor emocional que afeta consideravelmente | ambivaléncia, depressio
a satide mental. € exaustdo.

Assim, o Conselho Federal de Enfermagem
determinou a Comissdo  Nacional de
Enfermagem em

Saude Mental para efetivar atendimento a esses
profissionais que se encontram na linha de
frente na atuacgdo da pandemia.

Continue ...
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2020 | Analisar os impactos da pandemia do | Foram encontrados 207 estudos, dos quais 14 se | Portanto, para reduzir a incidéncia de sintomas
Impactos da pandemia da | Alyce Brito Barros; Vitéria novo coronavirus a saide mental dos | encaixavam na temdtica e nos critérios estabelecidos. A | mentais negativos e o aparecimento de doengas de
covid-19 na saude mental dos | Raquel da Silva; Kassia profissionais de enfermagem atuantes | alta taxa de pessoas infectadas causa colapso nas unidades | ordem psicologica, medidas sdo necessarias. O apoio
profissionais de enfermagem | Ellen Almeida Gomes; na linha de frente. de satde e consequente sobrecarga de trabalho para os | psicologico aos enfermeiros durante o enfrentamento
Emanuel Cardoso Monte; profissionais ~de  enfermagem que, com o | dapandemia, ¢ uma medida eficaz para que consigam
Maria Elisa Regina desconhecimento da doenca, medidas de seguranga | lidar melhor com a grande incidéncia da perda de
Benjamin de Moura; rigidas e o medo de infectar-se com o virus, desenvolvem | pacientes devido ao COVID-19. A melhor
Sabrina Martins Alves; sinais e sintomas propicios para o aparecimento de | organiza¢do das escalas de plantdes ¢ vidvel para
Petrtcya Frazio Lira. transtornos de ordem psicologica. diminuir a carga horaria de trabalho excessiva e
prevenir o esgotamento fisico destes profissionais.
Enfermagem e satde mental: | Maria de Lourdes Custodio | 2020 | Refletir sobre a saude mental dos | Os estudos analisados, somados a pratica assistencial, ttm | A saude mental dos profissionais de enfermagem
uma reflexdo em meio a Duarte, Daniela Giotti da profissionais de enfermagem no | evidenciado que os profissionais de enfermagem sdo | necessita ser elencada como uma das prioridades para
pandemia de coronavirus Silva, Mariana  Mattia contexto na suscetiveis a exacerbagdo de sintomas como depressao, os gestores de satude, garantindo estratégias e politicas
Correa Bagatini pandemia de coronavirus. ansiedade, insonia, angustia, estresse, em meio a | publicas que assegurem a sanidade para estes que
pandemia de coronavirus, tendo em vista os turnos | estdo na linha de enfrentamento da pandemia.
exaustivos de trabalho, a morte de pacientes, risco de
autocontaminagdo ¢ de seus familiares e isolamento
social.
Os agravos psicossociais ¢ a | Carmen Lucia de Araujo | 2021 | Analisar estudos sobre o adoecer dos | A equipe de satide em especial a de enfermagem estd | Desse modo, como agenda de pesquisa alternativa,
saude mental da equipe de | Paes IlmaPastana Ferreira trabalhadores vulneravel para desenvolver frustagdes e inseguranga no | sugerem-se as seguintes indagagdes: a) analisar os
enfermagem na transcedéncia | Amanda  Ouriques  de da satde, em especial os da equipe de | trabalho, principalmente neste cendrio de pandemia do | beneficios e deletérios da Covid-19 no psicologico da
ao pos-pandemia de Covid- | Gouveia aleria  Regina enfermagem ¢ a forma como eles | Covid-19, resultando aumento no indice de agravos | equipe de enfermagem; b) observar os agravos
19 Cavalcante dos Santos interagem com o trabalho na | psicossociais como depressdo, ansiedade, estresse, | psicossociais e inadequagdes nos atendimentos de
transcendéncia distarbio do sono, fadiga, desgaste fisico ¢ mental e | profissionais com agravos psicossociais pela
ao pos-pandemia do Covid-19. outros, comprometendo a saide mental desses | Pandemia; c) avaliar a eficdcia do suporte oferecido a
profissionais. satide desses profissionais, assim como, a articulagao
desta
assisténcia.
Sentimentos dos | Silva DP, Santos IMR, 2020 | Verificar na literatura os sentimentos | Os estudos revelaram sentimentos de inseguranga, | Investimentos na formacdo académica, no
profissionais de enfermagem | Silva JVS, Santos MA, dos profissionais de enfermagem que | sobrecarga, medo, incapacidade e despreparo pelos | acompanhamento da  saude  ocupacional e
na satde mental: revisdo para | Nascimento YCML. atuam em saude mental para auxilio na | profissionais de enfermagem que comprometem o | psicoemocional dos profissionais, promogdo de a¢des
auxiliar assisténcia p6s novo assisténcia apos consequéncias | cuidado, reforcam estigmas e¢ aumentam o estresse | de educagdo permanente, além de transformagdes na
coronavirus pandémicas do novo coronavirus. vivenciado durante as atividades laborais. Dentre os | gestdo podem ser indicadores atenuantes para
fatores causadores podem ser mencionado deficiéncia na | sentimentos desconfortaveis nos trabalhadores em
formagdo, questdes de gestdo, assisténcia no modelo | saide mental apds impactos gerados pela pandemia
biomédico e desvalorizagdo profissional. da COVID-19.
Repercussdes da covid-19 na | EmanuelliMancio Ferreira | 2020 | Refletir acerca das repercussoes da | Dimensionamento de recursos humanos insuficiente, a | A promoc¢do da saide laboral tem sido alvo de

saude mental dos
trabalhadores de enfermagem

da Luz, Oclaris Lopes
Munhoz, Bruna Xavier
Morais, Patricia Bitencourt
Toscani Greco, Silviamar

Camponogara,
Ténia Solange
Souza Magnago

Bosi de

Covid-19 na saide mental dos

trabalhadores de enfermagem.

complexidade assistencial, o aumento da carga de
trabalho, o medo de contamina¢do na utilizagdo dos
equipamentos de protecdo individual e as condigdes
insalubres dos servigos de saude sdo situagdes que podem
ocasionar

adoecimento. Destas, o Estresse Ocupacional, a sindrome
de Burnout, os Disturbios Psiquicos Menores e o
Sofrimento Moral

podem estar acentuados, nesse periodo da pandemia, e
repercutir, negativamente, na saide fisica e psiquica da
equipe de

enfermagem.

politicas e estratégias governamentais e institucionais.
Aos

gestores cabe a proposicdo de medidas efetivas
direcionadas a ambientes de trabalho saudaveis para
que possam ser minimizadas

as repercussdes da pandemia na
trabalhadores de enfermagem.

satde dos
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palavras-chaves. 2. Defini¢do dos descritores. Neste estudo foram
utilizados: saide mental, profissionais de satde, Covid-19,
pandemia;3. Sele¢do da amostragem: determinagdo dos critérios de
inclus@o e exclusdo, momento de estabelecer transparéncia, para que
proporcione profundidade, qualidade e confiabilidade na selegdo.
Abusca e a selegdo das producdes cientificas foram realizadas por
dois revisores de forma independente, para garantir a fidedignidade
do processo. Foram utilizados artigos disponibilizados em modelo de
publicagdo eletronica em duas bases de dados: Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem OnLine (MedLine), sendo
empregadas, nesse levantamento, a combinacdo das seguintes
palavras-chave: satide mental (and) profissionais de saude (and)
Covid-19 (and/or) pandemia. A busca ocorreu no periodo de margo a
maio de 2021, por meio de pesquisa on-line.

O acesso as publicagdes na integra se deu a partir do acervo da
Scientific Electronic Library on Line (SciELO) e da Coordenagio de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Para a
selecdo das produgdes cientificas, realizou-se a leitura dos titulos e
dos resumos, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Os
critérios de inclusdo dos artigos foram: a) publicacdo em portugués e
inglés e com resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas; b)
publicagdo no periodo de 2015 a 2021; c¢) publicagdo disponivel na
integra na SciELO ou Capes; d) publicacdo abordando a tematica. 4.
Categorizagdo dos estudos: definicdo quanto a extragdo das
informagdes dos artigos revisados, com o propdsito de resumir e
organizar as informagdes;5. Avaliagdo dos estudos: analise critica dos
dados extraidos. Para a coleta de dados, elaborou-se instrumento que
foi submetido a avaliagio de trés juizes com experiéncia no tema
investigado e/ou na avaliagdo de instrumentos. O instrumento
contempla os seguintes itens: titulo do artigo, identificagdo dos
autores, categoria profissional, titulo do periddico, ano de publicagdo,
local do estudo, base de dados, objetivo(s) do estudo, delineamento
metodologico, resultados e conclusdes/recomendagdes. 6. Discussdo
e interpretagdo dos resultados: momento em que os principais
resultados sdo comparados e fundamentados com o conhecimento
tedrico, além da avaliacdo quanto a sua aplicabilidade. Para a analise
e posterior sintese dos artigos que atenderem aos critérios de inclusao,
foi utilizado um quadro sindptico especialmente construido para esse
fim, que contemplou os seguintes aspectos: titulo do artigo;
identificagdo dos autores; objetivo(s) do estudo; resultados e
conclusdes/recomendagdes. 7. Apresentagdo da revisdo integrativa e
sintese do conhecimento: contemplou as informagdes de cada artigo
revisado de maneira sucinta e sistematizada, apresentando as
evidéncias encontradas.

RESULTADOS

Dos noveartigos incluidos nesse estudo, em relagdo a categoria
profissional todos sdo de autoria de Enfermeiros. No que se referem
ao idioma, todos os artigos selecionados foram publicados em
portugués. Em relac@o ao ano de publicaco, dois publicados em 2021
e sete no ano de 2020. A tabela 1 apresenta a sintese dos artigos
incluidos nessa revisdo integrativa.

DISCUSSAO

Os estudos que fizeram parte desta revisdo demonstram que os
profissionais de saude, em especial, de enfermagem, tém
apresentando grande sofrimento mental. As principais causas estdo
relacionadas ao medo do contagio, e desta forma contaminar os
demais familiares, estresse diante da dificuldade de recursos humanos
e materiais de protecio (RAMOS-TOESCHER et al, 2020;
DANTAS, 2021). Foi levantando que a falta de recursos humanos e
materiais, tem aumentando os niveis de estresse. Além de identificar a
auséncia de colegas por contagio pelo Covid-19 o que lhes aproxima
de sentimentos como o medo da morte e sequelas. A auséncia de
colegas de trabalho tem acarretado em sobrecarga laboral, medo,
angustia e esgotamento fisico e emocional. (HUMEREZ, SILVA,
2020).

Foi abarcado em alguns estudos que servigos insalubres, bem como a
alta complexidade da assisténcia a pacientes Covid-19, a deficiéncia
de recursos humanos e auséncia de equipamento de protecdo, bem
como auséncia de materiais que possam auxiliar na sobrevida de
pacientes tem sido os principais motivos de sofrimento metal dos
profissionais de satide (LUZ et al, 2020; MOREIRA, 2020). Pouco
tem sido feito pelas autoridades para amenizar o sofrimento mental
destes profissionais, sendo este um ponto muito abordado em varios
estudos que compuseram esta revisao.

Consideragoes Finais

Esta revisdo permitiu observar que o profissional de saude encontra-
se em grande sofrimento mental e poucos sdo os recursos para o
cuidado da satide mental neste momento de pandemia. Deste modo, ¢
necessario maior atengdo para com os profissionais de satide com
vistas a priorizar a saide mental dos mesmos.
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