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adogdo de medidas educativas e inclusivas no enfrentamento ao fumo

INTRODUCAO (ARAUJO, 2010). No Brasil, o tabagismo ¢ um importante problema

de saude publica, uma vez que ¢ causa prevenivel de varias doengas
O tabaco ¢ uma droga de uso licito. Nos paises desenvolvidos representa cronicas. Mesmo aqueles individuos que ndo fumam estdo expostos a
umadas principais causas de adoecimento, muitas das quais seriam fumaga do tabaco em ambientes publicos, ficando mais propicios ao
possiveis de prevenir (NUNES e al., 2011). A redugdo da prevaléncia ~ desenvolvimento de doengas como o cancer (WUNSCH FILHO er
do tabagismo, no contexto internacional, ¢ desafiadora, especialmente al., 2010). O Programa Nacional de Controle do Tabagismo e Outros
para paises em desenvolvimento ou subdesenvolvidos, locais onde a Fatores de Risco de Céncer (PNCTOFR), criado pelo Instituto
industria propde pregos atrativos do tabaco, facilitando o acesso. O Nacional de Cancer (INCA), surge com o objetivo de reduzir a

estimulo & pesquisa sobre a tematica é importante para permitir a prevaléncia de tabagistas no Brasil e, consequentemente, as doengas
relacionadas ao uso prolongado do tabaco (SILVA et al., 2014).
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Ressalta-se que o habito de fumar possui influéncia no padrao de
humor do individuo, na ansiedade e na cogni¢do. Pessoas que
desejam cessar 0 uso do tabaco lidam com os sintomas da sindrome
de abstinéncia, onde predominantemente a ansiedade e a irritabilidade
estdo presentes, sendo necessario prestar assisténcia adequada.
(ROSSANEIS; MACHADO, 2011). Cabe trazer ao campo das
possibilidades de condutas de suporte para o controle do tabagismo a
aplicabilidade de uma técnica de cunho energético contida na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satde
(PNPIC). A PNPIC foi instituida no ano de 2006 e traz como
premissa o fortalecimento das agdes de satide, embasadas nos
principios fundamentais do SUS, sendo a integralidade da assisténcia
um grande objetivo a ser alcangado (BRASIL, 2015). Sendo assim, a
auriculoterapia enquanto terapéutica complementar foi estimulada e
inserida no campo das praticas a serem ofertadas na rede de atengdo
basica do Brasil no ano de 2018, através da portaria n°® 1.988, com
data de 20 de dezembro (BRASIL, 2018). Esse estudo torna-se
relevante diante da dificuldade em prestar assisténcia integral as
pessoas que possuem dependéncia quimica relacionada a alguma
substancia, nesse caso o tabaco. Buscar minimizar a ansiedade é uma
necessidade basica para o tratamento de cessagdo ao tabagismo.
Portanto, o presente estudo respondeu ao seguinte questionamento de
pesquisa: como implantar atendimento em auriculoterapia,
vislumbrando o controle da ansiedade em pessoas que participam de
grupo de enfrentamento ao tabagismo, em um servigo de saude de
uma Universidade Federal?

METODO

Trata-se de uma Pesquisa Convergente Assistencial (PCA), com
carater descritivo e exploratorio, ¢ de abordagem qualitativa, cujo
referencial tedrico possui enfoque na auriculoterapia como
instrumento terapéutico para controle da ansiedade em pessoas que
desejam cessar o tabagismo. A PCA objetiva unir a pesquisa ao
contexto da atividade pratica. Proporciona horizontalidade do cuidado
a partir do momento que permite a participagdo do usuario enquanto
sujeito do seu proprio cuidado (TRENTINI; PAIM; SILVA, 2014). O
estudo teve como cenario a diretoria de qualidade de vida, saude e
seguranga no trabalha, que compde uma das diretorias da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), mais
especificamente as atividades realizadas em um grupo destinado ao
tratamento da dependéncia quimica relacionada ao tabaco,
denominado ‘mais saudavel sem cigarro’. Tal grupo ¢ assistido uma
vez por semestre. Os participantes dessa pesquisa foram os servidores
da UFRN e seus dependentes, tabagistas, que desejavam cessar 0 uso
do tabaco e que ja haviam participado do grupo em semestres
anteriores. Oito pessoas foram selecionadas atravésde contato
telefonico e agendadas individualmente para oito sessdes individuais
de auriculoterapia. Como critérios de inclus@o para os participantes,
foram considerados aptos: servidores da UFRN ou dependentes;
tabagistas; com desejo em cessar o uso do tabaco. Foram
considerados pontos de exclusdo: anomalia em pavilhio auricular que
viesse a impedir ou dificultar a aposicdo de cristais para a realizagdo
das sessdes de auriculorerapia, mulheres gestantes e/ou pessoas que
obtiveram mais que 25 (vinte e cinco) por cento de faltas as 8 (oito)
sessOes de auriculoterapia. Ressalta-se queapenas uma pessoa deixou
de ser incluida no resultado da pesquisa, por ndo ter comparecido as
sessoes desde o primeiro encontro.

A coleta de dados foi realizada por intermédio de entrevistas
semiestruturadas, ficha de anamnese, Teste de Fagerstrom de
Dependéncia a Nicotina (FTND) e Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI). O FTND ¢ validado no Brasil e permite a classificagdo da
dependéncia a nicotina em baixa, média ou elevada, de acordo com a
pontuacdo obtida (RUSSO; AZEVEDO, 2010). O BAI ¢ uma escala
de autorrelato que permite mensurar a intensidade de alguns sintomas
presentes na ansiedade, sendo constituida por um total de 21 itens
(SCHEFFER; PASA; ALMEIDA, 2009; KARINO; LAROS, 2014).
No que diz respeito a aplicacdo da técnica de auriculoterapia,
embasado nas pesquisas consideradas referéncia para tratamento da
ansiedade associada a pessoas tabagistas assistidas para deixar de

fumar, elaborou-se escolhas de pontos considerados funcionais para
minimizar o quadro de ansiedade para o publico-alvo desse estudo.
Para estimulagdo dos pontos auriculares foram utilizados cristais
radidnicos. Com vistas a manter organizagdo com procedimentos
padroes, a técnica de auriculoterapia se iniciou pelo pavilhdo direito
da participante mulher e do lado esquerdo no participante homem.
Destaca-se que a pesquisadora responsavel por esse estudo,
devidamente treinada por profissional com expertise na area de
auriculoterapia, realizou a afixago de cristais nos pavilhdes
auriculares dos participantes. Os dados coletados e analisados, bem
como toda a aplicagdo da pesquisa com a utilizagdo da pratica de
auriculoterapia, contribuiram para a constru¢do de um Procedimento
Operacional Padrdo (POP) com foco na implantagdo de tratamentos
alternativos e complementares no programa de cessagdo ao tabagismo
da UFRN. Para realizagdo da analise dos dados, foi feita analise de
contetido, proposta por Minayo (2013), mediante a andlise tematica
do material coletado, seguindo as seguintes etapas: a pré-analise, onde
ocorreu a leitura flutuante e familiarizagdo com o material, com
formulagdo de objetivos; a exploragdo do material, classificando e
buscando atribuir categorias; e o tratamento dos resultados obtidos e
interpretagdo, permitindo elaboragdo de indicadores para a discussio
final. Os aspectos éticos envolvendo pesquisa com seres humanos
foram respeitados, conforme resolucéo n°® 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional de Satde/MS. Esse projeto foi
submetido a apreciacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
UFRN e aprovado sob o n° do parecer 4.122.102. Entretanto, devido
as limitacdes impostas pela pandemia ocasionada pelo novo
coronavirus, o projeto foi submetido a uma emenda em
fevereiro/2021, tendo sido aprovada em marco/2021 através do
parecer de namero 4.572.677.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo dos participantes: O estudo contou com a
participacdo de oito servidores da UFRN e trés dependentes, sendo
quatro do sexo feminino e trés do sexo masculino. Em relagéo a faixa-
etaria, os participantes tinham entre 40 e 69 anos, com predominancia
da faixa-etaria 60 a 69 anos (5 participantes). No tocante a
escolaridade, 2 pessoas (28,57%) possuem ensino fundamental, outras
2 (28,57%) possuem ensino médio, 2 (28,57%) possuem graduagio e
apenas 1 (14,29%) ¢ pos-graduada. Mais da metade, cerca de
57,14%, iniciou o uso do tabaco com 15 ou 16 anos. Esse é um dado
importante a ser considerado na construgdo de politicas publicas que
visam o controle do tabagismo, uma vez que esse ¢ um importante
problema de satide publica e necessita de elencar a parcela da
populag@o mais vulneravel ao uso, visando trabalhar com a prevengao
a iniciagdo do cigarro. A iniciagdo do cigarro foi semelhante ao
achado pelo III Levantamento Nacional de Alcool e Outras Drogas
(LENAD), o qual evidenciou idade mediana de inicio do tabaco de
15,1 anos para homens e 14,9 anos para mulheres (BRASIL, 2019).
Corroborando com essa questdo, Almeida et al. (2015) relata que o
héabito de fumar normalmente ocorre bem precocemente, sendo que
em 80% das vezes acontece antes dos 18 anos de idade. De forma
geral, o uso do cigarro esta associado a determinadas circunstancias e
atividades cotidianas. Todos os participantes revelaram fumar quando
estdo ansiosos.

A ansiedade ¢ um dos sintomas mais presentes na sindrome de
abstinéncia ao tabagismo, sendo importante ter controle desse quadro
ansioso para o éxito do tratamento (HONORATO et al., 2011;
NUNES et al., 2011). Outro momento na rotina em que houve
associagdo ao uso do tabaco por 100% dos participantes foi apds as
refeigdes, principalmente apds o café da manhd. Em situagdes de
tristeza o cigarro também foi associado, sendo relatado como uma
estratégia para enfrentamento do momento. O uso do cigarro ¢ visto
como estratégia para alivio de emogdes negativas, minimizando o
nervosismo, estresse, ansiedade e tristeza. Assim € necessario buscar
formas adequadas de enfrentamento as situagdes (OLIVEIRA;
GORAYEB, 2012). O consumo do cigarro associado ao uso do café e
de bebidas alcodlicas foi evidenciado nesse estudo. Para o INCA
(2021) inicialmente ao processo de cessagdo ao tabagismo, deve-se
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evitar o consumo de café e de bebidas alcoodlicas, pois sdo
importantes estimulantes do uso do tabaco. O perfil de demanda
segundo o grau de dependéncia a nicotina foi realizado a partir da
aplicacdo do teste de Fagerstrom, conforme grafico 1. Para Vargas et
al (2015) esse teste ¢ de facil manejo e aplicavel em diversos grupos,
de diferentes faixas etarias. O objetivo é permitir a classificagdo da
amostra de acordo com o grau de dependéncia a nicotina,
categorizando o uso em muito baixo, baixo, médio, elevado ou muito
clevado. Mais da metade (57,14%) da demanda desse estudo
apresentou um grau elevado de dependéncia a nicotina, enquanto
14,29% foi caracterizado com um grau de dependéncia muito
elevado, e 14,29% como grau baixo de dependéncia ou grau médio,
nio tendo sido classificado nenhum participante como grau muito
baixo.

Analise da ansiedade durante tratamento de tabagismo: O quadro
de ansiedade foi relatado de diversas formas pelos participantes. Para
Frezza (2016) a ansiedade pode ser representada por varios sintomas
fisiologicos e psicologicos. Pode ser uma resposta do organismo ao
enfrentamento de uma situagéo estressora/ameagadora, devendo-se buscar
procedimentos que promovam relaxamento. Para identificar/
classificarcomportamentos ~ ansiosos é  necessario  utilizar
ferramentaspara auxiliar nesse processo. O Inventario de Ansiedade
de Beck foi escolhido para aplicagdo nesse estudopor ser uma escala
validada no Brasil, além de ter sido utilizada em pesquisas
relacionadas ao tabagismo, a exemplo do estudo de Poldnio, Oliveira
e Fernandes (2017).  Naohouveparticipanteclassificadocomo
ansiedade grave. No 1° encontro, 1 participante (14,29%) obteve grau
de ansiedade moderada, 2 participantes (28,57%) foram categorizados
como ansiedade leve e mais da metade deles (57,14%) obteve grau
minimo de ansiedade. No 5° encontro, nenhum participante foi
classificado como grau de ansiedade moderada. O percentual de
ansiedade leve reduziu de 28,57% para 14,29%. O grau minimo de
ansiedade aumentou de 57,14% para 85,71%. De forma geral, a
pontuacdo no BAI reduziu do 1° para o 5° encontro, demonstrando
melhorada ansiedade. No 8° encontro, houve diminuigdo de 1
participante na categoria “grau minimo de ansiedade” e aumento de 1
participante na categoria “ansiedade moderada”. A pessoa que foi
classificada como ansiedade moderada pode ter sido influenciada pela
descoberta de quadro depressivo somado ao falecimento do irméo,
além da propria abstinéncia total & nicotina. O controle do nivel de
ansiedade pode corroborar com o sucesso do tratamento, visto que
esse ¢ um sintoma frequente em quem esta em processo de cessagdo
do cigarro. Os participantes da pesquisa relataram se sentir menos
ansiosos que em tratamentos anteriores, referiram bem-estar e
relaxamento ao utilizarem a auriculoterapia. Em geral, as quatro
primeiras semanas de uso da auriculoterapia ja demonstrou bons
resultados em relagio a minimizagao de quadros ansiosos. De acordo
com Souza et al. (2017) as PICS contribuem na minimizag¢do da
ansiedade, sendo uma importante estratégia para enfrentamento a
sindrome de abstinéncia, inclusive na abstinéncia a nicotina. Em
relagdo a auriculoterapia, hd minimizag¢do de niveis de ansiedade e
estresse a partir da estimulacdo de pontos auriculares estratégicos.
Promove melhoria na qualidade de vida e saude mental, através de
tratamento seguro, nio invasivo e de baixo custo (ALBUQUERQUE
etal.,2020).

Efeitos da auriculoterapia: Os participantes da pesquisa foram
questionados sobre seu entendimento em relagdo ao uso da
auriculoterapia, visando avaliar os possiveis beneficios dessa Pratica
Integrativa. Assim, fundamentando a constru¢iodo POP. A
minimiza¢do da vontade de fumar, a maior sensag@o de relaxamento e
a diminuicdo da ansiedade foram algumas percepg¢des dos
participantes dessa pesquisa ao relatarem a experiéncia sobre o uso da
auriculoterapia. A sensacdo de relaxamento foi descrita como algo
positivo e prazeroso. Essa sensagdo também ¢é descrita na literatura.
Para Gomes e Souza (2017), a auriculoterapia pode oportunizar
relaxamento e realinhamento do padrido energético, podendo auxiliar
no abandono do uso de substincias que causam dependéncia. De
acordo com Moura, Carvalho e Sila (2015), pontos auriculares como
shenmen, figado e pulmio foram utilizados em pesquisas e
demonstraram eficacia para producdo de relaxamento. Esses pontos

também foram utilizados nesse estudo. Para Frezza (2016), a
auriculoterapia ¢ eficaz na minimiza¢do da ansiedade, além de ser
uma pratica de baixo custo e ndo invasiva. Visa promover satude
fisica, mental e emocional pautada em um olhar integrador e
holistico.

A minimiza¢do da vontade de fumar foi percebida nos relatos dos
participantes. Schacht et al. aponta que a auriculoterapia pode
favorecer a integralidade do cuidado em pacientes tabagistas, com
resultados promissores em relagdo ao controle da vontade de fumar e
auxilio a2 manutengdo da abstinéncia. Para alguns participantes os
beneficios da auriculoterapia foram além do tratamento de tabagismo,
perceberam também redugdo no consumo de bebidas alcodlicas e
melhor enfrentamento as situagdes adversas do cotidiano. Para
Martini e Sefrian (2008), a estimulacdo de pontos auriculares tem
demonstrado eficdcia em tratamentos de dependéncia quimica,
inclusive alcoolismo. Alguns pontos utilizados nesse estudo, para
controle da ansiedade, também foram utilizados em outras pesquisas
que visavam a minimizagdo do estresse. Nakai, Lyra e Marques
(2007) perceberam eficacia do shenmen e tronco cerebral na
diminuicdo dos niveis de ansiedade e estresse. Kurebayashi e Silva
(2014) indicaram para a redugdo do estresse a utilizacdo de pontos
como rim, tronco cerebral, yang do figado e shenmen. Assim, como
um mesmo ponto auricular pode contribuir com o tratamento de
diversas  enfermidades, o grupo de pontos previamente
escolhidostambém influenciou na minimizagdo de outros sintomas,
como o estresse. Além disso, houve depoimentos sobre a auséncia dos
pontos auriculares como algo negativo, refor¢cando a falta que a
auriculoterapia fez nos dois dias em que antecedia as sessdes e que 0s
pontos haviam sido retirados. A aplicagdo da auriculoterapia foi
percebida como pratica necessaria e diferencial na assisténcia ao
grupo de tabagismo, por permitir a atengdo individualizada e cuidado
humanizado. Os participantes também pontuaram sobre a importancia
dos outros suportes utilizados (adesivos transdérmicos, goma de
mascar ¢ cloridrato de bupropiona), refor¢ando a importancia
daassociagdo de recursos terapéuticos. Para Nascimento (2020), a
auriculoterapia ndo deve ser utilizada como tnico recurso terapéutico
para cessar o uso do cigarro, uma vez que ¢ uma técnica eficaz, porém
possui carater complementar a outras estratégias. Assim, a
experiéncia vivenciada com o uso da auriculoterapia e o entendimento
sobre os beneficios sentidos com a utilizagdo desse recurso
terapéutico corroboram com a necessidade de continuidade dessa
pratica no grupo mais saudavel sem cigarro, mediante efetiva
implanta¢do do POP na DAS/UFRN.

Procedimento Operacional Padrio para demanda de tabagismo:
De acordo com Sales et al. (2018), o Procedimento Operacional
Padrao consiste em um instrumento gerencial que padroniza agdes de
acordo com a realidade do servigo, promovendo maior qualidade na
assisténcia. O POP elaborado nesse estudo objetiva implantar o uso
da auriculoterapia no grupo mais saudavel sem cigarro, a partir da
descricao de tarefas padronizadas a serem executadas, incluindo a
programagdo de pontos auriculares, os quais ja tém a sua eficacia
comprovada na literatura em relagdo a minimizagdo da ansiedade.
Autores como Aires et al. (2017), Terra (2017), Mendes e Carvalho
(2016) e Horta, Rufino ¢ Neves (2018) apontam que o acesso a
informagdes padronizadas reduz a possibilidades de falhas na
assisténcia e facilita o processo de trabalho da equipe. Portanto, O
POP para implantar a auriculoterapia em grupo de tabagismo, produto
final da dissertagdo, foi vislumbrado como estratégia recomendavel e
viavel pelos participantes desseestudo. Ademais, a técnica auricular
referida foi recomendada para fins de cessacio ao uso do tabaco em
outros estudos, a exemplo de Nascimento (2020), Schacht et al. (2020),
Santos e Lima (2018) e Santos e Gois (2017). O referido POP contém o
objetivo, justificativa e informagdes gerais, com a finalidade de situar os
profissionais sobre a tematica e o processo de trabalho a ser seguido.
Além disso, listou os materiais a serem utilizados, visando facilitar a
organizagdo do servico. Em seguida, houve a descricdo dos
procedimentos a serem adotados, perpassando pelas orientacdes acerca do
agendamento das sessdes, a descricdo dos procedimentos a serem
adotados durante a realizacdo das sessdes de auriculoterapia e as
orientagdes que devem ser fornecidas aos usuarios sobre os cuidados com
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os pontos auriculares. No tocante a descri¢do dos procedimentos a serem
adotados durante as sessdes de auriculoterapia foi realizada a
esquematizagdo dos pontos auriculares, as imagens cont€ém o grupo de
pontos auriculares 1 e 2 a serem utilizados nos pavilhdes auriculares
esquerdo e direito, respectivamente, conforme Figura 1 e Figura 2.

Yang F para
Homem pouco reativo e
Mulher muito reativa

Simpditico/SNV

Compulsio
Na regifio central e
posterior do pavilhio na
intersecfio da cartilagem
€ 0 couro cabeludo

¥

Fonte: Autoria propria (2021).

Tronco cerebral
OpPonto ligeiramente
na face interna do
antitrago

Neurastenia -
Ponto
Anterior ¢
Posterior

Figura 1. Localiza¢do visual do grupo de pontos 1 do pavilhdo
esquerdo

Yang F para
Homem muito reativo e
Mulher pouco reativa

Faringe/Laringe
C Ponto naface interna
do trago

HELICES (HELIX) — ESTRESSE (BORDA DA
HELICE)

USAR APALPADOR NO  SENTIDO
PERPENDICULAR A BORDA DA HELICE E
ESCOLHER AQUELE MAIS SENSIVEL

Fonte: Autoria propria (2021).

Figura 2. Localiza¢do visual do grupo de pontos 2 do pavilhdo
direito

O POP apresentou as referéncias utilizadas para sua construgdo, com
o objetivo de estimular os profissionais a busca de conhecimentos
sobre o tema a partir das referéncias ali indicadas. Uma tabela com o
historico de revis@o foi inserida ao final do POP, para monitorar as
possiveis readequagdes que possam acontecer no instrumento,
visando torna-lo sempre atual e adequado a realidade do servigo.

CONSIDERACOES FINAIS

O tabagismo ¢ um grave problema de satide publica e o cuidado a
essa demanda de saude se tornou ainda mais relevante na pandemia
da COVID-19, uma vez que pessoas tabagistas apresentam
potencialidade para desenvolver a forma grave da COVID-2019
devido ao comprometimento pulmonar pelo uso do tabaco. A
auriculoterapia é uma ferramenta do cuidado em saude de baixo
custo, ndo invasiva e foi bem aceita pelas pessoas. Além disso,
relaxamento, sensa¢do de calma, minimizagdo da ansiedade e estresse
foram conclusdes feitas pelos participantes desse estudo como
resultado decorrente da experiéncia. Adicionalmente, a Pratica

Integrativa e Complementar utilizada no presente estudo foi entendida
como positiva para controle do uso do tabaco e também para outras
situacdes/problemas  cotidianos. Isto porque possibilitou a
minimiza¢do da vontade de fumar ¢ diminui¢do da ansiedade
ocasionada pela sindrome de abstinéncia a nicotina, mas também
auxiliou no autocontrole dos participantes que vivenciaram diversas
situacdes durante a aplicabilidade dessa pesquisa. E importante
destacar que a propria situagdo de saude vivenciada no mundo atual
trouxe limitagdes a aplicabilidade desse estudo, tendo que ser
submetida emenda ao comité de ética visando a sua readequagdo. A
terapia em grupo nao se fez possivel de acontecer devido a suspensdo
de atividades em formato de terapias grupais segundo recomendagdes
da OMS. Dessa forma, a aplicabilidade da pesquisa sofreu limitagdes,
uma vez que o objetivo era manter o grupo com o formato que ja
acontece rotineiramente na DAS/UFRN e acrescentar a aplicagdo da
auriculoterapia, em 8 (oito) encontros pré-agendados com frequéncia
semanal. Outrossim, a pratica da auriculoterapia foi avaliada como
ferramenta de cuidado diferencial, tanto pela humanizagdo que ¢
inerente a propria pratica, bem como pela possibilidade de escuta de
forma individualizada durante a aplicagdo da técnica. Dessa forma, a
implantagdo da auriculoterapia em grupos posteriores na DAS/UFRN
foi vislumbrada como positiva, essencial e viavel. Entdo, decorrente do
desenvolvimento da pesquisa, o POP construido, como produto
principal do presente trabalho, visa a continuidade e efetiva implantacéo
da terapéutica auricular como ferramenta complementar ao grupo de
tabagismo pré-existente.
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