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Objetivo: Mapear e analisar as evidéncias sobre tecnologias educativas existentes para a
promoc¢ao do autocuidado da gestante no ambito da atencdo primaria. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma scoping review, onde a coleta de dados ocorreu de junho a agosto de 2020.
Foram analisados artigos, teses e dissertagdes, identificados a partir das bases de dados PubMed,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science, Scopus ¢
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des
(BDTD) e na Educational Resources Information Center (ERIC), resultando para a amostra final
25 estudos. Resultados: As tecnologias educativas encontradas compreendem materiais em
formato impresso e formato digital, para uso individual e coletivo, mediante caracteristicas como
versatilidade, acessibilidade e baixo custo, utilizadas na promocdo da satde gestacional.

Discussido: O niimero de publicacdes encontradas, apresenta um aparato informativo atual, de
estratégias utilizadas na pratica profissional e assistencial, representando o dinamismo das a¢des
que visam promover o autocuidado e a participacdo ativa do sujeito no cuidado em sauide.
Conclusdo: Ha uma gama de tecnologias educacionais disponiveis, utilizadas semprede forma

*Corresponding author:
Rachel Cardoso de Almeida

complementar aos cuidados de saude, de modo que os materiais educativos foram considerados
eficazes aos objetivos propostos.
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INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo de grandes transformagdes, que favorece
novos sentimentos e sensagdes, onde um novo ser estd em formagao,
sendo um momento unico para cada mulher que o vivencia
(ZANATTA E; PEREIRA CRR; ALVES AP, 2017). Conectado a
isto, ¢ um momento que requer um cuidado em saude, onde a
promogao do autocuidado se mostra uma ferramenta presente nas
acoes de prevengdo e promogao da saude, que perpassa os diferentes
niveis de atengdo e objetiva promover habilidades que direcionem as
pessoas a identificarem aspectos que merecem intervencdo e assim,
permitir mudangas na execugdo das praticas em saide e autonomia
dos individuos (GALVAO MTRLS; JANEIRO JMSV, 2013).
Tomando como base a promo¢do do autocuidado da gestante, vale
salientar a utilizagdo de tecnologias educacionais, que surge como
instrumento facilitador e eficaz, por aproximar a comunidade e os
individuos da equipe de saude, como formas ativas de divulgagio e
disseminag@o de informacgdes, visando melhorias na qualidade de

vida, ampliacdo do conhecimento e promogdo da saude populacional
(SANTOS SFL, et al., 2020). As tecnologias educacionais vém sendo
amplamente desenvolvidas, sobretudo para a utilizagdo em estratégias
voltadas ao autocuidado, realidade que se aplica bem no ambito da
saude gestacional. Para isso, a Unidade Basica de Satde (UBS)é
considerada um espago apropriado para a realizagdo dessas agdes de
promoc¢ao da saude, pois a criagdo de vinculo com a comunidade
proporciona a troca de saberes entre os envolvidos (SILVA RM, et
al., 2019; BORGES RCS, et al, 2020). Dessa forma, tais
consideragdes permitem refletir sobre uso de tecnologias educativas
para a promogao do autocuidado da gestante e os materiais existentes
para esse contexto no ambito da atengdo primaria, sendo de extrema
relevancia observar os tipos disponiveis e seus conteudos, para que
tanto as praticas interventivas, quanto as agdes assistenciais sejam
centradas na singularidade dos sujeitos. Portanto, o estudo busca
mapear e analisar as evidéncias sobre tecnologias educativas
existentes para a promog¢ao do autocuidado da gestante no dmbito da
atencao primaria.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma scoping review, que segue as recomendagdes
metodologicas do Joanna Briggs Institute (JBI). Desse modo, ¢
considerada uma revisdo exploratoria, que visa, entre outros
objetivos, mapear estudos e conceitos, levantar evidéncias, e/ou
identificar lacunas existentes em determinado contexto da pratica
profissional (PETERS MDIJ et al, 2015). Foi utilizado o mnemonico
PCC para formulagdo da scoping review, onde P (population —
mulheres gravidas), C (concept — tecnologias educativas) e C
(contexto - atengdo primaria) (PETERS MDI et al, 2015). Para tanto,
foi elaborada a seguinte pergunta de revisdo: Quais as tecnologias
educativas utilizadas para a promogdo do autocuidado gestacional na
atengdo primaria? Nesse sentido, os critérios de inclusdo selecionados
foram pesquisas sem recorte temporal, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, apresentando intervengdes por meio de
tecnologias educativas voltadas ao periodo gestagdo e utilizadas na
atencdo primaria. Foram critérios de exclus@o os estudos repetidos
nas bases de dados, cartas ao editor, resumos, livros e intervengdes
e/ou tecnologias utilizadas com énfase em temas referentes ao
cuidado somente ao bebé ou familia. O ambito da ateng@o primaria
descrito no objetivo e pergunta de pesquisa foi considerado como
critério de inclusdo, tendo em vista a realizagdo de consultas de pré-
natal nos servicos ligados a atencdo primaria e assim, considerado o
servigo de porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) onde as
acdes de educagio em saide e promogdo do autocuidado sao
incialmente realizadas. Tal associagdo serda verificada através da
leitura dos estudos.

Inicialmente foi realizada uma busca na PubMed (via National
Library of Medicine) e na Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) com os descritores Medical Subject
Headings (MeSH)(pregnant woman AND educational technology)
através do acesso pelo portal da Coordenag@o de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) via servidor proxy da
Universidade Regional do Cariri-URCA (proxy.urca.br). Com os
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) (gestantes AND tecnologia
educacional), foi realizada uma busca através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). As duas buscas iniciais tiveram como objetivo
mapear descritores referentes a tematica em estudo, que serviram para
compor a estratégia de busca. As estratégias de busca elaboradas
foram formadas utilizando os operadores booleanos “OR” ¢ “AND”
para conectar os seguintes termos de busca: conforme MeSH:
[(“Internet-based intervention” OR Radio OR Communication OR
Multimedia OR “Wireless technology” OR “Audiovisual aids” OR
“Educational  technology” OR  “Biomedical technology” OR
Telemedicine OR “Text messaging”) AND (Knowledge OR “Health
education” OR “Health communication”) AND (“Pregnant women”
OR Pregnancy OR “Prenatal Care”) AND “Self care”)]. Conforme
DeCS: [(“Intervengdo baseada em internet” OR Radio OR
Comunicagdo OR Multimidia OR “Tecnologia sem fio” OR
“Recursos audiovisuais” OR “Tecnologia educacional” OR
“Tecnologia biomédica” OR Telemedicina OR “Envio de mensagens
de texto”) AND (Conhecimento OR “Educagdo em satde” OR
“Comunicagdo em saude”) AND (Gestantes OR Gravidez OR
“Cuidado pré-natal”) AND Autocuidado)]. A coleta de dados ocorreu
de junho a agosto de 2020, por meio das estratégias supracitadas, nos
bancos PubMed (via National Library of Medicine), CINAHL, Web of
Science e BVS, também na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdoes (BDTD) e na Educational Resources Information Center
(ERIC) no que se refere a procura pela literatura cinzenta disponivel
(dissertagdes e teses). A busca foi realizada de forma pareada e
independente, por duas pesquisadoras de modo que houve
concordancia dos resultados. A busca na literatura cinzenta
mencionada (dissertagdes ¢ teses) se deu pelo fato de conterem
estudos metodologicos ou de intervengdo, contendo a construgdo ou
utilizagdo de tecnologias educativas na promog¢ao do autocuidado da
gestante. No que se refere a selegdo dos estudos nas bases,
inicialmente foram lidos titulos e resumos para aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo referentes a tematica e duplicidade dos
estudos. Na segunda etapa, os estudos selecionados foram lidos na

integra e excluidos aqueles que ndo se enquadraram ao objeto de
pesquisa. A figura 1 demonstra todo o processo de busca e selegdo
dos artigos através de uma adaptacdo do fluxograma PRISMA ScR
checklist (MOHER D, et al., 2015) recomendado para scoping review.
Apbs processo de busca e triagem, foram selecionados 25 estudos.
Para a coleta dedados dos artigos, foi construido um banco no
software MicrosoftExcel®, versdo 2016. Logo, foram identificados e
extraidos os dados referentes ao ano de publicagéo, periddico, pais de
origem, tipo de estudo, amostra/populacdo, tecnologia educativa e
aplicabilidade da tecnologia. Os dados foram considerados a partir da
analise de conteudo, em suas fases de pré-analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados inferéncia e interpretacdo
(BARDIN L, 2011) e apresentados em categorias tematicas.
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Estudos encontrados por
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dados. 1° busca (n=306)

Estudos encontrados por
meio de buscasnasbases de
dados. 2° busca (n=148)

PubMed CINAHL BVS
1°e2° 17e2” 1%e2®
busca=336 busea =22 busea =13

N | J

Total de estudos
encontrados (n=>598)

_ s

Web of Science Scopus
2%busca =33 2° busca =43

Identificacio

I

Estudos exchiidos apés Estudos apos aphcagio
aplicagio do filtro texto do filtro texto completo
g completo (n=290) (n=308)
=
— Estudos excluidos por Estudos apos criterio
critério tematica (n =260) tematica (n=48)
=
=
=
E Estudos excluidos por Estudos apés critéro
i duplicidade (n=18) duplicidade (n=30)
=]
5 Estudos excluidos pela Estudos selecionados
£ leitura na integra (n=73) n=125)
S
L

Figura 1. Adaptacio do fluxograma PRISMA ScR checklist para
o processo de selecdo e identificacio dos estudos

RESULTADOS

Foram selecionados artigos originais, de revisdo e dissertagdes, com
predominancia do artigo cientifico (n = 22, 88%). O ano de
publicagdo variou entre 1997 e 2019, com maior parte da producao a
partir de 2014 (n = 19, 76%), o que demonstra interesse cientifico e
atualidade do tema. O local de desenvolvimento das pesquisas foi
diverso, com destaque para os Estados Unidos e Brasil, sendo as
pesquisas internacionais a maioria. Concernente a abordagem dos
estudos, destacam-se estudos qualitativos e quantitativos, com
predominéncia para as produgdes de abordagem quantitativa (n = 14,
56%), do tipo ensaio clinico randomizado e quase-experimental. O
publico-alvo contemplou gestantes entre o primeiro e segundo
trimestre de gestacdo, tendo em vista a possibilidade de trabalhar
acdes de promoc¢ao ao autocuidado ainda durante a gestagdo. No que
se refere as tecnologias educativas, alguns estudos relataram a
utilizagdo combinada de mais de um tipo de ferramenta educacional,
o que pode demonstrar uma certa versatilidade e capacidade de
complementarem determinada estratégia de cuidado ofertada ao
publico em questdo, de modo que se dividem em materiais educativos
impressos e digitais, sendo observados: video, DVD, CD-ROM,
aplicativo movel, quadro magnético, quadro com fotografias, jogo,
site, mensagens de texto, web sites, folheto impresso, album seriado,
caderneta da gestante e cartilha. Foi observado o tema de
aplicabilidade das tecnologias e seus respectivos conteudos, em que
se pode perceber alguns como: sinais de alerta na gestagdo e fatores
preventivos para a ndo ocorréncia de agravos, alimentacdo saudavel,
aconselhamento sobre controle do peso, obesidade e pratica de
atividades fisicas, efeitos negativos do uso de alcool e tabaco durante
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Quadro 1. Quadro sinéptico dos estudos

n° Titulo Periédico/ Ano Pais Abordagem metodolégica Tecnologia educativa Aplicabilidade/ Conteiido

A radio-education intervention to | Rev Panam Salud Publica | Nicaragua Estudo quase-experimental, realizado com 77 | Radio Intervengdo sobre os sinais de perigo na
1 improve maternal knowledge of | (2013) gestantes e puérperas. gestagao.

obstetric danger signs

Community-made mobile videos as a mechanism for | African  Health ~ Sciences | Uganda Estudo quase-experimental, realizado com | Video Intervengdo sobre sinais de perigo na
2 maternal, newborn and child health education in | (2016) gestantes e puérperas de comunidades rurais. gestacdo, alimentagdo, preparagdo para o

rural Uganda; a qualitative evaluation parto e cuidados com o bebé.

Description of a Media Campaign About Alcohol | Journal of studies on alcohol | Estados unidos | Ensaio clinico randomizado realizado com | Campanha televisiva, DVD e | Interveng@o sobre o uso de alcool e seus
3 . - : .

Use During Pregnancy anddrug (2010) 700 mulheres gravidas. folheto efeitos na gravidez.

Development and Evaluation of a Multimedia CD- | Patient education and | Estados unidos | Estudo quase-experimental realizado com 50 | CD-ROM PregXercise™ CD-ROM sobre atividade fisica e
4 ROM for Exercise During Pregnancy and | counseling (2008) mulheres, gestantes e puérperas. aplicagdo com gestantes e puérperas.

Postpartum

Development of a Healthy Life style Mobile App for | JMIR mHealth and uHealth | Singapura Estudo metodologico em trés etapas: | Aplicativo Aconselhamento de  gestantes com
5 Overweight Pregnant Women: Qualitative Study (2018) referencial tedrico, revisdo sistemdtica e sobrepeso fundamentado em modelos

resultados de pesquisas com usuarios-alvo. tedricos.

Effectiveness of an Intervention of Dietary | Nutrients (2019) Chile Estudo experimental prospectivo com 433 | Video, quadro magnético, | Intervengdo para aconselhamento
6 Counseling for Overweight and Obese Pregnant gestantes fotografias e jogo de roleta dietético e alimentagdo saudavel, voltado

Women in the Consumption of Sugars and Energy a gestantes.

The Impactof a Planned Health Educational | Women&health Jordania Ensaio clinico randomizado realizado com | Video Intervengdo sobre anemia, cuidados
7 Programon the Compliance and Knowledge of | (2019) 200 mulheres gravidas com anemia. especificos e adesdo ao tratamento

Jordanian Pregnant Women With Anemia durante a gestagao.

Internet use among pregnant women in thesearch for | Iranian journal of nursing and | Ird Estudo de revisao Sites da internet Busca de sites em internet por mulheres
8 information on health: a review article midwifery research (2018) gravidas para esclarecer diividas e buscar

conhecimentos sobre saude gestacional.

Paging “Dr. Google”: Does Technology Fillthe Gap | Journalof Medical Internet | Estados unidos | Estudo qualitativo com quatro grupos focais | Sites da internet e | Busca em paginas da internet para
9 Created by the Prenatal Care Visit Structure? | Research realizados com 17 mulheres gravidas. smartphones preencher lacunas do conhecimento ndo

Qualitative Focus Group Study With Pregnant | (2014) preenchidas em consultas de pré-natal.

Women

The feasibility and promise of mobile technology | Public Health Nursing (2018) | Estados unidos | Estudo experimental, pesquisa participante | Aplicativo movel e mensagens | Intervengdo sobre cuidados gestacionais
10 with community health work errein forcementto baseada na comunidade com 77 gestantes de texto focados na prevengdo da prematuridade.

reduce rural preterm birth

Randomized Trial of a Tailored Nutrition Education | Journal of nutrition education | Estados unidos Ensaio clinico randomizado com 307 |CD-ROM em forma de | Tecnologia educativa para a promogao de
11 CD-ROM Program for Women Receiving Food | and behavior (2004) mulheres gravidas telenovela exercicios fisicos na gestagdo e pOs-

Assistance parto.

Modeling Smoking Cessation: Exploring | Women&health Estados unidos | Ensaio clinico randomizado com 60 mulheres | Videotape Intervengdo  sobre  diminui¢do do
12 The Use of a Videotapeto Help Pregnant Women | (1997) gravidas tabagismo durante a gestacao.

Quit Smoking

Health Behavior Change in Pregnant Women: A | Telemedicineand e-Health | Estados unidos | Estudo experimental por meio de uma | Mensagens de texto Intervengao educacional sobre
13 Two-Phase Study (2014) intervengdo educativa com 5 mulheres amamentagao, saude mental e

gravidas alimentagdo saudavel/vida ativa.

Improving pregnancy outcomes in women with | Nature Reviews | Dinamarca Revisdo de Literatura Aplicativos de smartphone Informagdes sobre o gerenciamento do

14 diabetes mellitus: modern management Endocrinology diabetes mellitus.
(2019)

Tecnologia educativa para a preven¢do da infecgdo | Rev enferm UFPE online | Brasil Estudo descritivo de abordagem qualitativa Cartilha educativa Prevencdo de infeccdo wurindria na

15 do trato urinario na gravidez (2015) gestagao.

Continue ....
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Tecnologia educacional para a prevengao da infec¢do urinaria na | Online brazilian journal of | Brasil Estudo descritivo com | Cartilha educativa Prevencao de infecgdo urinaria na gestagéo.
16 gravidez: estudo descritivo nursing abordagem qualitativa realizado com
(2017) 15 gestantes
Impacting diabetes self-management in women with | Journal of the American | Estados unidos | Estudo de intervengdo realizado com | Mensagens de texto Interveng¢do para mulheres com Diabetes
17 gestational diabetes mellitus using short messaging reminders Association of Nurse 27 mulheres gravidas Mellitus Gestacional.
Practitioners
(2018)
A Web-Based Support for PregnantWomen and New Mothers | Trials (2014) Suécia Ensaio clinico randomizado realizado | MODIAB-Web - | Intervencdo sobre o bem-estar e o controle
18 With Type 1 Diabetes Mellitus in Sweden (MODIAB-Web): com 160 mulheres gravidas com | suporte educativo via | do diabetes na gravidez.
StudyProtocol for a Randomized Controlled Trial diabetes mellitus tipo 1 web
A pilot intervention for pregnant women in Sichuan, China on | Patient education and | China Estudo de intervengdo realizado com | Video, jogos e um | Intervencdo sobre o tabagismo passivo em
19 | passive smoking counseling 183 mulheres gravidas livreto casa e no local de trabalho.
(2008)
20 The Rise of Pregnancy Apps and the Implications for Cultural | JMIR mHealth and uHealth | Australia Revisdo de Literatura Aplicativos de | Revisdo que busca identificar a utilizagdo de
lyand Linguistically DiverseWomen: Narrative Review (2018) smartphone aplicativos de smartphones.
Testing the feasibility of a mobile technology intervention | Trials Estados unidos | Ensaio clinico randomizado com 100 | Site, mensagens de | Intervengdo sobre atividade fisica e
21 promoting healthy gestational weightgain in pregnant women | 2015 mulheres gravidas texto, sala de bate-papo | educagdo sobre ganho de peso em mulheres
(txt4two) - studyprotocol for a randomized controlled trial. via Facebook® e um | gravidas com sobrepeso ou obesas.
livreto
Short message service (SMS) as an educational tool during | Health EducationJournal Africa do sul Revisdo de Literatura Mensagens de texto Revisdo que busca identificar a utilizagdo de
22 | pregnancy: A literature review 2016 servico de SMS utilizado para auxiliar na
saude gestacional.
Tecnologias comunicacionais aplicadas no pré-natal CAPES Brasil Estudo  transversal, analitico e | Album seriado, | Promogdo do autocuidado na gestagdo e
23 2016 descritivo realizado com 97 | panfleto, video, jogos, | melhor aceitagdo dos cuidados pré-natais.
enfermeiros e 84 gestantes sites, aplicativos
Tecnologia m-health para gestantes adolescentes em | CAPES Brasil Estudo metodologico de validagdo com | Video  educativo e | Tematicas relacionadas as modificagdes da
24 acompanhamento pré-natal no &mbito da ateng@o primaria 2018 11 especialistas na area da Saude e | aplicativo GestAgao gestagdo, importancia do pré-natal, aspectos
Tecnologia biopsicossociais, entre outros.
Caderneta da gestante - Tecnologia educativa na prevengdo e/ou | CAPES Brasil Pesquisa participante com 30 mulheres | Caderneta da Gestante | Tecnologia educativa na prevencdo e/ou
25 | controle da sindrome hipertensiva 2017 gravidas controle da  Sindrome  Hipertensiva
Especifica da Gestagdo (SHEG).

a gestacdo, cuidados especificos referentes a anemia na gravidez, satide mental, educagdo frente a
prevencao e controle de intercorréncias no periodo gestacional (diabetes mellitus, infec¢do do trato
urindrio e sindromes hipertensivas) e satide e bem-estar durante o momento gravidico. Em suma, os
temas mais abordados se referem ao aconselhamento nutricional, controle do peso e pratica regular e
saudavel de atividades fisicas (Quadro 1). Como ferramenta educativa impressa, alguns estudos
apontaram o uso de folheto educativo, sozinho ao associado a outras tecnologias, principalmente
materiais digitais. Os folhetos contemplaram assuntos como: efeitos toxicos do uso de cigarro durante
a gestacdo, controle nutricional e de peso, associado a pratica de atividade fisica e cuidados gerais na
gestacdo, distribuidos durante o pré-natal (LOWE JB, et al., 2010; WILLCOX ClJ, et al., 2015;
FACUNDO SHBC, 2016). Os materiais do tipo cartilha e livretos informativos foram encontrados
em trés estudos, e apontaram temas relevantes para o cuidado e a busca de informag¢des continuas.
Contetidos como exposi¢do ao fumo passivo e prevengdo da infecgdo do trato urinario na gestagio
foram abordados no intuito de promover a saude e o autocuidado, além de atuar junto a prevengéo de
fatores que podem levar a desfechos desfavoraveis no parto e nascimento (LEE AH, 2008;
FIORAVANTE FFS; QUELUCI GC, 2015; FIORAVANTE FFS; QUELUCI GC, 2017).

Outros materiais impressos identificados foram album seriado e a caderneta da gestante,
contemplando assuntos como cuidado geral em satide no periodo gestacional e prevencdo e controle
da sindrome hipertensiva especifica da gestacdo. A utilizag@o dessas tecnologias ocorreu na atencéo
primaria, durante consultas de pré-natal, assim como as demais ferramentas (FACUNDO SHBC,
2016; JEREISSATI NCC, 2017). Com base nos materiais em formato digital encontrados no presente
estudo, pesquisas abordaram a utilizagdo de videos educativos como ferramenta de intervengao,
apoiados em tematicas que envolvem sinais de perigo na gestacdo, aconselhamento dietético e
alimentacdo saudavel, anemia na gestacdo e cuidados especificos, diminui¢cdo do tabagismo e
modificagdes gestacionais (SECKER-WALKER RH, et al., 1997; LEE AH, 2008; FACUNDO
SHBC, 2016; MUTANDA JN; WAISWA P; NAMUTAMBA §, 2016; CASTELO BRANCO LMG,
2018; ABUJILBAN S; HATAMLEH R; AL-SHUQERAT S, 2019; ANLEU E, et al., 2019).
Algumas ferramentas digitais de dudio e imagem, como exemplo do CD-ROM e do DVD foram
encontradas nos estudos analisados, relacionados a estratégias de facil acesso e baixo custo, sendo
facilmente repassadas, como uma forma de promover discussdes e conscientizagdo sobre tematicas,
envolvendo os efeitos do uso do alcool durante a gestagdo e conhecimento e incentivo as praticas de
atividade fisica (CAMPBELL MK, et al., 2004; HAUSENBLAS HA, et al., 2008; LOWE JB, et al.,
2010).
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Os aplicativos de smartphones foram relatados com grande énfase,
tendo em vista a facilidade comunicacional que estes representam,
assim como as mensagens de texto telefonicas contendo contetidos
informativos, enviadas para os celulares de gestantes. Os assuntos
abordados sdo semelhantes aos supracitados em outras tecnologias,
incluindo cuidados voltados ao diabetes mellitus gestacional e
prevencdo de fatores de ocorréncia gestacional que podem levar a um
nascimento prematuro, o que inclui infec¢des maternas ¢ exposi¢ao
ao cigarro (DAVIS et al., 2014; LAMONT et al., 2016; CRAMER et
al., 2018; JOHNSON; BERRY, 2018; HUGHSON et al., 2018; LAU
et al., 2018; RINGHOLM; DAMM; MATHIESEN, 2019). Ainda
como ferramenta digital, os Websites apresentaram grande
aceitabilidade na busca por informagdes referentes a saide
gestacional, sendo um dos instrumentos utilizados pelas gestantes
quando elas precisam recorrer a alguma informagdo, além de sites
criados com a finalidade educativa, o Google ¢ a rede social
Facebook® foram identificados entre 0s materiais
(KRASCHNEWSKI ef al., 2014; ADOLFSSON et al., 2014;
WILLCOX et al., 2015; JAVANMARDI et al., 2018). Ademais,
tecnologias relacionadas a jogos educacionais, quadros interativos e
radio educagdo, foram encontrados nos estudos selecionados, em
conjunto com outras tecnologias, complementando acdes
interventivas sobre sinais de perigo na gestacdo, aconselhamento
dietético e tabagismo passivo, com intuito de melhorar o
conhecimento materno, assim como promover o autocuidado de
gestantes (LEE, 2008; RADOFF; LEVI; THOMPSON, 2013;
ANLEU et al., 2019).

DISCUSSAO

O numero de publicacdes encontradas, apresenta um aparato
informativo atual incluindo tecnologias educacionais digitais e
impressas, utilizadas na pratica profissional e assistencial,
representando o dinamismo das ag¢des que visam promover O
autocuidado e a participagdo ativa do sujeito no cuidado em saude.
No contexto da Ateng¢do Primaria considera-se necessaria a utilizagdo
de estratégias que fomentem a pratica da educacdo em saude
direcionada as gestantes e que impulsionem a formacgdocontinuada
dos profissionais. Nesse sentido, as tecnologias educativas tornam-se
eficazes, pois auxiliam no repasse de informac¢des baseadas em
evidéncias cientificas direcionadas asespecificidades das gestantes, e
facilitam o vinculo e a comunicagdo interpessoal entre profissionais e
clientes, auxiliando na promog¢@o da autonomia e na construgdo de
sujeitos reflexivos diante do processo satide-doenca (SERRO JRM, et
al., 2020). A transmissdo de conhecimentos que se da por meio da
educacdo em saide coopera para uma gestagdo saudavel e para a
construcdo de gestantes instruidas a disseminar informacdes
referentes ao autocuidado durante a gestacdo. Tal concepgdo pode ser
visualizada em um folheto educativo e em um bundle, evidenciados
neste estudo, os quais se referem ao uso abusivo de cigarro na
gravidez e ao fumo passivo na gestagdo, e sdo utilizados como forma
de promover a saude durante o periodo gestacional, empoderar as
mulheres e estimuld-las a repassar esse conhecimento entre a
comunidade, envolvendo uma forma eficaz de disseminagdo de
informagdes sobre satde (LEE AH, 2008; LOWE JB, et al., 2010).

Nesse sentido, a promogdo da saude e do autocuidado gestacional
enquanto estratégia de intervencdo em saude, atua de modo positivo,
a considerar que os efeitos de sua aplicagdo refletem para além do
periodo gravidico, uma vez que o desenvolvimento de agdes frente a
possiveis intercorréncias, previnem o acontecimento de complicagdes
materno-fetais, como ¢ o exemplo da prematuridade, baixo peso ao
nascer ¢ Obito neonatal. Tais desfechos podem estar associados ao
tabagismo e infeccdes maternas, temas abordados nos materiais
educativos, apresentados no presente estudo (CARDOSO SL, et al.,
2019). Tendo em vista o aumento das demandas corporais e
metabolicas, o processo gestatorio também esta exposto a alteragdes
patologicas, que devem ser trabalhadas de forma preventiva e
educativa, assim como a promogdo de conhecimento leva ao
empoderamento e autonomia da mulher no sentido da tomada de
decisdes e cuidados com a sua saude e consequentemente resultando

na promogdo do bem-estar materno-fetal. Assim, a caderneta da
gestante corresponde a uma ferramenta elaborada e distribuida pelo
Ministério da Saude, que visa além de constituir um documento
importante para a gravida, informar, registrar ¢ demonstrar assuntos
pertinentes a gestagdo, parto e puerpério, como forma de promover a
saude gestacional e somar aos cuidados pré-natalinos (GONZALES
TN; CEZAR JA, 2019). Nesse sentido, um estudo incluido nesta
revisdo realizou uma pesquisa participante que aplicou um plano
interventivo com diversas ac¢des, incluindo a utilizagdo da caderneta
da gestante como tecnologia educativa para prevengdo e controle das
sindromes hipertensivas na gestagdo, demonstrando grande eficacia
em sua aplicagdo complementar as consultas de pré-natal, com
resultados positivos para o estimulo do seu uso corriqueiro e
promogao do autocuidado através do contetido abordado na caderneta
(JEREISSATI JCC, 2017). As cartilhas e livretos apresentados,
destacam como ponto primordial para sua exequibilidade, a leveza
das informagdes, linguagem clara e acessivel, de modo que qualquer
leitor possa compreender as informacdes contidas, sendo uma das
principais recomendagdes para a construgdo desses materiais.
Contudo, a utilizagdo das tecnologias educativas na pratica, possui
algumas limitagdes, principalmente no que se refere a implementagio
pelos profissionais, uma vez que esses possuem diversas demandas a
serem contempladas na assisténcia pré-natal e demais praticas
assistenciais, dificultando a alocagdo de tempo na execucdo de tais
acdes. Outro ponto a ser ressaltado ¢ a falta de capacitagdo desses
profissionais para a realizagdo de atividades que incluam os materiais
educativos, o que justifica a implementagcdo muitas vezes incipiente
(FACUNDO SHBC, 2016; LIMA ACMACC, et al., 2018).

Nesse sentido, a constante capacitagdo e estimulo para aplicacdo
dessas tecnologias devem ser direcionadas aos profissionais, uma vez
que estas favorecem a efetividade da assisténcia e auxiliam no
empoderamento do individuo como parte integrante do cuidado em
saude. Tomando como base a relevancia da utilizacdo desses
materiais, na perspectiva dos videos educativos, um programa em
saude desenvolveu videos narrados por parteiras, contendo informes
referentes a anemia ferropriva na gestagdo. O referido estudo
envolveu um ensaio clinico randomizado, que demonstrou eficacia na
acdo em saude proposta ao grupo intervengdo. Foram observados
resultados positivos no que se refere ao conhecimento, alimentago
saudavel, controle de hemoglobina e melhoria na adesdo ao
tratamento para a anemia gestacional, considerada um fator de risco
para hemorragias ¢ consequentemente mortes maternas quando ndo
tratada e conduzida de forma adequada (ABUJILBAN S;
HATAMLEH R; AL-SHUQERAT S, 2019). Ao considerar o
contexto de mortalidade materna e neonatal, que é um problema de
saude publica e grave intercorréncia do parto e nascimento, destaca-se
a boa assisténcia pré-natal, acdes de promogdo e educagido em satde,
pensadas desde a gestacdo, como agdes preventivas eficazes diante
dessa problematica. Nesse sentido, as tecnologias ganham destaque
dentro do ambito educativo e preventivo, ja que podem evitar
possiveis alteragdes desfavoraveis e contribuir para a melhora dos
resultados em satde. Por possuirem baixo custo e boa acessibilidade,
as tecnologias educativas consideram uma abordagem diversa no que
se refere a populagdes que possuem acesso limitado aos servigos de
satde, uma vez que auxiliam no repasse de informacdes relevantes a
satde materno-fetal durante todo o periodo gestatorio. Tal contexto é
observado em um estudo quase experimental realizado na zona rural
de Uganda, e englobou gravidas semianalfabetas e seus companheiros
em uma intervengdo educativa utilizando videos, os quais apontavam
dicas de alimentagdo saudavel e sinais de perigo na gestacdo que
requerem cuidados especificos e assisténcia especializada
(MUTANDA JN; WAISWA P; NAMUTAMBA 8§, 2016). Incluir a
familia e parcerias sexuais da gravida, no cuidado em saude
gestacional, corresponde a uma forma de tornar o processo
participativo, cooperativo e singular, tendo em vista que a promogao
da saude deve abranger o individuo e coletividade. Ademais, as
intervengdes educativas que englobam mulheres em diversos
contextos sociais, econdmicos e demograficos proporcionam um
leque de oportunidades para que informagdes necessarias e precisas
sejam repassadas. Nesse ensejo, pesquisa participante com base na
comunidade, avaliou a viabilidade de uma intervencéo por intermédio
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de aplicativo de smartphone, disponibilizado a gestantes de zona rural
dos Estados Unidos, onde podiam encontrar informag¢des sobre
cuidados gestacionais focados na prevengdo da prematuridade,
utilizando um aplicativo mével com mensagens de texto automaticas,
hiperlinks e contato semanal do Agente Comunitario de Saiude por
meio de uma fungdo de chat. As mensagens eram organizadas
conforme o trimestre de gestacdo e nivel de risco a satide materno-
fetal (HAUSENBLAS HA, et al., 2008). A perspectiva de utilizagdo
das TICs vem de encontro a presente realidade de grande utilizagao
de ferramentas tecnologicas, sobretudo aparelhos eletronicos como o
caso dos smartphones. Elas foram inseridas ao cotidiano da
populacdo, como parte integrante do cuidado, aliando-se com
efetividade nos processos assistenciais em saude, especialmente nas
situacdes em que o contato presencial ndo ¢ possivel, como é o caso
atual de pandemia pela Covid-19.

Dessa forma, corrobora com os estudos presentes nessa revisio, que a
disseminagdo de informagdes pelas TICs estd revolucionando o
desenvolvimento cientifico, individual e coletivo, permitindo, assim,
novos modelos de trabalho, inclusive quando se trata de promover
melhorias nos resultados em satide (LANDEIRO MIL, et al., 2015;
DONOVAN JL, et al., 2016). Corroborando aos achados, estudo de
intervengdo por meio de estratégias moveis de comunicacdo em saude
Mobile Health, através de mensagens de texto, demonstrou a
satisfacdo de gestantes, no que se refere ao conhecimento adquirido
sobre o processo gestacional, partoe puerpério, além de estimular a
participagdo nas consultas de pré-natal como forma de agregar
informagdes e realizar avaliagdes de saude importantes (FRANZON
ACA, et al., 2019). Pela gama de informacdes disponiveis e
simplicidade no acesso, um dos locais mais visitados por gestantes,
sdo os sites e paginas da internet, e isso torna-se mais acentuado a
medida em que possuem alguma duvida, curiosidade ou at¢é mesmo
lacunas provenientes da assisténcia pré-natal. Dessa forma, estudo
realizado nos Estados Unidos demonstrou a busca independente por
informagdes, em paginas do Google®, principalmente na procura por
preencher lacunas do conhecimento ndo preenchidas em consultas de
pré-natal, devido a queixas expressas sobre a funcionalidade da
assisténcia (KRASCHNEWSKI JL, et al., 2014). Sobretudo, destaca-
se que a sele¢@o de informagdes confiaveis deve ser direcionada por
profissionais de satide, assim como os cuidados frequentes de
orientacdo e educagdo durante o pré-natal, devem ocorrer de modo
associado as tecnologias, tendo em vista que auxiliam no aumento dos
conhecimentos sobre assuntos especificos do periodo gravidico-
puerperal e consequentemente contribuem para a tomada consciente
de decisdes, autonomia e empoderamento por parte da gestante
(CALDERON TM, et al.,, 2016). Assim sendo, foram limita¢des deste
estudo a abrangéncia de outras bases de dados e a aplicagdo do filtro
texto completo, o que pode ter excluido estudos que pudessem revelar
outras tecnologias para o autocuidado em gestantes ¢ como estas vem
sendo introduzidas na assisténcia pré-natal ao longo do tempo. A
concentragdo das tecnologias em torno de questdes nutricionais ¢ de
pratica de atividades fisicas deixa margem a temas como hidratagao,
vacinagdo, cuidados com a pele, atividade sexual, dentre outros. Ha
de se considerar a contribuigdo no fomento a discussdes e criticas
sobre essa restricdo de temas dada a multiplicidade de questdes que
envolvem o autocuidado em gestantes.

CONCLUSAO

A sintese dos estudos encontrados demonstra uma gama de
tecnologias educacionais disponiveis, vislumbrando o uso individual
ou associado com mais de um tipo de ferramenta, sempre de forma
complementar aos cuidados de satde, sobretudo de pré-natal,
estratégia assistencial de extrema importincia para o sucesso e
promogdo da saude gestacional do binomio mae/filho. Destarte, nota-
se a relevancia das tecnologias educacionais no ambito da aten¢do
primaria, com enfoque para a promogdo do autocuidado de gestantes,
tanto de forma individual quanto coletiva, mediante atributos como,
versatilidade, baixo custo e acessibilidade foram destacados como
pontos importantes para a sua utilizagao.
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