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INTRODUC A O que define o periodo entre 10 ¢ 19 anos de idade como adolescéncia e

entre 15 ¢ 24 anos como juventude (Moreira ef al., 2019). E na fase
da adolescéncia que o jovem acaba passando por varias
O periodo da adolescéncia ¢ uma etapa da vida que marca a passagem transformagdes, indecisdes e duvidas, e € nesse periodo da vida que o
entre a infincia e a idade adulta. De acordo com o Estatuto da Crianga ~ exercicio da sexualidade comega a tomar espago de grande evidéncia
e do Adolescente (ECA), a adolescéncia vai dos 12 aos 18 anos, ji o e muitos comegam sua vida sexual, consequentemente esse fator torna
Ministério da Satde segue a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a populacdo dessa faixa etaria vulneravel aos riscos referentes a
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entes atendidos na atengdo primdria a satide

satde, como, por exemplo, a Infecgdes Sexualmente transmissiveis
(ISTs). Sendo assim, esses jovens estdo vulneraveis a infecgdo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador de uma doenca
infecciosa ¢ incuravel (Moreira et al., 2019). No ambito mundial, a
epidemia desse virus continua a ser um grande desafio de satde. O
ultimo relatorio mundial das Nagdes Unidas vem demonstrando que
atualmente, no mundo, aproximadamente, 38 milhdes de pessoas
vivem com o HIV e que, todas as semanas, aproximadamente cerca
de 5.500 jovens entre 15 e 24 anos acabam sendo infectados pelo
virus (Brasil, 2020). De acordo com o boletim epidemioldgico
emitido pelo Ministério da Satde no Brasil, de 1980 a junho de 2020,
foram detectados 1.011.617 casos de aids no Brasil. O pais vem
registrando, anualmente, uma média de 39 mil novos casos da doenca
nos ultimos cinco anos. Foi possivel observar que o nimero anual de
casos de aids vem diminuindo desde 2013, quando se detectaram
43.368 casos e, em 2019, foram 37.308 casos registrados (Brasil,
2020). Evidencia-se que, nos ultimos anos, a taxa de detec¢do de
casos de HIV notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificag@o (Sinan), de acordo com a faixa etaria, em jovens com
idades entre 10 e 14 anos, foi de 63 casos (0,2%) em 2019 e 22 casos
(0,2%) em 2020. Em jovens com idade entre 15 e 19 anos, foram
identificados 2.227 casos (5,3%) em 2019 e 674 casos (4,9%) em
2020 (Brasil, 2020). Por tanto, ¢ notdrio a preocupagdo no contexto
da vulnerabilidade deste grupo.

As analises de vulnerabilidade buscam compreender os aspectos
individuais, coletivos e contextuais que tornam os individuos
expostos a infeccdo por HIV e aids. Elas integram trés eixos
interdependentes, que sdo: individual, social e programatico. Na
vulnerabilidade individual, consideram-se valores, interesses, crengas,
desejos, conhecimentos, atitudes, comportamentos que interferem na
exposicdo ou prevengdo do individuo a HIV/aids etc. Na
vulnerabilidade social, buscam-se os fatores contextuais, materiais,
culturais, politicos, morais que incidem sobre a vulnerabilidade
individual. Na vulnerabilidade programatica, analisa-se como as
instituicdes de satde, educagdo, bem-estar social, cultura
proporcionam 0s recursos sociais que as pessoas precisam para se
protegerem da infecgdo pelo HIV e da aids (Anjoset al., 2012). Agdes
educativas sobre satide sexual e reprodutiva precisam ser direcionadas
para os adolescentes, a fim de que possam esclarecer duvidas em
relacdo ao tema exposto. Faz-se importante também identificar qual o
contexto cultural que o adolescente esta inserido, para assim poder
criar estratégias que condizem com a sua realidade, tornando essas
acdes as mais proximas e significativas possiveis para os adolescentes
(Sousaet al., 2017). Com a implantagdo do programa Estratégia de
Satde da Familia (ESF) nas Unidades Basicas de Satde (UBSs),
exigiu-se dos profissionais de satde uma maior participagdo na
resolugdo dos problemas encontrados na comunidade, por estarem
diretamente inseridos na realidade especifica da sua area de atuagao.
Nesse sentido, a enfermagem tem um papel fundamental, atuando nas
diferentes etapas do desenvolvimento do individuo, de modo especial
na adolescéncia. Atua também no dmbito educacional, incentivando
os jovens a terem uma reflexao critica da realidade, e na prevengao de
doengas e promoc¢ao da saude em todo o seu ciclo vital (Sousa, et al.,
2017). Apés pesquisas bibliograficas na area, observou-se que a
tematica estd sendo amplamente discutida, porém ainda ha poucos
trabalhos desenvolvidos na atengdo primdaria, particularmente na
Regido Norte do pais. A maioria dos estudos que tratam do tema ¢
desenvolvida no ambiente escolar. Destarte, com objetivo de
conhecer esse fendmeno, tem-se como objetivo da pesquisa: Analisar
a vulnerabilidade ao HIV entre adolescentes de uma Unidade Basica
de Saude (UBS) do municipio de Macapa, capital do estado do
Amapa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratoria, descritiva,
com abordagem qualitativa. A pesquisa ocorreu no municipio de
Macapa, capital do estado do Amap4, cidade que concentra a maior
parte dos habitantes do estado (512.902 habitantes). O estado do
Amapa ¢ constituido por 16 municipios, com uma estimativa de

861.773habitantes de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (Ibge, 2020). O local do estudo foi a Unidade Basica de
Saude da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), localizada na
Rodovia Juscelino Kubitschek, km 2, Jardim Marco Zero, Macapa
(AP). A UBS realiza atendimentos voltados para os programas de pré-
natal, crescimento e desenvolvimento infantil, diabetes, hipertensao,
saide sexual e saude reprodutiva e satde bucal, entre outros. Os
participantes da pesquisa foram adolescentes atendidas por um
Projeto de pesquisa e extensdo que desenvolve atividades com
gestantes, puérperas/bebés, assim como para o seguimento da saude
sexual e reprodutiva de adolescentes. O projeto de pesquisa e
extensdo desenvolve atividades na UBS Policlinica da Universidade
Federal do Amapa. Adolescentes sdo atendidas as tergas e quintas-
feiras por agendamento, com hora marcada, obedecendo as normas de
distanciamento e aglomeragdo em decorréncia da pandemia por
covid-19. Os critérios de inclusdo foram: adolescentes atendidas pelo
Projeto, com idade até 18 anos, 11 meses ¢ 29 dias, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
sendo que, em caso de menores de idade, o TCLE foi assinado pelo
responsavel legal. E os critérios de exclusdo foram: adolescentes que
apresentaram alguma enfermidade e ou agravos que as
impossibilitassem a interacdo durante a entrevista.

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a agosto do ano de
2021. Para atingir os objetivos, foram utilizados dois instrumentos,
um formuldrio composto de perguntas fechadas relacionadas ao perfil
socioecondmico e demografico das adolescentes ¢ entrevista
semiestruturada, com seis perguntas abertas para as adolescentes. Esta
entrevista foi gravada, mediante autorizagdo prévia. As adolescentes
foram abordadas durante a semana em que se fizerem presentes para
atendimento pelo Grupo de pesquisa e extensdo e foram convidadas a
participar da pesquisa. As entrevistas foram agendadas de acordo com
a disponibilidade dos adolescentes e aconteceram, individualmente,
em uma sala reservada, respeitando as restricdes de aglomeragao de
pessoas, com a finalidade de reduzir os riscos de transmissdo por
covid-19 e garantindo os cuidados éticos. A amostragem foi obtida
por meio de saturacdo, definida quando na coleta de dados nenhum
novo elemento ¢ encontrado e o acréscimo de novas informagdes
deixa de ser necessario, pois nio modifica o entendimento do
fendmeno estudado (Nascimentoer al., 2018). Ao todo, foram
entrevistadas 15 adolescentes. O produto obtido por meio do
formulario com as perguntas relacionadas ao perfil socioecondmico e
demografico foi tabulado no Microsoft Excel 2010 e analisado por
meio de estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa), somente
como forma de caracterizar as adolescentes. O produto obtido por
meio da entrevista semiestruturada foi transcrito na integra para o
Microsoft Word 2010.

A andlise se deu com base na Andlise de Contetido (AC) Categorial
Tematica de Bardin (2011). Essa técnica ¢ um dos meios utilizados na
pesquisa qualitativa, pois associa um conjunto de estratégias de
analise de comunicagdo, que visa obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo de conteudo das mensagens,
indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos, relativos as
condigdes de produgdo dessas mensagens. O método de analise de
contetido avalia as falas coletadas, objetivando a identificagdo do que
esta sendo dito a respeito de determinado tema. Percorrem-se trés
etapas para utilizacdo da analise de contetido, pré-analise (organiza o
material, sistematizando as ideias iniciais); exploracdo do material
(definicdo de categorias e unidade de significagdo) e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagdo (Bardin, 2011). A pesquisa
obedeceu a Resolugdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Satde, que
estabelece diretrizes e normas regulamentadoras quanto aos aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos: autonomia, nio
maleficéncia, beneficéncia e justica, ndo estigmatizagdo,
confidencialidade, privacidade, voluntariedade e equidade. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Amapa sob o Parecer n® 4.807.722 ¢ CAAE
47539921.1.0000.0003. Para garantir sigilo e anonimato, foram
utilizados codigos numéricos e a letra “A” para identificar as
adolescentes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 15 adolescentes. Na Tabela 1, detalhou-se o
perfil sociodemografico das adolescentes, destacando-se que, entre as
participantes, sete (47%) estavam na faixa etaria entre 16 e 17 anos.
Quanto a religido, seis (40%) se declararam evangélicas. No que
tange ao estado civil, oito (53,3%) sdo solteiras. No que concerne ao
nivel de escolaridade, oito (53%) possuem o ensino fundamental
incompleto. Do total de adolescentes, 14 (93%) sdo estudantes e
vivem com renda mensal de até um salario minimo. Quando
questionadas sobre sua contribuicdo na renda familiar, 14 (93%)
disseram ndo trabalhar, relataram que sdo sustentadas ou por mae e
pai, ou pelo companheiro (marido ou namorado). Quanto a terem
filhos, nove (60%) afirmaram que néo os tém. Todas as participantes
residem na capital Macapa.

Tabela 1. Caracterizagio sociodemografica das adolescentes, n=
15. Macapa- AP, 2022

Variavel N %
Sexo

Feminino 15 100
Idade

14-15 3 20
16-17 7 47
18 5 33
Religido

Catolica 5 33
Evangélica 6 40
Sem religido 4 27
Estado civil

Unido estavel 7 47
Solteira 8 53

Nivel de escolaridade

Fundamental Incompleto 8 53
Fundamental Completo 4 27
Médio Completo 2 13
Superior Incompleto 1 7
Ocupacgio

Estudante 14 93
Trabalha 1 7
Renda total mensal

Até um salario minimo 14 93
De um a dois salarios minimos 1 7
Sobre sua contribui¢do na renda familiar

Sustentada por mae e pai ou companheiro 14 93
Responsavel pelo proprio sustento 1 7
Numero de filhos

Nao tem filhos 9 60
Um filho 6 40

Fonte: Coleta de dados da Pesquisa.

A partir das andlises das entrevistas, emergiram trés categorias
apresentadas a seguir, Vulnerabilidade Individual das adolescentes ao
HIV: falta de conhecimento e baixa percepcdo de vulnerabilidade;
Vulnerabilidade Social das adolescentes ao HIV: dificuldade de
dialogo e Vulnerabilidade Programatica das adolescentes ao HIV:
suporte apenas das unidades basicas de satde.

Categoria 1 - Vulnerabilidade Individual das adolescentes ao
HIV: falta de conhecimento e baixa percepc¢io de vulnerabilidade

Essa categoria surgiu a partir das respostas dadas nas questdes que
envolviam assuntos relacionados ao conhecimento em relagdo ao HIV
(0 que é, como se pega, como ndo se pega), a percepcdo de
vulnerabilidade e de como se prevenir. Apos analise das respostas,
evidenciou-se que a maioria das adolescentes apresentaram
conhecimento incipiente sobre o HIV. Estas citaram como forma de
transmissdo a relagdo sexual sem o uso do preservativo (camisinha) e
o contato com feridas, e, quanto ao método de prevencdo, foi
apontado pela grande maioria das adolescentes o uso do preservativo
durante a relagdo sexual, conforme mostram os relatos a seguir:

“Estou um pouco esquecida, o HIV é uma doenc¢a que da nos

adolescentes, eu acho que é através da transmissdo sexual”

(AD).

“Sei que é uma doenga que transmite pelo sexo e até por ferida

[...] se pega quando a gente mantém relacdo sexual [...] ndo se

pega usando camisinha [...] tem gente que toma remédio

também para controlar o HIV” (A6).

“E uma doenga transmitida através do sexof...] sé ouvi falar,

mas nunca soube o que é [...] através do sexo pode pegar. Pra

ndo pegar, tem que usar camisinha” (A12).

“HIV é a mesma coisa que aids. E uma doenca transmissivel

sexualmente, através da relagdo sexual. A gente ndo pega

usando preservativo, se prevenindo na verdade” (Al14).

“So sei que é uma doenga, através de relagcdo sexual. Ndo pega

usando a camisinha” (A15).
Quanto a compreensdo de risco ao HIV e percep¢do de
vulnerabilidade ao HIV, a maioria das adolescentes apresentou baixa
percepgdo, como se pode verificar nas falas a seguir quando estas
responderam a pergunta: “Vocé acha que pode pegar HIV? Por qué?
Quem pode pegar?”

“Ndo, porque ja tomei a vacina do HPV e eu me previno
também. Ndo sei quem pode pegar” (41).

“Eu acho que ndo, porque tenho cuidado comigo, durante toda
minha vida, mantive relagdo sexual somente com o pai da minha
filha. Muita gente pode pegar” (46).

“Eu acho que ndo, porque eu me cuido, meu marido se cuida, a
gente se cuida, ele usa preservativo e eu acho que ele tem
relacdo so comigo e eu tenho so com ele [...] qualquer pessoa
pode pegar” (410).

“Na minha opinido, eu particularmente acredito que ndo, eu ndo
mantenho relagdo sexual sem preservativo, eu tomo cuidado, eu
faco exame pra saber se eu tenho alguma coisa, vejo também se
meu parceiro tem alguma coisa, eu pergunto pra ele. Acho que
todo mundo pode pegar, porém depende se a pessoa ndo presta
atengdo” (A14).

As adolescentes que tinham percep¢o de vulnerabilidade imprimiram
suas falas atreladas ao ndo uso da camisinha.

“Acho que sim, ah, porque, as vezes, nem sempre tenho o total
cuidado, as vezes, acabo me esquecendo que tenho que tomar
cuidado ”(44).

“Eu acho que sim, por contato com sangue ds vezes, eu posso
pegar no sangue e td contaminado, eu ndo mantive relagdo com
preservativo por isso engravidei” (A11).

“Talvez possa pegar, porque eu nunca usei camisinha [...]
porque eu nunca quis usar camisinha. Todo mundo pode pegar”
(A12).

Quando questionadas sobre como se preveniam, somente o uso de
camisinha foi citado.

“Eu me previno usando so a camisinha” (A8).
“Se protegendo com as protecbes necessdrias, que eu conhega é
s6 a camisinha” (A9).

Para Ayres et al. (2006), as analises de vulnerabilidade individual
consideram que qualquer individuo pode ser suscetivel a adquirir a
infeccdo pelo HIV e/ou adoecer pela aids, sendo considerados os
fatores relacionados aos aspectos proprios ao modo de vida, que
podem influenciar uma exposi¢do ao virus, ou prote¢do contra ele.
Também se destacam o grau e a qualidade de informagdes sobre o
virus, a doenga, formas de preven¢do, de transmissdo, sobre
sexualidade, atitudes e praticas. A vulnerabilidade individual voltada
para os adolescentes parte do principio da escassez de informagdes
que eles tém sobre ISTs/HIV/aids, considerando a abordagem e o
didlogo insuficientes que estes recebem na escola e no ambito
familiar sobre tais assuntos. Tal conduta pode ser causada pelo
constrangimento dos pais e professores em discutirem a tematica
(Brum et al., 2019). Assim como no presente estudo, na pesquisa de
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Almeida et al. (2017), o conhecimento sobre a prevengdo de ISTs
esteve principalmente relacionado ao uso de preservativos, e o0s
adolescentes mostraram algum desconhecimento quanto as formas de
transmissdo de HIV/aids. No que diz respeito a falta de conhecimento
em relagdo ao HIV, em estudo realizado com adolescentes, foi
possivel identificar muitas formas de entendimento erroneas sobre o
virus e o contagio, além de falta de conhecimento sobre diagnostico e
pouca percepcao de vulnerabilidade pessoal ao HIV e outras ISTs
(Barreto et al., 2020). No estudo Silva, et al. (2018), verificou-se
conhecimento precario dos adolescentes sobre ISTs/HIV/aids e falta
de interesse dos mesmos em buscar informagdes acerca desses temas.

Durante a realizagdo da pesquisa de Silva et al. (2018), foi possivel
identificar também wuma caracteristica dos jovens estudados,
relacionada a pratica de sexo sem preservativo. Mesmo tendo o
conhecimento sobre a importancia da prevencdo, eles optavam pelo
ndo uso do preservativo durante as relagdes sexuais, dando enfoque
somente ao prazer momentdneo, pautados numa crenga de
invulnerabilidade, a mesma encontrada no presente estudo. Essa
pratica sofre influéncia da pressdo do grupo, da falsa impressdo de
que nada vai acontecer com eles, da necessidade de viver o hoje, da
busca por novidades, estes acabam se deparando diante das decisdes
entre razao e sentimento, o que os torna susceptiveis (Brum et al.,
2019). De acordo com os resultados de estudo de Cordeiro JK, et al.
(2017), os adolescentes t€ém um conhecimento geral inapropriado
quanto a ISTs/aids, dando énfase para determinadas praticas que
refletem lacunas importantes no que se refere a sua vida sexual, como
o ndo uso de preservativo. Preocupa a alegacdo de ndo usar
preservativo, pautada em confianca no parceiro, dificuldade de
mulheres em negociar o uso, receio de questionamento de fidelidade e
vergonha da mulher de carregar consigo preservativo. Como visto na
pesquisa de Silva et al. (2018), nos dias atuais, os jovens acabam
iniciando cada vez mais precocemente a sua vida sexual. Esse marco
tdo importante na vida deles deveria vir respaldado por conhecimento
sobre o assunto para que pudessem desenvolver a pratica da
sexualidade de maneira segura ¢ consciente, ¢ ndo sem o
embasamento de conhecimento, permitindo o desenvolvimento de
padroes de comportamento de risco, que podem afetar sua saude.
Embora a prevencgao tenha sido atrelada somente ao uso de camisinha,
fala-se ja, ha algum tempo, sobre Prevengdo Combinada, uma
estratégia que recomenda o uso em conjunto de diversos métodos e
cuidados de prevengdo contra o HIV, sendo essas agdes centradas na
pessoa, nos grupos sociais e na sociedade em que estdo inseridos,
considerando cada sujeito em seu contexto e especificidade (Brasil,
2017), como, por exemplo; profilaxia pré-exposicdo (PrEP), uso de
preservativo tanto masculino como feminino, uso de lubrificantes,
profilaxia pés-exposicdo (PEP), testagem regular para HIV, entre
outros. O estudo de Mello ef al. (2019) reconhece que nenhum tipo de
prevencdo isolada ¢ suficiente, pois existem diferentes fatores de
risco/exposi¢cdo. Deve-se trabalhar com o entendimento de que o
individuo pode escolher o melhor método que se adapte ao seu meio
de vida, de acordo com as condi¢des sociais, culturais e
circunstanciais em que o mesmo se encontra, tendo para si a
concepcdo da garantia de seus direitos e deveres, assegurando o
respeito e sua autonomia diante das escolhas mais apropriadas, sem
interferéncias.

Categoria 2 — Vulnerabilidade Social das adolescentes ao HIV:
dificuldade de didlogo

Nesta categoria, foram agrupadas as falas das adolescentes quando
questionadas se conversavam sobre HIV com alguém, sobre o que
falavam, se tinham liberdade de fala, onde procuravam informagdes e
se estas eram suficientes. Foi possivel observar que ha pouco didlogo
intrafamiliar, as conversas ocorrem geralmente na escola e,
principalmente, nos servigos de saude, muitas das vezes permeadas
por sentimento de vergonha por parte das adolescentes, ou até mesmo
nenhuma conversa sobre HIV.

“Nao converso. Tenho liberdade, mas nunca conversei com
ninguém. Eu so escuto falar assim quando eu vou em alguma
consulta, ai me fazem perguntas sobre [...] porque pelo fato de

eu ndo falar muito sobre, nem as pessoas ndo falarem muito, eu
ndo tenho informagdo o suficiente” (A04).

“Sim, conversei com a minha mde, com meus irmdos, com
médico também. A gente conversou porque tenho um caso na
minha familia. Conversei sobre o virus em si, o tratamento, os
cuidados. E um assunto normal. Eu recebo bastante informacdes
aqui no grupo, o meu pré-natal falaram bastante e em casa
também a gente tem bastante essas conversas. [...] eu acho que a
gente tem informagoes do bdsico tipo pra ndo pegar, pra ndo
transmitir essa coisa, mas eu acho que eu ndo tenho essas
informagoes o suficiente para falar abertamente sobre isso”
(AS).

“Ndo converso com ninguém. Mais ou menos, eu tenho
vergonha de perguntar para os outros. Procuro so aqui no
posto, ndo sei o suficiente, porque é a primeira vez que coOnverso
sobre isso s6 com alguém” (A08).

“Ndo converso sobre essas coisas, eu ndo sou muito de falar
[...] Eu s6 ndo gosto muito de falar sobre esse assunto com as
pessoas, eu sou timida. Ndo procuro informagdes [...] Eu acho
que as informagoes que tenho ndo sdo o suficiente, por isso que
eu ndo sei responder e falar [...] eu ndo converso muito com
pessoas que sabem mais que eu, nunca parei pra entender
sobre” (A10).

“Ndo converso com ninguém. So aqui no grupo com vocés, com
a enfermeira [...] porque é dificil eu falar e as pessoas ndo
conversam sobre esse assunto comigo” (A15).

O conceito de vulnerabilidade social parte do principio de que ndo sio
apenas aspectos individuais que expdem os individuos a HIV/aids,
mas também processos sociais, ou seja, aspectos materiais, culturais,
politicos, morais que dizem respeito a vida em sociedade. Nessa
categoria de andlise, sdo considerados aspectos tais como as normas
sociais, referéncias culturais, relagdes de género, raciais e geracionais,
normas e crencas religiosas, a pobreza, etc (Ayres et al., 2006). Na
pesquisa de Ramos et al. (2019), foi possivel observar algumas
dificuldades dos jovens relacionadas as ISTs. Os adolescentes
apontaram a falta de espagos para falar sobre o tema tanto nas escolas
quanto no meio familiar, uma vez que as familias ndo mostram
interesse de conversar sobre o tema. Apontam também a vergonha de
irem até uma unidade de saude para adquirir preservativos por medo
de julgamentos, assim como as dificuldades evidenciadas na presente
pesquisa por meio das falas dos adolescentes participantes. Os
adolescentes na pesquisa de Ramos ef al. (2019) revelaram as
dificuldades em ter uma conversa com os pais e que estes, muitas
vezes, apresentam uma postura repressora ao falarem sobre atividade
sexual. Questdes relacionadas ao sentimento de vergonha, sentimento
expresso pelos adolescentes na pesquisa, também foram evidenciadas
na pesquisa de Brum et al. (2019), que dizem que esse sentimento
pode estar associado ao medo e a inseguranca de se exporem com
outras pessoas, a falta de informag¢des que disponibilizam sobre o
tema e a questdes relacionadas & moral e aos tabus implantados pela
cultura. Para esses autores, esse sentimento se apresenta quando ha
conversas ou orientagdes sobre ISTs/HIV/aids, tanto no contexto
familiar como na escola e nos servigos de satude.

Brum et al. (2019) enfatizaram também que esses fatores acabam
limitando os adolescentes na prevengdo de doengas, que deixam de
buscar os servigos de satide, ou outras pessoas, com quem pudessem
compartilhar ¢ diminuir suas duvidas, e de usufruir dos servigos
ofertados pelo sistema de satde. Os autores refor¢am a importancia
de criacdo e oferta de um espaco individualizado nos servigos de
saide destinado aos adolescentes. Ramos et al. (2019) também
destacaram a importdncia da criagio de espacos em que o0s
adolescentes fiquem abertos ¢ a vontade para dialogar sobre a saude
sexual, discutindo sobre escolhas e atitudes seguras, para que possam
ser multiplicadores de informagdes corretas em seus espacgos de
convivéncia. E de real necessidade que esse espago/momento
acontega tanto nos servigos de satide como no meio escolar e familiar,
possibilitando um didlogo sobre sua saude sexual, com a participagdo
de professores, familiares e uma equipe multiprofissional de satde,
para que haja os esclarecimentos de dividas em relagdo ao tema.
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Diferente da presente pesquisa, que evidenciou um didlogo maior
entre os profissionais de saude e adolescentes, o estudo de Barreto et
al. (2020) evidenciou que os adolescentes tém pouco didlogo sobre o
assunto com familia, professores e profissionais da saude, trocando
muitas informacdes incorretas com amigos e tendo as midias com
fontes ndo confiaveis. Monteiro et al. (2019) discutem em seu estudo
que, para que as a¢des educativas sejam efetivas, é fundamental que
os profissionais da educacdo e os profissionais da saude trabalhem
sempre em conjunto, objetivando diminuir as vulnerabilidades dos
adolescentes frente ao HIV e buscando uma maior qualidade de vida
para estes. Nesse estudo, os autores evidenciaram os beneficios de
acoes educativas no ambiente escolar, por ser onde os adolescentes
passam boa parte do tempo e convivem com outros jovens. Essas
acoes educativas podem diminuir comportamentos de risco, superar
tabus e preconceitos, impactar favoravelmente as habilidades de
saude reprodutiva e a adesdo ao uso de preservativo. Ja o estudo de
Souza et al. (2021) apontou os trés ambientes como fundamentais e
ressaltou a importancia da familia como orientadora sobre
sexualidade e saude, como também do profissional de satde
enfermeiro, por ser um profissional de destaque em agdes educativas
em saude nos servigos de satde. Mostrou também a necessidade de
ampliacdo de agdes de prevengdo dentro das escolas, com o
envolvimento de alunos, docentes, familia ¢ comunidade em geral,
buscando reduzir as infecg¢des nos adolescentes.

Categoria 3 - Vulnerabilidade Programatica das adolescentes ao
HIV: suporte apenas das unidades basicas de satde

Nesta terceira categoria, destaca-se que a maioria das adolescentes
relatam que tém acesso ao tema HIV no servico de saude (Unidade
Basica de Saude), outros lugares também sdo apontados, mas com
menos frequéncia, como na escola e em casa. Verificou-se que, nas
UBSs, essa abordagem ocorre principalmente nos momentos de
realizacdo do teste rapido e que, mesmo sem relatar suporte de outras
institui¢des, as adolescentes se sentem seguras quanto ao assunto e a
prevencao.

“Sim, foi no grupo na UBS, quando eu fiz teste rapido. Furaram
meu dedo e falaram sobre "(A03).

“Em quase todas as consultas na UBS. Falam sobre esse tema,
era falado que é importante se prevenir pra ndo pegar por causa
da gravidez também que meu bebé poderia nascer com a
doenga” (A10).

“No posto, ja falaram. Ja me orientaram, as enfermeiras me
alertaram sobre o assunto. Elas me falaram me alertando sobre,
aconselhando a usar preservativo” (A13).

A escola aparece, mas com menos frequéncia.

“Na escola, uma vez eu acho que ja falaram, eles fizeram uma
palestra na escola” (404).

“Na verdade, ja vi, no grupo de escola, eles fazem trabalho e a
gente discute sobre” (414).

Quanto a sentirem-se seguras ou inseguras sobre o assunto e se tém
suporte para se prevenirem, algumas adolescentes responderam:

“Me sinto segura. Acho que tenho suporte, porque eu me cuido,
meu marido se cuida também, a gente tem todos os nossos
cuidados, nos fazemos nossos exames regulamente” (405).

“Me sinto segura, so ndo sei explicar o porqué. Tenho sim
suporte” (A10).

“Me sinto segura. Nunca procurei informagoes” (A12).
“Eu me sinto segura, porque eu pesquiso, eu vou atrds de saber

sobre o assunto. Sim, tenho suporte na UBS, me ddo camisinha e
me explicam sobre o assunto” (A14).

A vulnerabilidade programatica refere as agdes conduzidas pelo poder
publico, iniciativa privada e agéncias da sociedade civil, que visam a
enfrentamento das ocorréncias que acarretam a vulnerabilidade,
proposicdo de agdes e destinacdo de recursos com esta finalidade.
Assim, destacam-se elementos como o grau e a qualidade do
compromisso desses servicos e programas, os recursos de que
dispdem, os valores e as competéncias de suas geréncias e técnicos, o
monitoramento, a avaliagdo e a retroalimentagdo das agdes, a
sustentabilidade das propostas e, especialmente, sua permeabilidade e
estimulos a participagdo e autonomia dos diversos sujeitos sociais
para que as agdes sejam produtivas (Ayres et al., 2006). Em uma
abordagem politica, social e econdmica do Brasil, observa-se que as
areas da educagdo publica e areas da saude acabam ndo abrangendo
totalmente as necessidades da populacdo. Taglietti e Teo (2018)
afirmam que uma grande maioria da populagdo vive em condi¢des
restritas de acesso a alimentag@o, moradia, saneamento, empregos ¢
salarios adequados, condigdes estas que garantiriam pelo menos uma
vida mais saudavel, assegurando assim uma melhor qualidade de
vida. Essas desigualdades, agregadas a condi¢do de vulnerabilidade
inerente a faixa etaria, acabam influenciam o contingente de
adolescentes exposto a situacdo de risco pessoal, social e
programatico. As politicas publicas de prevengdo contra HIV
precisam levar em consideragdo que todas as pessoas se encontram
vulneraveis & infec¢do e o nivel da propor¢do para mais ou para
menos pode ser relacionado a fatores sociais, individuais e
programaticos. Santos et al. (2017), no que diz respeito a fatores
programaticos, citam as campanhas oferecidas pelo Ministério da
Saude (MS) para a prevengdo do HIV. Esse tipo de campanha vem
sendo reformulado no decorre dos anos, visto que essas campanhas
eram intensificadas e divulgadas apenas no periodo do carnaval e,
agora, apds aumento do nimero de casos no Brasil, vém sendo
divulgadas durante todo o ano. O MS, em 2014, langou uma
campanha focada no publico jovem com o objetivo de estimula-lo a
realizar o teste do HIV nos servigos disponiveis, ja que essa
populagado tem sido esquecida e pouco trabalhada pelo setor satide nos
ultimos anos. No presente estudo, evidenciou-se a baixa adesdo a
uma abordagem sistematica por parte dos profissionais de satide aos
adolescentes sobre o assunto HIV. Quando questionados sobre em
que momento o assunto foi abordado, alguns adolescentes relataram
que o tema era mencionado somete nos momentos de realizagdo do
teste rapido e, em poucas ocasides, citaram o ambiente escolar.
Aratijo et al. (2021) apontam que a roda de conversa entre
“profissionais X usudrios” ¢ de grande importancia para a prevengao
de HIV/aids, uma vez que, durante essas rodas de conversas, sdo
esclarecidas duvidas, ja que muitos desses adolescentes acabam
iniciando sua atividade sexual cedo. Os profissionais da estratégia
satde da familia, em parceria com as escolas, podem criar meios de
organizar e planejar palestras nas escolas, levando assim informacdes
importantes sobre os meios de prevengdo e contagio do HIV. A
realizagdo desse tipo de acdo pode trazer resultados significativos
para a reducdo de indice de adolescente com HIV. Quando
questionados sobre se sentirem seguros/ inseguros sobre o assunto e
se tinham suporte para se prevenir, a maioria relatou que se sentia
segura com o assunto, o que corrobora resultados do estudo de Silva
et al. (2018), que identificaram que a maioria dos adolescentes
participantes de sua pesquisa responderam que nio se sentiam
vulneraveis, acreditavam que ndo adotavam comportamento de risco,
mesmo diante de poucas informagdes que continham. Como limitagdo
do estudo apontou-se o fato de que alguns adolescentes demostraram
dificuldade ou até vergonha para se expressar a respeito do tema.
Apesar dessa limitagdo, foi possivel alcangar o objetivo deste estudo,
que traz contribuigdes para a comunidade cientifica, fomentando
novas investigacdes que possam contribuir para a ampliagdo de
conhecimento acerca da tematica vulnerabilidade para HIV/aids.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises dos dados, evidenciaram-se os trés contextos de
vulnerabilidade a HIV/aids pelos adolescentes, as vulnerabilidades
individuais, sociais e programaticas. Os adolescentes sdo
considerados um grupo populacional vulneravel, necessitando de
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atenc@o integral e politicas publicas. Estratégias de Educacdo em
satde devem ser realizadas ndo somente no servigco de saide, mas
também no ambiente escolar e familiar, ressaltando sua importancia
como um mecanismo de sensibilizagdo, para que os adolescentes
possam refletir sobre o tema, compreendé-lo e promover avancos nas
discussdes sobre sexualidade, a fim de que possam exercé-la de forma
segura ¢ de diminuir os contextos de vulnerabilidade a que esses
jovens estdo expostos.

Conflito de interesses: Os autores declaram que a pesquisa foi
realizada na auséncia de quaisquer relagdes comerciais ou financeiras
que pudessem ser interpretadas como potencial conflito de interesses.
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