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ARTICLE INFO ABSTRACT

Os estudos metodolégicos sdo aqueles que possuem a finalidade de: elaborar novos instrumentos
ou ferramentas, criar protocolos assistenciais, além de traduzir, validar e adaptar instrumentos
preexistentes. Descrever o perfil das pesquisas metodologicas desenvolvidas pela enfermagem no
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INTRODUCTION A enfermagem tem se engajado na produgdo deste tipo de pesquisa,

tendo em vista que quanto melhor for elaborado o produto, mais
interessante e atrativo, mais acurado podera ser os resultados a que
este se propde. Programadores da tecnologia da informagao,
designers, pedagogos, entre tantos outros, somam esforgos a estes
tipos de pesquisas com intuito de desenvolver ferramentas que
atendam o objetivo principal — a promocdo da satde. Tais aspectos
sdo evidenciados pelo crescente nimero de publicagdes com
delineamentos rigorosos que estdo sendo utilizados na realizagdo
destas pesquisas. Isso se deve também ao fortalecimento do
pensamento multidisciplinar que transpassa de maneira transversal
por diversos profissionais, que interdisciplinarmente tem se mostrado
atuante na construgdo de pesquisas cientificas sérias e no
desenvolvimento de tecnologias em saude (Crossetti, 2012). Desta
forma, ¢ indispensavel estudar o perfil do desenvolvimento dessas
ferramentas, que tém sido criada para subsidiar a¢des de saude e em
enfermagem com vistas na otimizagdo de recursos clinicos, na
elaboracdo de novos protocolos que proporcionem mudangas nos
desfechos em saide, e o fortalecimento do conhecimento
interdisciplinar transversal baseado em evidéncias.Com isso, o
presente estudo tem o objetivo de descrever as caracteristicas das
pesquisas metodologicas desenvolvidas pela enfermagem no Brasil.

Diversas mudangas ocorreram na populagdo em geral, assim como na
populacdo brasileira resultado de um processo de incessantes
transformagdes socioecondmicas ao longo dos séculos, onde junto a
este processo se destaca o advento do ensino, e intrinsecamente a este
a utilizagdo tecnologica no processo de aprendizagem (Araujo et al.,
2015). A modernizagdo e sofisticagdo das ferramentas tecnologicas
tém favorecido a melhoria da qualidade de vida dos individuos, nédo
s6 pela maior comodidade que esta pode oferecer, mas por suas
caracteristicas de alertar ou até mesmo prever a ocorréncia de eventos
diretamente relacionados a satde ou até a situagdes que ameacem a
vida (Benevides, 2016). E sob essa perspectiva que as ciéncias da
saude tém avangado na elaboragdo de instrumentos que permitam
avaliar, diagnosticar, informar e orientar agdes em saude, caminhando
de maneira paralela ao desenvolvimento da tecnologia e¢ ensejando
que uma assisténcia mais especializada seja prestada ao paciente de
modo ainda mais eficaz (Brasil, 2013). Os estudos metodoldgicos sdo
aqueles que possuem a finalidade de: elaborar novos instrumentos ou
ferramentas, estruturando a utilizagio da tecnologia (leve, duro ou
leve -duro)  para criar protocolos assistenciais, além de serem
capazes de traduzir, validar e/ou adaptar instrumentos preexistentes a
diferentes tipos de contextos (Costa et al., 2018).
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Tabela 1.
Autor Ano Tipo de | Publico alvo Material Construido/ validado
Validac¢ao
1 Moura IH, Silva AFR, Rocha AESH, Lima | 2017 Face, Contetido e | Adolescentes Cartilha para prevengdo de SM em
LHO, Moreira TMM, Silva ARV teste piloto adolescentes
2 Benevides JL, Coutinho JfV, Pascoal Lc, | 2016 Face, Contetdo e | Pacientes com ulcera venosa Cartilha educativa para cuidados com
Joventino ES, Martins Mc, Gubert fA, et al teste piloto Ulcera Venosa
3 Costa IKF, Tibtarcio MP, Costa IKF, Dantas | 2017 Face e Conteudo Académicos e Profissionais de | Jogo educativo simulado, sobre suporte
RAN, Galvao RN, Torres GV Satide basico de vida
4 Mourao ALM, Barbosa EMG, Chaves EMC | 2018 Face e Conteudo Cuidadores Folder educativo para cuidadores de
etal. criangas com HIV/aids
5 Oliveira MS, Fernandes AFC, Sawada NO 2008 Face, Contetildo e | Mulheres mastectomizadas Manual educativo para o autocuidado da
Constructo mulher mastectomizada
6 Nascimento MHM, Teixeira E. 2018 Contetido Familiares Cartilha, para familiares de recém-
nascidos internados UTL
7 Brasil GB, Rodrigues ILA, Nogueira LMV, | 2018 Conteudo e | Profissionais de Saude Cartilha destinada para as pessoas
Palmeira IP. Constructo convivendo com HIV
8 Farias MS, Ponte KMA, Gomes DF et al. 2018 Conteudo Pacientes com Cancer gastrico Cartilha educativa
9 Saraiva NCG, Medeiros CCM, Araujo TL. 2018 Face e conteudo Criangas de 07 a 10 anos Album Seriado
10 Gubert FA, Vieira NFC, Pinheiro PNC, Oria | 2013 Adaptagao Profissionais de Satde Adaptagao transcultural da escala
MOB, Almeida PC, Araujo TS Transcultural
11 Sousa CS, Turrini RNT 2012 Conteudo Pacientes pos cirtrgicos Material educativo para  pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica
12 Cruz FOAM, Ferreira EB, Vasques CI, Mata | 2016 Face e Conteudo Pacientes com cancer de | Manual educativo direcionado aos
LRF, Reis PED cabega e pescogo pacientes com cancer de cabega e
pescogo submetidos a radioterapia
13 Medeiros JRR de, Lima MA de, Araujo LL | 2016 Face e Contetido Paciente renal cronico em | Cartilha educativa para paciente renal
de et al. hemodialise cronico em hemodialise
MATERIAIS E METODOS elegibilidade. Os 21 textos completos foram avaliados para

Trata-se de um estudo bibliografico, tipo revisdo integrativa, ou seja,
um estudo que permite a sintese de estudos anteriores e mostra as
conclusodes da literatura sobre um assunto especifico (Galvao, 2015).
Seguiram-se, para a execugdo deste estudo, as seguintes etapas
metodoldgicas: 1) elaboragdo da pergunta de pesquisa; 2) amostragem
ou busca na literatura dos artigos primarios; 3) coleta dos dados; 4)
analise dos estudos incluidos na amostra; 5) discuss@o dos resultados;
6) apresentagdo da revisdo (Gubert et al., 2013). Estabeleceu-se
como questdo de pesquisa: “Qual a caracteristica dos estudos
metodologicos desenvolvidos pela enfermagem no Brasil?" com o
intuito de descrever quais os principais tipos de estudos
metodoldgicos que estdo sendo desenvolvidos pela enfermagem no
Brasil. Elencaram-se como critérios de inclusdo dos estudos
primarios: artigos originais que se encontravam eletronicamente nas
bases de dados investigadas; com limitagdo de dez anos de publicagdo
para captar o desenvolvimento do tema ao longo do tempo;
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.

Excluiram-se: trabalhos em formato de teses; dissertagdes; revisdes
integrativas ou sistematicas; textos duplicados ou que ndo atendessem
aos objetivos deste estudo. Levantou-se a bibliografia entre os meses
de junho e julho de 2020. Realizaram-se, para isso, consultas nos
descritores em ciéncias da satde (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH) para a identificagdo dos seguintes descritores:
tecnologia educacional, educagdo em satide ¢ estudos de validagdo,
com o descritor booleano AND e nos idiomas portugués, inglés e
espanhol como estratégia de busca na plataforma. Empreendeu-se,
para a selegdo da amostra, a busca de artigos indexados nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS); Base de Dados da Enfermagem (BDENF);
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). A primeira etapa do levantamento dos textos, realizou-
se de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses- PRISMA no sentido de garantir maior
rigor na eleicdo dos artigos que entraram para posterior analise
(Souza, 2010).

RESULTADOS

Iniciou-se com a leitura dos titulos e resumos dos 40 arquivos
encontrados nas buscas. Eliminaram-se 3 teses sendo lidos, entdo, 37
titulos e resumos; destes, foram excluidos 16 estudos pois ndo
atendiam aos critérios de inclusdo da pesquisa e consequente

elegibilidade e lidos na integra, para verificar se respondiam a questio
de pesquisa levantada por meio da pergunta norteadora, tendo sido
excluidos os 6 artigos que ndo a responderam, indo para a etapa
seguinte 15 artigos para sintese qualitativa, sendo incluidos ao fim 13
artigos (Tabela 1) para a sintese quantitativa. Apos a leitura elencou-
se dois questionamentos: Qual o perfil das pesquisas metodologicas
realizadas por enfermeiros no Brasil e quais os tipos de validagdo
realizadas.

DISCUSSAO

Utilizacdo de recursos visuais como ferramenta de cuidados em
saude: Educacdo em saude é, sobretudo, uma forma de aproximagao
do conhecimento em saiide com a realidade populagdo, cujo o
objetivo ndo ¢ dissociar as experiéncias obtidas pelas pessoas de sua
realidade em detrimento do conhecimento em saude, mas fomentar o
despertar do pensamento para uma consciéncia de promogao da saude
e prevengdo de agravos em muitos ambitos de sua propria vida (Leite
et al., 2018).0 Brasil ¢ um pais em franco desenvolvimento, muito
embora encontramos uma parcela de individuos que vagueiam sem
niveis de entendimento adequado sobre questoes basicas de saude no
contexto da rotina do dia a dia. Diante disso, muitos dos pacientes que
sdo atendidos no ambiente hospitalar possuem escolaridade precaria,
bem como baixo nivel socioecondmico, resultando em taxas elevadas
de internagdes por problemas perfeitamente preveniveis (Moura et al.,
2017). Sob essa perspectiva o enfermeiro vem desenvolvendo
ferramentas, como apresenta o texto 6, com a colaboragido de outros
profissionais, que possam subsidiar o cuidado e o autocuidado, a
exemplo de albuns seriados, folders, cartilhas que auxiliam na
claboracdo dessas mesmas agdes de saude para pessoas que ndo sio
especialistas em saude (Nascimento, 2018). Os estudos avaliados
revelam certas preferéncias pela construgdo de midias impressas que
abordem questdes de satide especificas objetivando a redugdo dos
niveis de ansiedade quando relacionada a algum procedimento
cirtirgico, a redugdo de complicagdes e a producdo de bem estar a
partir da correcdio dos fatores intervenientes. As cartilhas tém sido um
recurso com um grande potencial, assim como demonstra os textos
1,2,6,7,8,13, o que pode resultar em maiores niveis de adesdo ao
tratamento, motivando pacientes e familiares no cuidado com sua
saude (Oliveira et al., 2008). Apenas o texto 11 aborda a pesquisa
metodoldgica a partir da adaptacdo transcultural de um instrumento
construido e validado fora do Brasil. E importante que instrumentos
que ja foram construidos, antes de sua aplicagdo no Brasil, passem
por avaliacdes referentesas caracteristicas de idioma e cultural, a fim
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de se aproximar, tanto quanto possivel, da populagdo de estudo (Silva
et al.,2017). Além disso, o estudo metodologico pode ser utilizado na
construgdo de tecnologias que auxiliem na instrugdo e qualificagdo de
profissionais de saude. Ambientes virtuais e salas de simulagdo
realistica sdo submetidos a processos de validago, a fim de serem
disponibilizados na formagao.

Estruturacio metodologica criteriosa para obtencao de melhores
resultados: Nos estudos avaliados ndo foi possivel identificar um
padrdo de avaliagdo entre os juizes nas fases de validagdo das
pesquisas ¢ nos delineamentos dos diferentes tipos de estudos
metodologicos. O rigor metodologico baseado em uma avaliagdo
sustentada por referenciais tedricos balizados é indispensavel para a
elevagdo dos niveis de confiabilidade e consequente reprodutibilidade
do material avaliado. Quanto mais claro estejam os critérios utilizados
pelos juizes na producdo do material, além do proprio delineamento
do estudo, menos vieses este apresentara. Apenas os textos 1,2,3,7 ¢
o 10 utilizam testes estatisticos em suas analises sendo o mais
frequente a medida do Kappa de Cohen para avaliar nivel de
concordancia entre os avaliadores (Leite et al.,2018; Oliveira et al.,
2008; Silva, 2017; Silveira, 2017; Sousa, 2012; Souza et al., 2018).
Na fase de validagdo pelos juizes, os pesquisadores do artigo 5
utilizaram um instrumento de apoio para obter informagdes sobre a
conveniéncia e dificuldade do material educativo (Sousa, 2012). A
utilizagdo de questionarios validados corroboram para homogeneizar
as informagdes colhidas para serem analisadas, evitando
discrepancias entre as varidveis a serem estudadas, aumentando a
consisténcia dos dados obtidos pos analise. Quanto ao indice de
validagdo de contetido, foi utilizado nos estudos avaliados um valor
de referéncia de 80% para a média das perguntas analisadas pelos
juizes'®. Quanto maior ¢ o nivel dos resultados esperados, melhor
correspondera o estudo ao que se pretende criar. Sobre a reunido de
juizes, ainda ndo ha um consenso considerado “padrdo ouro” na
selecdo do grupo que analisard o material. No entanto, alguns critérios
podem ser utilizados e alguns questiondrios sdo adaptados para
“convocagao” dos juizes, baseado em estudos que apresentaram em
sua estrutura metodologica niveis de confiabilidade adequados e de
consisténcia interna como ¢ realizado, por exemplo, no texto 3 (Souza
etal., 2018).

CONCLUSAO

E perceptivel a inclinagio da construgdo de materiais para a educagio
em satde e tratamento das doengas cronicas ndo transmissiveis. A
producdo de materiais como cartilhas, folders, midias impressas e
digitais tem sido a opg¢do para um grupo de profissionais de
enfermagem. A identificacdo das situagdes de satide realizada pelo
enfermeiro associada a orientagdo de uma equipe multiprofissional
favorece a construgdo de um material de mais qualidade, com uma
acuracia maior e com mais chances de alcancar o objetivo proposto.
Ressalta-se ainda que o aperfeicoamento dos desenhos dos estudos ¢é
fundamental para a obtencdo de dados que retratem de maneira mais
fiel a realidade da populag@o, garantindo melhores niveis de aceitacdo
sobre o material produzido. O foco da criagdo das tecnologias deve
ser centrado no individuo. O estabelecimento de protocolos
especificos para esse tipo de producdo, construgdo de instrumentos
especificos, o surgimento de diretrizes para a construcdo de materiais
educativos ¢ de suma importancia no sentido de se tornarem o
subsidio para a construgdo de novos produtos. Portanto, ¢ notavel o
potencial que as estas pesquisas desenvolvidas representam diante das
possibilidades que a enfermagem dispde para melhorar suas praticas
assistenciais, dentro e fora do contexto hospitalar.
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