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O Brasil ¢ referéncia mundial em agronegécio. Contudo, o mercado de defensivos agricolas,
popularmente conhecidos como agrotoxicos, também vem crescendo, consequentemente, o
nimero de intoxicacdes por essas substancias e desses produtos quimicos em tentativas de
suicidio, sobretudo em zonas rurais, vem se acentuando.Entre os agrotdxicos amplamente
utilizados, o Paraquat, se destaca pelo baixo preco, grande eficacia, além de ser um herbicida ndo
seletivo, e com auséncia de efeito poluente para os solos. Seu mecanismo fisiopatologico atinge
os tecidos por estresse oxidativo, ndo depuravel por via renal. Embora a dose letal estimada seja
em torno de 20 ml da solu¢do a 20%, ha casos descritos de intoxicagdes mortais com doses tdo
pequenas como 1 ml, desse modo torna-se dificil fazer uma previsdo prognoéstica baseada na dose
ingerida. Ademais, na maioria dos casos ¢ quase impossivel fazer um calculo aproximado da

quantidade de toxico ingerida.

*Corresponding author:
Antonio Roger Galvdo Nascimento

Copyright © 2021, Antonio Roger Galvio Nascimento et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Antonio Roger Galvido Nascimento, Carla Morgana Ferreira Nobre, Lucas Marinho de Araujo and Caio Graco Ferreira Medeiros. ‘“Medidas
Terapéuticas em intoxicagdo por Paraquat com dose letal: um relato de caso. ”, International Journal of Development Research, 11, (11), 52269-52270.

INTRODUCTION

da Embrapa, sobre as exportagdes do Brasil nas ultimas duas décadas,
revelou que o Pais ganhou posi¢des importantes no mercado
internacional, sendo apontado como quarto maior produtor de graos
(arroz, cevada, soja, milho e trigo) do mundo, atras apenas da China,
dos Estados Unidos e da India, sendo responsivel por 7,8% da
producdo mundial. Em 2020, produziu 239 milhdes e exportou 123
milhdes de toneladas de graos. Os dados mostram a evolucéo e o
posicionamento da produgdo e comercializagdo internacional do agro
brasileiro, embora seja o quarto maior produtor de graos, o Brasil ¢ o
segundo maior exportador do mundo, com 19% do mercado
internacional (EMBRAPA, 2021). Com o crescimento populacional e
elevagdo da renda no mundo principalmente na Asia, destacando-se a
China e, em futuro proéximo, a india, as perspectivas do aumento da
demanda agro brasileira seja crescent (EMBRAPA, 2021). Contudo,
o mercado de defensivos agricolas, popularmente conhecidos como
agrotoxicos, também vem crescendo, consequentemente, 0 numero de
intoxicagdes por essas substincias e desses produtos quimicos em
tentativas de suicidio, sobretudo em zonas rurais, vem se acentuando
(LIMA, 2021).

Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), os
defensores agricolas causam 70 mil intoxica¢des agudas e cronicas
por ano e que evoluem para 6bito, em paises em desenvolvimento.
Outros mais de sete milhdes de casos de doengas agudas e cronicas
ndo fatais também sdo registrados. O Brasil vem destacando no
consumo decorrente do desenvolvimento do agronegodcio no setor
econdmico, levando a discussdo quanto ao uso de agrotdxicos no pais,
como a permissdo de uso de agrotoxicos ja banidos em outros paises e
venda ilegal de substancias proibidos (CARNEIRO, 2015). Entre os
agrotoxicos amplamente utilizados, o Paraquat, comercialmente
conhecido como Gramoxone®, se destaca pelo baixo prego, grande
eficacia, além de ser um herbicida ndo seletivo, e com auséncia de
efeito poluente para os solos. Seu mecanismo fisiopatologico atinge
os tecidos por estresse oxidativo, ndo depuravel por via renal, por
conseguinte acumula substancia oxidativas nos tecidos musculares,
figado, coragdo e, principalmente nos 6rgdos-alvo, como pulmdes e
rins. Sendo assim, uma condigdo com repercussdo clinica grave
associada a elevado indice de letalidade, principalmente, devido a
fibrose pulmonar e a auséncia de protocolo de tratamento bem
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estabelecido e sem antidoto toxicologico especifico (SYNGENTA
CROP PROTECTION, 2021).

RELATO DE CASO

Homem, 40 anos, da entrada em uma emergéncia de referéncia em
especialidades clinicas da cidade de Recife no Estado de Pernambuco.
Na admissdo, paciente apresentava quadro clinico com sudorese
excessiva, corado, taquicardico, taquipnéico, consciente e orientado,
porém com didlogo confuso, mantendo estabilidade hemodindmica e
boa saturagdo. Veio transferido de uma policlinica do interior devido
hipotese diagnostica de intoxicagdo exdgena por gramoxone
(Paraquat 200g/L). A acompanhante do paciente relatava que o
mesmo fez ingestacio de cerca de 600 ml da solugdo ha,
aproximadamente, 3 horas atras e que o mesmo apresentava historico
de sinais de depressdo e vinha em tratamento farmacologico, porém
com baixa adesdo associada a passado de tentativa de suicidio prévio,
ha cerca de 06 meses. Havia sido realizada, na policlinica, medidas
como: lavagem gastrica, carvao ativado e omeprazol. Na emergéncia,
optou-se por manter sonda nasogastrica com carvao ativado, iniciar
pulsoterapia com metilprednisolona em dose de 1000 mg/dia por 03
dias e acetilcisteina associado a medidas em conjunto com nefrologia
para iniciar precoce de hemodialise associado a coleta de exames para
avaliar acometimento de 6rgdos-alvo.

DISCUSSAO

Segundo o Observatorio da Politica Nacional de Satde Integral das
Populagdes do Campo, da Floresta ¢ das Aguas - OBTEIA, os
agrotoxicos sdo considerados substincias neurotoxicas que em
contato com o corpo podem agir no sistema nervoso central, podendo
ocasionar ou agravar quadros depressivos. Ha também estudos
comprovando, um aumento no consumo desses quimicos como
tentativa de suicidio, por serem de facil acesso (LIMA, 2021). O
Paraquat ou dicloreto de 1,1°-dimetil-4,4’-biperidinio ¢
comercializado em solugdo a 20%, e tem como vias de contaminagio
a ingestdo ou contato com a pele ndo integra, sendo a primeira a via
mais comum em tentativas de suicidio. Substincias eméticas e cheiro
forte desagradavel sdo adicionados ao produto como medida de
seguranga para tentar inibir a ingestdo, mas se mostra ineficaz em
algumas situagdes, como em uso proposital. O agente exerce sua
atividade através da redugdo de NADP em NADPH em um processo
de superoxidagdo com liberagdo de radicais oxi, hidroxila e radicais
peroxidos (Med Intensiva, 2007) A agressdo aos tecidos humanos
ocorre através de via semelhante em processo oxidativo que leva
consequentemente a um processo de fibrose pulmonar tardia. A lesdo
pulmonar apresenta dois estagios: uma fase de alveolite aguda que se
inicia de forma precoce, em torno de 1 a 3 dias apos ingestdo; seguido
por fibrose secundéria. Em torno de 3 a 7 dias, o paciente desenvolve
um quadro de insuficiéncia respiratoéria grave que em ultima instancia
leva a um quadro de andxia grave e 6bito. A lesdo renal ocorre de
forma mais aguda, em torno das primeiras 24 horas o paciente ja
apresenta importante elevacdo das escorias nitrogenadas, sendo
orientado inicio precoce de dialise (British Journal of Clinical
Pharmacology, 2011). Embora a dose letal estimada seja em torno de
20 ml da solugdo a 20%, ha casos descritos de intoxicacdes mortais
com doses tdo pequenas como 1 ml (8), desse modo torna-se dificil
fazer uma previsdo prognostica baseada na dose ingerida. Ademais,
na maioria dos casos ¢ quase impossivel fazer um calculo aproximado
da quantidade de toxico ingerida, devido a coleta da historia clinica
ser confusa e a principal causa de ingestdo via oral de Paraquat ser
tentativa de suicidio. A hemodialise de emergéncia com carvio
ativado mostrou-se como medida de suporte e atualmente é uma
recomendagdo na maioria dos protocolos, devido relatos de casos
onde tal conduta se mostrou eficaz, porém em baixo numero quando
analisado de forma global. A utilizagdo de drogas com mecanismo de
acdo antioxidante é utilizada, mas n3o se mostra com eficacia em
muitos casos, uma vez que o mecanismo de a¢do do Paraquat inativa
os antioxidantes e apresenta um mecanismo de reativagdo ciclica
potencializando sua agressividade aos sistemas.

O Paraquat apresenta tendéncia de lesdo em oOrgdos-alvo como
pulmdes e rins, na grande maioria dos casos os Obitos decorrem de
complicagdes devido insuficiéncia respiratoria aguda ou lesdo renal
aguda grave de origem renal. O processo inflamatdrio pulmonar e a
fibrose sdo a principal causa de obito.

CONCLUSAO

O caso relatado e as publicagdes estudadas trazem a tona uma
situacdo complexa que ¢ a abordagem terapéutica da intoxicacdo por
Paraquat, uma vez que ndo ha antidoto especifico, a dose letal ¢
irriséria quando analisada frente ao volume em que ¢ comercializado
e as medidas indicadas pelos protocolos, muitas vezes, apresentam
resposta insatisfatoria com desfecho final do paciente evoluindo ao
Obito. Devido sua incidéncia maior em dareas rurais, o desfecho
negativo torna-se mais expressivo, uma vez que ocorre um
retardamento no inicio do manejo adequado do paciente com
terapéuticas, muitas vezes indisponiveis em hospitais da area rural,
principalmente em paises subdesenvolvidos, como ¢ o caso do Brasil.
Infelizmente, devido o inicio tardio do manejo do caso acima citado
paciente evoluiu em poucos dias com faléncia renal e insuficiéncia
respiratoria grave, foram realizados procedimentos como: intubagio
orotraqueal e uso de hemodidlise, porém o paciente evoluiu ao 6bito
apos 13 dias de internamento. E evidente frente a este caso a
importancia da discussdo de tais casos na literatura médica e a busca
incessante por medidas cada vez mais eficazes para tais situagdes,
uma vez que os casos de intoxicagdes estdo apresentando um ritmo
crescente de incidéncia nos Ultimos anos, muito associado ao
crescente numero de pacientes com patologias psiquiatricas, como
depressdo, transtorno de panico e ansiedade. Protocolos bem
definidos e difundidos que visem uma abordagem sistematica na
emergéncia associada a um aumento na taxa de sobrevida nestes
casos sao de extrema importancia.
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