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A ansiedade se faz presente na vida humana e assim faz parte do dia a dia dos estudantes de
graduac@o. Os sintomas da ansiedade quando assumem maior intensidade podem ser causadores
de comportamentos disfuncionais sendo necessario uma reestruturagdo cognitiva. Este trabalho
tem como objetivo apontar e discutir a ansiedade em académicos de graduacdo e métodos
utilizados para minimizar os sintomas de ansiedade.Trata-se de uma pesquisa bibliografica com
revisdo integrativa. Para fundamentacdo tedrica e sistematizacdo dos dados e resultados da
pesquisa, foram utilizado o Google Académico por meio de coletas de dados em publicagdes
cientificas em bases de dados como Lilacs, Scielo e periddicos publicados entre os anos de 2017 a
2021 que abordam sobre a ansiedade em académicos de graduagdo e métodos utilizados para
minimizar os sintomas de ansiedade.Foram encontradas 162 referéncias sobre ansiedade em
académicos de graduagdo dos quais foram utilizados 14 artigos para a sistematizacdo dos dados

com o boleano AND. De acordo com o levantamento inicial a ansiedade ¢ um processo natural e
que faz parte do dia a dia das pessoas, onde cada uma tem sua maneira de sentir ¢ demonstrar as
diferentes reagdes, as quais podem ser consideradas normais ou patoldgica. De acordo com os
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artigos pesquisados a maioria refere-se a pesquisa de campo. Dependendo da intensidade dos
sintomas vivenciado por cada individuo, as habilidades psicossociais ficam comprometidas e os
métodos utilizados como recurso significativo para o alivio dos sintomas de ansiedade.
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INTRODUCTION

A ansiedade é uma reag@o natural e necessaria ao corpo. Quando em
excesso, traz consequéncias comprometedoras para a vida do
individuo (OLIVEIRA, 2011), indo de reagdo natural a prejuizos
funcionais. Sintomas mais graves de ansiedade podem evoluir para
distarbios ou transtornos de ansiedade. Linhares ¢ Bittencour (2015),
afirmam que a ansiedade ndo é causada, como muitos pensam, pela
agitacdo e correria do mundo contemporaneo. A principal causa da
ansiedade é o apego demasiado a coisas, lugares ou pessoas. O que
diferencia a ansiedade natural da patologica ¢ a intensidade dos
sintomas. Ela antecede momentos de perigo, real ou imaginario. E
marcada por sensagdes corporais desagradaveis e estdo sempre
associadas a eventos ou situagdes estressoras, tendo eles ocorrido ou
ndo. A resposta ao estresse depende, em grande medida, da forma
como o individuo filtra e processa a informacéo e sua avaliagdo sobre
as situagdes ou estimulos a serem considerados como relevantes,

agradaveis, aterrorizantes etc. (MARGIS et al., 2003). Em meio aos
acontecimentos cada pessoa reage com comportamentos
diferenciados e a ansiedade estd presente em cada pessoa. Segundo
Ferreira (2007) a ansiedade e o medo passam a ser reconhecidos
como patologicos quando sdo exagerados, desproporcionais em
relagdo ao estimulo, e interferem com a qualidade de vida, o conforto
emocional ou o desempenho diario do individuo. Diante do exposto ¢
importante um acompanhamento com base cientifica e nesse caso ¢
de grande relevancia a Terapia Cognitiva Comportamental. A Terapia
Cognitivo-Comportamental - TCC tem sido amplamente
recomendada desde que foram publicados os primeiros estudos, em
1977 (RUSH, et al., 1977). Por ser uma abordagem mais direta e
preocupada com as relagdes entre cognicdo e comportamento essa
abordagem possui um aparato metodologico que trabalha demandas
atuais, como no caso dos diversos tipos de ansiedade (BUTLER, et
al., 2019). De acordo com Assungdo e Da Silva (2019) a TCC possui
um aparato metodoldgico direto e objetivo que trabalha demandas
atuais que estejam causando prejuizo na vida das pessoas. A
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justificativa do estudo, além do interesse das pesquisadoras, também
vem de encontro a necessidade de corroborar com académicos e
profissionais do curso de psicologia da Universidade de Gurupi -
UnirG. Além de demonstrar a eficacia do tratamento indicativo para
transtornos ou sintomas de ansiedade. Conforme exposto, ha
necessidade de estudantes futuros psicologos, atuarem em prol da
saude mental, esse treinamento deve ocorrer ainda no processo de
formag@o. Diante do exposto o estudo busca responder a seguinte
problematica: Qual a relevancia da Terapia Cognitiva
Comportamental para minimizar os sintomas de ansiedade em
académicos de graduacdo baseado na ciéncia.Assim a presente
pesquisa tem por objetivo fazer uma revisdo na literatura integrativa,
verificando os resultados desses trabalhos evidenciando a eficacia da
TCC no controle da ansiedade.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem
integrativa, sobre ansiedade em académicos de graduag@o ¢ o uso da
Terapia Cognitivo Comportamental para o alivio dos sintomas. Para
a fundamentagao tedrica e sistematizagdo dos dados e resultados da
pesquisa, foram levados em consideragdo algumas etapas: defini¢do
do tema a ser pesquisado, definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, selegdo dos artigos a serem sintetizados os dados,
categorizagdo dos estudos, discussdo e sinteses dos resultados. O
estudo foi realizado a partir da problematica: Quais sdo os principais
sintomas relativos a ansiedade em estudantes de graduagdo? Quais os
principais métodos utilizados para minimizar os sintomas de
ansiedade? A coleta de dados foi realizada no periodo de 02 a 15 de
setembro de 2021 a partir do Google Académico por meio de
pesquisas em publicagdes cientificas em bases de dados como Lilacs,
Scielo e periddicos.

Para a selegdo dos artigos foram levados em considerag@o publicagdes
sobre ansiedade em académicos de graduagdo; Intervencdo Cognitivo
Comportamental publicados entre os anos de 2015 a 2021 que
abordam sobre a ansiedade em académicos de graduagdo e a
Intervengdo Cognitivo Comportamental, em lingua portuguesa com
acesos de forma gratuita. Como critérios de exclusdo artigos que nio
tem a ver com a tematica e fora dos anos estabelecidos. A primeira
etapa foi a sele¢@o de artigos e livros que condizem com a tematica
pré-estabelecida, os quais foram realizados fichamentos com sinteses
da ideia principal em modelo adaptado, com titulo, autores, ano de
publicagdo e resultados. Por ser uma pesquisa bibliografica e néo
envolver contato direto com seres humanos, ndo houve necessidade
de submeter ao Comité de ética e Pesquisa.

RESULTADOS

De acordo com o levantamento de dados com base no objetivo
proposto pelo estudo, que é o de apontar e discutir a ansiedade em
académicos de graduacio e o uso da Terapia Cognitiva
Comportamental para minimizar os sintomas de ansiedade. Foram
encontrados 7.130 resultados no periodo 2017 a 2021, dos quais apds
o refinamento da pesquisa e com o uso dos descritores “ansiedade”
“académicos” “Terapia Cognitivo Comportamental” diminuiram para
162 dos quais utilizamos 14 artigos dentre os critérios de inclusdo e
exclusdo. Para os critérios de inclusdo foram considerados artigos
sobre ansiedade em académicos de graduacdo; Terapia Cognitivo
Comportamental em lingua portuguesa com acesos de forma gratuita.
Quanto aos critérios de exclusio artigos que ndo tem a ver com a
tematica e fora dos anos estabelecidos. Ao todo foram utilizados 14
artigos, os quais sendo distribuidos por ano conforme segue: em 2017
foram selecionados 3 artigos; em 2018 foram selecionados 1 artigo;
em 2017 foram selecionados 2 artigos; em 2020 foram selecionados 2
artigos; em 2021 foram selecionados 6 artigos, conforme apresentado
no grafico 01 abaixo.
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Griafico 1. Quantidades de artigos selecionados nas bases de
dados Google Académico
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Grafico 2. Cursos mais citados nas pesquisas e quantidades
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Grafico 3. Tipos de Pesquisas e quantidades
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Tabela 1. Titulo, autores, ano de publicagio e resultados

N° Titulo Autores Ano de Publicacio Resultados

1 Fatores intervenientes ao transtorno de | Andreza Ohana de Sousa Silva, Taynara Tavares de Souza, Ana | 2021 Foram selecionados 16 artigos, que abrangeram trés categorias temadticas: 1)
ansiedade em académicos de enfermagem Larissa de Sousa Saraiva, Erika Nayara Benicio Gongalves de Sales, Prevaléncia do transtorno de ansiedade ao longo da graduagdo; 2) Fatores

Cristina Costa Bessa, Sue Helem Bezerra Cavalcante Facundo, desencadeadores da ansiedade em académicos de Enfermagem;
Silvana Alves de Oliveira, Leticia Kelly de Carvalho Silva, Bruna
Shirley Lima Dantas, Jéssica dos Santos da Silva

2 Desencadeadores do  Transtorno  de | Leonardo Moreira Rabelo, 2021 Evidenciou-se diversos fatores desencadeadores de ansiedade em universitarios de
Ansiedade em Académicos de Enfermagem: | Ana Kelly Américo Siqueira, enfermagem, porém os que foram mais citados sdo: realizar o estigio, executar
Uma Revisao Sistematica Luzia Sousa Ferreira procedimentos nos pacientes, realizar avaliagdes e possuir pouca experiéncia

3 Associacdo entre qualidade do sono e | Barbara Ramos Leite, Thais Francielle Santana Vieira, Marilia de | 2020 Participaram do estudo 298 alunos, com média de idade de 22,5 anos, sendo 191
ansiedade em académicos de medicina Lima Mota, Elisandra de Carvalho Nascimento, Ingrid Cristiane (64,1%) mulheres. A amostra foi dividida em primeiro, terceiro e sexto ano do

Pereira Gomes curso. Observou-se associagdo significativa entre redugdo da qualidade do sono ¢ o
indice de ansiedade (p<0,001; r= 0,442) na amostra estudada. Quanto ao PSQIL,
23,8% (n = 71) dos académicos apresentaram boa qualidade do sono, 61,1% (n =
182) ruim e 15,1% (n = 45) distarbio de sono. Ademais, verificou-se que 64,8%
(n=46) dos académicos com nivel baixo de ansiedade apresentaram bom indice de
sono. Dentre os 76,9% (n=140) com nivel moderado de ansiedade, notou-se indice
de sono ruim. Ja em relagdo aos 73,3% (n=33) com nivel alto de ansiedade,
constatou-se nivel moderado de ansiedade. Quando relacionado o indice de
ansiedade com o padrido do ciclo sono-vigilia, separados por anos académicos,
observou-se que o percentual de académicos com alteragdes no grau de ansiedade e
nivel de sonoléncia foi similar entre o primeiro (p= 0,003; r= 0,320) ¢ o terceiro ano
do curso (p <0,001; r= 0,321), enquanto os académicos do sexto ano apresentaram
alteracdes significativamente maiores (p <0,001; r= 0,663).

4 Indices de depressdo, ansiedade e estresse | Mathews Barbosa Santiagol; Odete Silva Braga2; Polyanna | 2021 A maioria dos estudantes pertenciam ao sexo feminino, eram solteiros, procedentes
entre Rodrigues da Silva3; Vinicius Matheus Ritter Capelli4; Ruth Silva do Acre, residiam com outras pessoas, nunca tinham realizado psicoterapia e nem
estudantes de enfermagem e medicina do | Lima da Costa5 tratamento psiquiatrico. Também ndo faziam uso de medicamentos para melhorar o
Acre desempenho académico. Quanto as médias de sintomas de depressdo, ansiedade e

estresse entre os académicos avaliados, os do curso de enfermagem apresentaram a
maior média de sintomas de depressdo e ansiedade e os do curso de medicina mais
sintomas de estresse. Quando comparados por semestres, os estudantes do primeiro
semestre de enfermagem apresentaram mais sintomas depressdo e ansiedade e os do
oitavo semestre de medicina, apresentaram mais estresse.

5 Avaliagdo dos graus de ansiedade em | Evlin Spdsito Arrudal; 2020 Do total da amostra, 62,3% apresentou algum grau de ansiedade,
académicos de uma Nadielle Silva Bidu2; sendo os cursos da 4rea de satide os que mais apresentaram estudantes com graus de
faculdade privada Rodrigo Santos Damascenol; ansiedade. O sexo ¢ a idade foram as variaveis que apresentaram correlagdo

Rafael Luiz de Araujo Rodriguesl significativa com os graus de ansiedade.

6 Ansiedade em Académicos de Enfermagem | Amanda Maria Graga da Silva, Cynthia Emanuelle Neves da Silva, | 2021 Ap0s a analise dos artigos selecionados, 11 artigos compuseram a amostra.

e suas Complicagdes Futuras Andrey Ferreira da Silva, Daniela Fagundes de Oliveira, Tamires

Jesus Sousa, Fernanda Matheus Estrela

7 Percepgdo da qualidade de vida e frequéncia | Antonio Lucas Farias da Silva; Geisa de Morais Santana; Alanna | 2021 A amostra foi composta por 84 académicos do curso de Fisioterapia, destes 71,4%

de sintomas de ansiedade em académicos de
Fisioterapia

Kelliny Sousa Barros; Antonio Edson Farias de Almeida; Barbara
Leite da Silva; Euldlia Luana Rodrigues da Silva; Jeicyanne Holanda
de Vasconcelos; José de Ribamar Gomes da Silva Janior; Laércio
Bruno Ferreira Martins; Leonardo César Soares Maia; Lucilia da
Costa Silva; Marcos Paulo Sousa Silva; Marcos Vitor Sousa Silva;
Maria Clara Falcao Barrinha; Nagila Silva Alves; Valéria Alves da
Rocha,

530 do sexo feminino e 28,6% do sexo masculino, com a média de idade de 22 anos
+ 3,6 anos. Ao analisar a qualidade de vida pelo WHOQOL-BREF, observa-se que
nas médias apresentadas, os resultados se mostram negativos e indicam que esses
académicos ndo tém boa qualidade de vida, principalmente no que se refere ao meio
ambiente, que esta relacionado a seguranga fisica e protecdo, recursos financeiros,
cuidados de saude e sociais, oportunidades de recreagao/lazer, o que pode acarretar
infimeros prejuizos como, estresse e frustragdes na vida académica. Em relagdo aos
sintomas de ansiedade analisados pelo o Inventdrio de Ansiedade de Beck,
constatou-se que 82 académicos possuem sintomas de ansiedade, com prevaléncia
de 97,6%, e a maioria (50%) apresentam sintomas leves.

Continue ....
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8 Indices de depressio ¢ ansiedade em | Emilia Suitberta de Oliveira Trigueiro; 2021 Nos resultados, observou-se que 55,42% dos individuos apresentaram sintomas de
estudantes de psicologia: um estudo Marlene Menezes de Souza Teixeira; ansiedade moderados e graves, ¢ 31,24% apresentaram sintomas de depressao moderados
exploratorio Joao Marcos Ferreira de Lima Silva; e graves, sendo ambos os sintomas mais prevalentes nas mulheres. A pratica de exercicios

Clara Oliveira Brito Peixoto; fisicos e o envolvimento em atividades coletivas podem estar relacionados com a
ftalo Pereira Coélho; prevengao dessas enfermidades e para a melhora do bem-estar dos individuos.

Kaliane Mantovani Balena;

Lucas Freitas dos Santos;

Maria Eduarda Cordeiro Gomes;

Yuri Monteiro Bezerra

9 Ansiedade em Universitdrios na Area da | Kercia Mirely Vieira Costa(l); Katia Regis da Silva | 2017 Estudantes do género feminino apresentaram niveis mais elevados de ansiedade do que os
Saude Sousa(1); Priscila de Aratjo Formiga(2); Wandina Soares estudantes do género masculino, independentemente do curso.

da Silva(3); Eduardo Breno Nascimento Bezerra(4).

10 Niveis de Ansiedade e Estresse em | Saislany Sheury Rafael Luciol Lucilene Gomes da Silva | 2019 As analises dos dados apontaram que estudantes ingressantes sdo mais estressados, 65,0%
Estudantes Universitarios Medeiros2 Daniela Ribeiro Barros3 Olivia Dayse Leite na fase de alerta e 57,9% na fase de exaustdo, enquanto os estudantes concluintes foram

Ferreira4 Giovani Amado Rivera5 mais ansiosos, 66,7% apresentaram ansiedade severa

11 Nivel de ansiedade em académicos do curso | Ricardo Venancio Fernandes de Souza2 Helton Camilo | 2017 Os resultados apontaram que em relagdo as caracteristicas do perfil sociodemografico
de enfermagem de um centro universitario | Teixeira3 83% dos alunos entrevistados eram do sexo feminino, 53% estdo na faixa etaria dos 18 a
localizado em uma capital da regido norte 21 anos de idade, 43% alunos cursam o periodo integral, 57% alunos cursam o periodo

noturno, 80% solteiros, 60% nao trabalham, ao avaliar a percep¢do da ansiedade 94% se
sentem ansiosos, 90% disseram que a ansiedade interferia no seu aprendizado, 25%
afirmam que o fator gerador da ansiedade esta relacionado a apresentagéo de trabalho em
grupo ou seminario, 59% apresentam uma ansiedade modera (escore entre 12-21 pontos)
e 39% ndo fazem uso de nenhuma estratégia para diminuir ou lidar com a ansiedade.

12 Ansiedade e Desempenho Académico: Um | Clara Figueira Reis; Gilberto José Miranda; Sheizi Calheira | 2017 Os principais resultados do presente estudo indicam que, de fato, os estudantes mais

Estudo Com Alunos De Ciéncias Contabeis Freitas ansiosos no cotidiano tendem a ficar mais ansiosos que os demais em momentos de
avaliacdo, que as mulheres tendem a apresentar maiores niveis de ansiedade que os
homens e que os alunos mais ansiosos, de final de curso, homens e que ndo participaram
de atividades académicas tendem a apresentar rendimentos académicos inferiores aos
demais. Consequentemente, de acordo com os resultados encontrados, os estudantes que
compuseram a amostra da pesquisa poderiam potencialmente apresentar desempenho
superiores, caso fosse possivel controlar a sua ansiedade estado.

13 Estresse no Ambiente Universitario: | o Wisla Alves Rocha; 2019 A presente revisdo comprovou que a universidade envolve diversos estimulos estressores.
Explanagdes sobre causas e implicagdes Dessa forma ha uma eclevada prevaléncia de ansiedade, caracterizada como um dos

. s . ° Mara Dantas Dantas; s L. .
para o surgimento de Distirbios Psiquicos principais transtornos psiquicos menores que surge em estudantes de enfermagem a partir
Menores em Estudantes do Curso de | ® Kelly Virginia Gabriel de Carvalho; de estimulos estressantes desencadeados de eventos vivenciados pelos discentes no seu
Enfermagem ° Gardénia Gomes Iaghi da Silva; ambiente académico. Cabendo ressaltar que alguns estudos revelam que graduandos de

° Tereza Ambrésio Fontes; cursos da _érea da §al'1_de sofrem com estresse e ansiedade e no decorrer da vivéncia
universitaria esses niveis tendem a se elevar.

. Andressa Pereira Meneses;

° Tais Fernandina Queiréz

14 Prevaléncia e Fatores Associados a | Andrea Mendes Ledo; 2018 Responderam aos questionarios 476 estudantes. Predominou o sexo feminino (71,6%),
Depressdao e Ansiedade entre Estudantes | Ileana Pitombeira Gomesl; estudantes com menos de 20 anos de idade (69,3%) e solteiros (92,0%). As prevaléncias
Universitarios da Area da Saude de um | Marcelo José Monteiro Ferreiral; Luciano Pamplona de de depressdo e ansiedade foram de 28,6% e 36,1%, respectivamente. Estudantes menos
Grande Centro Urbano do Nordeste do | Goées Cavalcantill. satisfeitos com o curso apresentaram chance quase quatro vezes maior de terem depressao
Brasil (p < 0,001). Destacaram-se ainda fatores de risco como relacionamento familiar

insatisfatorio (p < 0,001), quantidade insuficiente de sono (p = 0,006) e relacionamento
com amigos insatisfatério (p < 0,001). A prevaléncia de ansiedade esteve mais associada
ao sexo feminino (p < 0,001) e entre os estudantes que apresentaram relacionamento
insatisfatorio com familiares (p < 0,001), amigos (p = 0,005) e colegas (p < 0,001).
Apresentar insénia (p < 0,001), ndo fazer atividade fisica (p = 0,040) e maior preocupagio
com o futuro (p = 0,002) também apresentaram associagdo significativa com um quadro
de ansiedade.

Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras (2021)
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Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos para
a pesquisa, verifica-se poucas produgdes cientificas a cerca da
tematica e ndo ha resultados de interven¢des como uso da Terapia
Cognitivo Comportamental para minimizar os sintomas de ansiedade
em académicos de graduagdo. Nos estudos sdo evidenciados fatores
que desencadeiam a ansiedade em académicos o que vai desde a sua
insercdo, durante até o final do curso com sintomas de ansiedades que
interferem em suas rotinas de estudos e produtividade académica. De
acordo com os estudos realizados, varios cursos foram citados nas
pesquisas publicadas entre 2017 ao ano de 2021 no que tange
sintomas de ansiedades em académicos de graduagdo conforme
grafico 02 abaixo. Dentre os cursos apontados nas pesquisas, os de
maior prevaléncia foram: Psicologia citado em 4 artigos, Ciéncias
Contabeis citado em 2 artigos, Fisioterapia citado em 4 artigos,
Medicina citado em 3 artigos, Enfermagem citado em 6 artigos e
Odontologia citado em 2 artigos. O curso de Enfermagem teve maior
indice de estudos referente a ansiedade, dos 14 artigos selecionados 6
se referem ao curso citado. Outro dado relevante perceptivel nos
estudos sdo os poucos estudos da area de psicologia a qual ¢
responsavel por ajudar pessoas a minimizar os sintomas de ansiedade
e sem evidéncias de a¢des em prol dos proprios académicos. Quanto
aos tipos de pesquisas nos artigos pesquisados predominaram a
pesquisa a campo, conforme grafico 03 abaixo.

Dos 14 artigos pesquisados 9 referem-se a pesquisa & campo, a qual
foram realizados questionarios para académicos de varios cursos
universitarios ¢ 5 foram pesquisa bibliografica. Nas pesquisas a
campo foram os instrumentos mais utilizados foram o questionario
sociodemografico, Inventario da Ansiedade Traco-Estado (IDATE);
Escala de Ansiedade (EADS-21), Inventario de Ansiedade de Beck,
Escala de Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton. Quanto as pesquisas
bibliograficas foram utilizadas de coletas de dados a partir das bases
de dados disponiveis no Google Académico para identificar causas da
ansiedade em académicos, o que estd evidenciado no grafico 04
abaixo. Conforme as pesquisas ¢ apresentagdo no grafico acima
observa-se que varios fatores podem ser considerados como
causadores de ansiedade em estudantes de graduacdo. Dentre os
principais fatores os mais citados foram: adequagdo a novos habitos
citados em 12 dos artigos pesquisados, dentre os quais estdo
(preocupagdo com o futuro profissional, ma alimentagdo, executar
procedimentos, aumento das responsabilidades, adequag@o aos novos
ambientes, constru¢do de novos ciclo de amizades, adequagio a novos
horarios e rotinas, auséncia familiar, relacionamento insatisfatorios).
Provas, avaliagdes ¢ testes foram citados em 7 artigos. Estagios e
atividades curriculares citados em 6 artigos. Seminarios e trabalhos
em grupo foram citados por 5 artigos. Qualidade no sono citado em 4
artigos. Os demais fatores foram citados em menores proporgdes
conforme explanadas no grafico 04 acima.

Vale ressaltar que a ansiedade faz parte do cotidiano, porém se
manifestada em recorréncia podera prejudicar a saude emocional dos
académicos no meio universitario. Medeiros e Bittencourt (2017) e
Mao et al. (2019) Pontuam sobre problemas que os jovens passam a
ter na universidade, como uma jornada de estudos longa e intensa,
que acarretam em uma sobrecarga emocional, que influencia em seus
comportamentos e, consequentemente, pode ser gatilho para
transtornos mentais ¢ ansiedade. O universitario enfrenta muitos
outros sofrimentos, tais como dificuldade de adaptagéo institucional,
dificuldade em estabelecer sua identidade, problemas no rendimento
académico, problemas ao desenvolver relagdes interpessoais,
dificuldades na escolha profissional, incomodos por estar longe de
sua familia ou distante de atividades de lazer, problemas ao lidar com
a pressdo de atividades curriculares e extracurriculares. Corroborando
com os autores supracitados Ferreira (2014) e Quek ef al. (2019),
afirmam que a vida universitaria ¢ dificil e longa, causando impactos
e mudangas na vida do individuo, em ambito profissional e pessoal, o
que também oferece inumeras experiéncias, independente de boas ou
ruins. E uma fase marcada por pressdes, exigéncias e desafios. De
acordo, com Silva e Cavalcante (2014), os académicos brasileiros,
principalmente os da area da saide apresentam uma variacdo de
18,5% a 44,9% de Transtornos Mentais Comuns, como estados
mistos de depressdo e ansiedade, caracterizados pela presenca de

sintomas como insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentragdo e queixas somaticas. Estes mesmo ndo
sendo considerados como transtornos psiquiatricos, afetam
diretamente e negativamente a vida dos académicos (GRANER,;
CERQUEIRA, 2019). Os resultados apontam principalmente indices
e dados que confirmam a ansiedade em académicos de graduagio,
bem comoos principais fatores que contribuem para intensificar os
sintomas relativos a ansiedade em estudantes de graduacdo. Fica
evidente a escassez em pesquisas e trabalhos em prol de minimizar os
sintomas de ansiedade em académicos. A insuficiéncia em pesquisas
que confirmam a problematica desse estudo, sobre qual a relevancia
da Terapia Cognitiva Comportamental para minimizar os sintomas de
ansiedade em académicos de graduagdo, demonstra escassez de
pesquisas sobre o uso de métodos e técnicas da TCC para minimizar
os sintomas de ansiedade nesse publico. Ndo foram encontrados
dados sobre trabalhos realizados com a Terapia Cognitivo
Comportamental desenvolvidos para minimizar ansiedade em
académicos de graduagdo.

DISCUSSAO

Em se tratando de ansiedade, e com base nos dados levantados vale
ressaltar que a vida académica pode trazer a tona emogdes que fogem
ao controle do académico e se ndo houver cuidado podera se tornar
patologica. A ansiedade pode ser compreendida como a antecipagio
de uma ameaga futura, sendo caracterizada por sintomas fisicos como
tensdo muscular, preocupagdo com ndo conseguir prever eventos
potencialmente aversivos ou de perder o controle, e o desvio do foco
atencional para esses eventos potencialmente aversivos ou as
respostas afetivas eliciadas por eles. A ocorréncia da ansiedade de
forma desproporcional e desadaptativa é o que caracteriza os
transtornos de ansiedade (CARDOZO, ET AL., 2016; DESOUSA, ET
AL., 2013). A ansiedade ¢ uma emog¢do natural em situagdes de
ameaca, considerada como parte da resposta de sobrevivéncia
evolutiva de “luta ou fuga”, na medida em que pode ser normal ou
adaptativa. Nas ocasides em que a ansiedade ndo é adaptativa, pode
constituir um transtorno psiquiatrico, o que define-se pelo conceito de
sintomas centrais de medo e preocupacdes exacerbadas (STHAL,
2010; BERNIK, SANTOS, NETO, 2007). Assuncao (2020), pontua
que a ansiedade pode ser compreendida como uma série de alteragdes
funcionais no comportamento que garante reagdes voluntarias e
involuntirias e prepara o organismo para a autoprote¢do. E
considerada uma ferramenta e mecanismo de sobrevivéncia,
necessario para sobrevivéncia ndo somente da espécie humana, mas
também a de muitos outros animais (SWIFT, et al. 2014). Nos
estudos ficam evidentes os varios fatores que acabam influenciando
na vida académica e trazendo transtornos emocionais, sociais e até
psiquicos. Em 2021 percebe-se aumento no numero de publicagdes (6
artigos) sobre ansiedade em relagdo ao ano de 2017 (3 artigos) ¢ a
ansiedade se faz presente em todos os momentos da vida de acordo
com as situagdes.

A ansiedade faz parte do dia a dia e estd presente em diversas
situacdes e se manifesta através do comportamento humano. Kapan et
al. (1997) Pontua que a ansiedade é um acompanhamento normal do
crescimento, das mudangas, de experiéncias novas e inéditas, do
encontro da identidade profissional e outras situa¢des integradoras do
desenvolvimento humano. Em contrapartida, a ansiedade patologica ¢
uma resposta inadequada e disfuncional a determinado estimulo,
considerando-se sua intensidade e duragdo”. A ansiedade é um
sentimento que acompanha o homem em sua existéncia, sendo que a
ansiedade normal reativa pode ser considerada um sinal de alerta que
permite ao individuo permanecer atento, tendo como base objetiva
uma ameaga ou perigo existente e decorrente da realidade externa
(PITTA, 2011). Conforme os artigos selecionados fica evidente nos
resultados o apontamento sobre a ansiedade em académicos nos
varios cursos de graduagdo, ¢ como reflexo desta situagdo ocorre
interferéncias nos desempenhos académicos acarretando prejuizos.
Dentre os cursos pontuados nas pesquisas o curso de Enfermagem se
destacou pela quantidade de artigos evidenciando os fatores que a
ansiedade desencadeiam nesse publico, totalizando o quantitativos de
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6 dos artigos selecionados para a pesquisa. Fazendo uma relagao do
que ja foi publicado no corrente ano do tipo de pesquisa ha um
aumento, sendo 3 artigos de pesquisa a campo e 3 artigos de pesquisa
bibliografica. A contar do ano de 2017 ha uma prevaléncia das
pesquisas bibliograficas, um total de 6 artigos e a considerar 0 mesmo
periodo houve somente 2 artigos de pesquisa & campo. Faz-se
necessario ndo somente apontar e mostrar dados de sintomas e fatores
que desencadeiam a ansiedade em académicos, mas também
evidenciar que ¢ possivel realizar trabalhos através de
acles/intervengdes focadas no publico académico, nas quais podem
serem desenvolvidas  pelos proprios académicos de psicologia
através dos campos de estagios, com a supervisdo e orientacdo do
supervisor e coordenador de estagio; dessa forma haveria uma
contribuigdo significativa para ajudar a minimizar os sintomas da
ansiedade que podem aparecer de diferentes maneiras. Para a
realizag@o das intervengdes com base cientifica e com efeitos a curto
prazo a TCC tem se mostrado eficaz. Em todas as formas de terapia
cognitivo-comportamental derivadas do modelo de Beck, o
tratamento estd baseado em uma formulag@o cognitiva, as crengas e
estratégias comportamentais que caracterizam um transtorno
especifico (ALFORD e BECK, 1997). BECK (2013) pontua que a
terapia cognitivo-comportamental esta baseada no modelo cognitivo,
o qual parte da hipdtese de que as emogdes, os comportamentos e a
fisiologia de uma pessoa sdo influenciados pelas percepgdes que ela
tem dos eventos.

A TCC consiste em um sistema de psicoterapia que se baseia na
teoria na qual o modo como o individuo estrutura as suas experiéncias
determina o modo como ele se sente e se comporta (DATTILIO e
FREEMAN, 1998). De acordo com Beck (2007) a terapia cognitiva
tem como um de seus principios modificar as cogni¢des dos pacientes
para que sejam, concomitantemente, modificados as emogdes e os
comportamentos. Antes do inicio do processo, ¢ importante que o
terapeuta avalie o nivel de ansiedade e expectativas do paciente em
relacdo a terapia. Caso o paciente demonstre extrema ansiedade nas
primeiras sessdes, ¢ produtivo que sejam utilizadas técnicas de
relaxamento, deixando estratégias mais diretivas para sessoes
intermediarias. Para Beck (2013), os pacientes com ansiedade
precisavam avaliar melhor o risco das situagdes que temiam, levar em
consideragdo seus recursos internos e externos, além de melhorar tais
recursos. Eles também precisavam reduzir a evitagdo e enfrentar as
situagdes que temiam para que pudessem testar comportamentalmente
as suas predigdes negativas. Os sintomas de ansiedade, como ja visto
nesse topico, podem se apresentar a niveis emocionais, mas também
se apresentam a niveis fisicos, sendo a sintomatologia: nauseas,
vomitos, sensagdo de aperto no peito, taquicardia, tremores, enjoo,
tonturas, sudorese, falta de ar, respiragdo ofegante, diarreia,
irritabilidade, tenso muscular, sensacao de desmaio, sensagdo de
fraqueza, boca seca (ANDRADE, 2019). Por ser um evento que
ocorre no interior do corpo a ansiedade ¢ considerada uma emogao.
Para Freeman, (2012) as emogdes ajudam a sobreviver, prosperar e
transmitir genes. A ansiedade ¢ uma das emogdes fundamentais, uma
parte tdo central do que significa ser humano quanto a felicidade, a
tristeza ou a raiva.

Para Marks (1987), a ansiedade faz parte dos sentimentos normais de
uma pessoa, tornando-se patoldgica quando ¢ desproporcional a
situagdo que a desencadeia ou quando ndo existe um objeto especifico
ao qual se direcione. A ansiedade patologica se caracteriza pela
intensidade, pelo carater repetitivo, anacronico e desproporcional do
ambiente, sendo descrita como um sentimento desagradavel de
apreensdo negativa em relacdo ao futuro (PITTA, 2011; REYES;
FERMANN, 2017). Nessa perspectiva varios estudos enfatizam a
eficacia da TCC no tratamento da Ansiedade, como evidéncia, a TCC
ndo ¢ um programa estritamente prescritivo(FREEMAN; FREEMAN,
2012). O modo como ¢ aplicada a ansiedade (ou a qualquer outro
problema) depende da natureza do transtorno e da pessoa que esta
sendo tratada. O tratamento baseia-se na constru¢do de modelos
detalhados que mostram como um transtorno € causado, mantido e
superado. A medida que sdo feitas novas descobertas, o modelo &
atualizado e a terapia evolui com ele.

E importante compreender os sintomas principalmente para saber
quando buscar ajuda, porém se faz necessario identificar as causas.
Dentre as causas apontadas a maioria dos artigos aponta a adequagio
do académico ao ritmo da faculdade e a mudanga de habitos que vai
desde o inicio da vida académica, durante e até mesmo ao ultimo
periodo com preocupagdes de futuro, em que foram citados em 12 dos
artigos pesquisados. Em segundo lugar estdo as apreensdes em
relagdo a provas, testes, avaliagdes o que foi evidenciado em 7 dos
artigos estudados. Em seguida os estagios e demais atividades
curriculares encontradas em 6 dos artigos do estudo. A partir da
identificagdo das causas da ansiedade em académicos é possivel
desenvolver intervengdes através da TCC que conforme Borkovec e
Ruscio (2001), essa técnica surge como uma alternativa ao uso de
medicamentos, auxiliando o paciente a lidar com seus sintomas pela
utilizagdo de técnicas como psicoeducagdo e auto monitoramento,
reestruturagdo cognitiva e o treinamento de habilidades de
enfrentamento, relaxamento e reavaliagdo das crengas disfuncionais.
Nao foi apontado em nenhuma das pesquisas formas de como
minimizar os sintomas de ansiedade em académicos de graduagéo, o
que fica evidente a necessidade de mais pesquisas a campo e até
mesmo bibliografica sobre a tematica e acdes que possam ajudar os
académicos a minimizarem a ansiedade. Como sugestdo indicaremos
o uso da Terapia Cognitivo Comportamental como uma alternativa a
ser utilizada por estudantes de psicologia e ou profissional psicélogo
em busca de ajudar os académicos a se sentirem melhor em relagéo a
ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos seres humanos, a ansiedade pode se manifestar como um sentido
subjetivo de inquietagdo ou uma resposta fisioldgica que se origina no
cérebro, refletindo-se em aumento dos batimentos cardiacos e tensao
muscular. Sentir ansiedade ndo é agradavel; porém, em quantidade
moderada pode ser benéfica e melhorar o desempenho fisico e
intelectual (BARLOW; DURAND, 2008). Ao longo dessa pesquisa
foi possivel verificar que o ingresso no ensino superior ¢ um
momento significativo na vida dos individuos que podem apresentar
medos, inseguranga, preocupacdo e duvida a respeito da profissao,
situacdes das quais pode gerar ansiedade. Constatou-se que a maioria
dos artigos pesquisados com base em “Ansiedade em Académicos de
Graduag@o”, se deu no corrente ano tendo 0 mesmo quantitativo tanto
para pesquisas bibliograficas quanto para pesquisa & campo. Em
busca de apontar e discutir a ansiedade em académicos de graduagao
ficou evidenciado que a tematica tem prevaléncia nas academias e ao
mesmo tempo nao foram encontradas evidéncias de agdes em prol de
minimizar os sintomas e auxiliar os académicos no enfrentamento dos
sintomas. Nas pesquisas pode se identificar as principais causas da
ansiedade em académicos de graduagdo e concluir que ha causas
evidenciadas em todos os cursos onde formam realizadas as
pesquisas. Verificou —se também a falta de evidéncias quanto ao que
¢ feito, ou ao que podera ser feito para minimizar a ansiedade em
académicos de graduacdo. Ndo foram encontradas evidéncias para a
tematica sobre o uso da Terapia Cognitivo Comportamental através
de intervengdes para a melhora ou minimizar os sintomas de
ansiedade em académicos. Nesse sentido sugere-se que outros
estudos sejam realizados em busca de evidenciar os efeitos negativos
da ansiedade em académicos, bem como o uso da TCC para
minimizar os sintomas de ansiedade. Dessa forma o curso de
psicologia pode contribuir de forma significativa por meio de
intervengdes/agdes por profissionais e ou estagiarios em prol dos
académicos que necessitarem melhorar ou minimizar os sintomas de
ansiedade, assim contribuindo para a satde integral do académico.
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