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ARTICLE INFO ABSTRACT

A pandemia global causada pelo SARS-CoV-2, ou COVID-19, continua a impactar todas as
facetas da vida diaria. Os infectados com COVID-19 podem variar amplamente na apresentagio,
variando de assintomaticos a gravemente enfermos e em estado critico. Nesse cenario, o
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fisioterapeuta desempenha um papel importante na prevengdo e reabilitagdo das doengas
pulmonares e das limitagdes presentes nas atividades cotidianas (AVDs) e atua na prevengdo de
agravos relacionados a essa patologia. Assim, o objetivo desse estudo ¢ discutir os impactos
funcionais decorrentes das repercussdes clinicas secundarias a infeccdo pelo SARS-CoV-2. O
trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, O estudo foi desenvolvido através de
coleta de dados nas bases de dados National Library of Medicine (Pubmed), Scientifc Electronic
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(Lilacs), sobre a tematica em questdo, referente ao periodo de 2020 a outubro de 2021. Alguns dos
efeitos ja sdo conhecidos e necessitam ser tratados de maneira adequada segundo a necessidade de
cada paciente, mas sem perder de vista as caracteristicas da SARS-COV 2, que podem exigir
cuidados e tratamentos diferenciados. E possivel elencar que propria doenga e o tratamento
necessario podem gerar graves incapacidades e que um tratamento em tempo habil pode ser
imprescindivel para a adequada reabilitagdo dos pacientes.
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INTRODUCTION

A disseminago do coronavirus em 2020 foi considerada a pandemia
mais grave do mundo desde a chamada gripe espanhola em 1918.
Com quase todos os paises afetados no mundo, 100 milhdes de casos
confirmados, mais de 2 milhdes de mortes ¢ uma redugdo
significativa no Produto Interno Bruto (PIB) Mundial, a pandemia
trouxe enormes custos humanos e econdmicos. Como todos
rapidamente  percebemos, a transmissdo do virus ocorre
principalmente em ambientes fechados com reducdo da distancia
espacial entre os individuos (PRADO et al, 2020). A pandemia
global causada pelo SARS-CoV-2, ou COVID-19, continua a
impactar todas as facetas da vida diaria. Os infectados com COVID-
19 podem variar amplamente na apresentacdo, variando de
assintomaticos a gravemente enfermos e em estado critico. Embora
COVID-19 seja principalmente uma doenga respiratoria, varios
estudos documentaram e relataram as varias manifestagdes e sintomas
extrapulmonares (PRADO et al., 2020). As manifestacdes clinicas de
COVID-19 geralmente incluem sintomas musculoesqueléticos como
mialgias, artralgias e neuropatias / miopatias.

Consequentemente, ¢ crucial que os fisioterapeutas entendam melhor
e investiguem os sintomas musculoesqueléticos e a apresentagdo das
pessoas infectadas com COVID-19 (ARORA; GREY, 2020).
Portanto, os locais de trabalho, bem como as residéncias, escolas e
outros espagos publicos fechados, logo foram identificados como
ambientes nos quais o contagio poderia se espalhar rapidamente. A
partilha de transporte ou alojamento também foi identificada como
um fator que pode aumentar o risco de contagio (SILVA; SANTOS;
DE OLIVEIRA, 2020). Nesse seguimento, as consequéncias
musculoesqueléticas do COVID-19 ainda nio foram determinadas,
mas sabe-se que os pacientes que necessitam de hospitalizacdo tém
maior probabilidade de apresentar atrofia e fraqueza muscular devido
a imobilidade e ventilagdo mecanica prolongada (FIORILLO;
GORWOOD, 2020). O SARSCoV-2 também pode causar disfungdes
gastrointestinais, hepaticas e renais, além de consequéncias
hematologicas como trombose venosa profunda e tromboembolismo
pulmonar, alteragdes reumatologicas, endocrinas, dermatologicas,
psicologicas e cognitivas. No sistema musculoesquelético, condigdes
como sono insuficiente, imobilidade, medo, ansiedade e depressdo
resultantes de complicagdes da SARS-CoV-2 e permanéncia
prolongada na UTI podem ser potenciais para o inicio ou exacerbagio
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da dor pos viral persistente (BENTES ef al, 2021). Assim, ja ¢
esperado que pacientes infectados com COVID-19 sofram
consequéncias musculoesqueléticas devido ao processo inflamatério
agravado pela perda de massa muscular decorrente do imobilismo,
gerando incapacidades motoras ainda ndo quantificaveis. Ha uma
grande necessidade de entender as implicagdes clinicas causadas pela
COVID-19, a fim de se ter melhores estratégias de reabilitacdo para
esses pacientes (DE HOLANDA et al., 2021). Nesse cenario, o
fisioterapeuta desempenha um papel importante na prevengdo e
reabilitagdo das doengas pulmonares ¢ das limitagdes presentes nas
atividades cotidianas (AVDs) e atua na prevengdo de agravos
relacionados a essa patologia (FIORILLO; GORWOOD, 2020). Este
trabalho tem como objetivo discutir os impactos funcionais
decorrentes das repercussdes clinicas secundarias a infeccdo pelo
SARS-CoV-2.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo um
método que visa sintetizar os resultados de pesquisas sobre um tema
ou questdo especifica sistematicamente organizado e abrangente
chamado integracdo (integrativa) porque fornece informagdes mais
abrangentes sobre o assunto ou problema. Assim, constitui um corpo
de conhecimentos, podendo o revisor/pesquisador elaborar uma
revisdo integrada com diferentes objetivos, que pode ser direcionado
para a defini¢do de conceitos da teoria ou andlise metodologica de
estudos incluidos em um determinado topico (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014). De carater qualitativo, Kripka et al. (2015, p.
243) enunciam que “os estudos qualitativos se caracterizam como
aqueles que buscam compreender um fendmeno em seu ambiente
natural, onde esses ocorrem e do qual faz parte.” O estudo foi
desenvolvido através de coleta de dados nas bases de dados National
Library of Medicine (Pubmed), Scientifc Electronic Library Online
(Scielo) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), sobre a tematica em questdo, referente ao periodo de
2020 a outubro de 2021. Para a localizagdo dos artigos, foram
utilizados os descritores: fisioterapia, reabilitacio e covid-19. Esta
pesquisa utilizou como critério de elegibilidade os artigos
disponibilizados na integra; no periodo de publica¢do proposto, entre
os anos de 2020 e 2021 e que tenham relacdo acerca os objetivos do
trabalho. Os artigos que ndo se reportavam ao tema proposto e nao se
encontravam no periodo determinado, foram excluidos. Para a
selecdo dos artigos foram utilizados como critérios de inclusdo:
artigos completos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola; cuja
abordagem ¢é qualitativa. Disponiveis eletronicamente e que
obedecam a tematica supracitada. Resumos, teses, monografias,
dissertacdes, publicacdes em anais de congressos assim como outras
publicagdes que ndo sdo artigos cientificos completos; artigos
repetidos e que ndo obedegam ao tema proposto foram considerados
como critérios de exclusdo, de acordo com o fluxograma 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim, para organizacdo do material foi realizada leitura flutuante dos
artigos selecionados, fichamento com os dados mais importantes dos
estudos e reunido dos materiais relevantes através de quadro. Os
dados foram organizados em dois quadros, um com a classificagdo
dos estudos que compdem a amostra € o outro com as principais
caracteristicas dos estudos analisados. Longas hospitalizacdes,
isolamentos e até mesmo distdncias sociais afetam a homeostase
muscular, com impacto secundario da inatividade fisica e do desuso.
A causa da perda de massa muscular, provavelmente, ¢ multifatorial,
envolvendo inflamagdo, imobilizagdo, nutricdo insuficiente e
administragdo de corticosteroides (MAINARDI et al, 2021).
Igualmente importante para os fisioterapeutas ¢ compreender o
impacto potencial a longo prazo que a infecgdo por COVID-19 pode
ter nos pacientes e em sua recuperagdo. Em um estudo de coorte de
centro Uinico apds a recuperacdo de 300 pacientes hospitalizados por
infeccdo por COVID-19, Karaarslan et al. (2021) descobriram que

56,3% dos pacientes relataram queixas musculoesqueléticas 1 més
apos a alta.

Fluxograma 1: Fluxograma de representacso da selecdo dos arfigos.

Total de estudos Total de 88
enconirados <— estudos
LILACS (28) SCIELD (37) 1 lisad

FUBMED (21} snatsades

Salecdo por titulos e
resumos

{51

Selepdo por texdo
completo (33)

Exclusdo = pariir de
dissertaghes, vros,

monografias e
resumos (13)

I

Exclusdno por estudes
de revisdo (5)

—

Amostra para sintese
SCIELD (B)
LILACS (2)

PUBMED (2)

Exclusdo de
duplicados (35)

Fonte: Os autores, 2021.

Quadro 1. Classificaciio dos estudos que compdem a amostra

N° QUALIS AUTOR/ANO

1 B2 Menegatti, Fantin e Janior (2021)
2 B2 Mainardi et al. (2021)

3 B1 Tozato et al. (2021)

4 A2 Smith ez al. (2020)

5 A2 Porto et al. (2021)

6 A2 Halpin et al. (2021)

7 Al Salawu et al. (2020)

Os autores também descobriram que as queixas musculoesqueléticas
mais comuns de pacientes em recuperagdo de infec¢do incluiam
fadiga, seguida de artralgia, mialgia, dor lombar e dor no
pescoco. Notavelmente, os autores também observaram que a
persisténcia de fadiga, mialgia e artralgia estava associada a um maior
IMC. Em outra série de casos apos pacientes que receberam alta da
hospitalizagdo por COVID-19 na Italia, Carfi et al. (2020)
descobriram que 23, 7% dos pacientes tiveram queixas persistentes de
dor nas articulagdes durante um més apds a alta. Portanto, ¢
importante que os profissionais da saide considerem uma historia de
infecgdo por COVID-19 ao gerenciar pacientes com queixas
musculoesqueléticas. (NAGAMINE; LOURENCO; CHAVES, 2021).
Dessa maneira, no estudo de Menegatti, Fantin e Junior (2021)
investigou a atuac@o da fisioterapia home care em idosos que haviam
se recuperado do covid-19. Como resultado, quando pesquisados
sobre como a patologia afetou a vida, 78,57% se sentem severamente
ou completamente prejudicados tanto na satide mental quanto fisica.
Um fato interessante ¢ que a maioria dos idosos tem doengas
concomitantes. No decorrer da interna¢do, os musculos,
principalmente os dos membros inferiores, ndo sdo expostos a
descargas mecanicas com atividade neuromuscular reduzida, o que
intensifica uma resposta de adaptacdo, sintese proteica lenta, maior
degradagdo de proteinas, apoptose das células musculares (principais
mecanismos de hipotrofia) e diminui¢do da musculatura forca.
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Quadro 2. Exploracio dos principais achados que compde os resultados

INTERVENCAO

RESULTADOS

CONCLUSAO

METODOLOGIA

Estudo transversal e descritivo
(42 pacientes e 3
fisioterapeutas)

Os questiondrios aos pacientes foram administrados por meio de
ligagdes telefonicas, e os participantes precisaram de tempo para
responder a todas as perguntas detalhadas, e todas as ligagdes foram
concluidas em uma semana. Os fisioterapeutas responderam através
de Google Forms.

A saude fisica foi classificada por 35,71% dos pacientes como “boa ou
excelente” e 33,33% como “regular”; todos os participantes classificaram as
questdes relacionadas a colaborag@o paciente-fisioterapeuta como “excelente”;
100% responderam que recomendam fisioterapia para outras pessoas; sobre a
importancia do acompanhamento da fisioterapia, os resultados apontaram alto
percentual de 95,24%; na satide mental, 95,24% relataram “multiplos” efeitos
dos cuidados fisioterapéuticos; 100% de satisfag@o no atendimento domiciliar;
100% relataram que se sentem “bem ou excelentes” apds o atendimento
fisioterapéutico.

Os questionarios utilizados nas entrevistas com os
pacientes foram capazes de evidenciar o efeito da
fisioterapia na recuperagdo apds o diagnostico na
qualidade de vida em geral, tanto na saiide mental,
quanto na fisica e respiratoria. Também mostrou a
satisfacdo dos pacientes com o atendimento em suas
proprias casas e com esse acompanhamento gratuito.

Relato de experiéncia com um
paciente do sexo masculino
acometido pela COVID-19

O protocolo proposto consistiu na avaliagdo e tratamento
fisioterapéutico cardiorrespiratorio com o total de 15 sessdes, durante
5 semanas, com 50 minutos de atendimento. O tratamento incluiu
exercicios respiratorios, exercicios isométricos, treino de forca e
condicionamento.

Através do tratamento com varios exercicios respiratorios relacionados aos
membros superiores e inferiores, e assim por diante. No final, a fadiga e o
SPo2 melhoraram = significativamente, ndo causando mais problemas
respiratorios. Portanto, a fisioterapia desempenha um papel importante na
evolugdo e no pos-doenga.

Apos o final de do tratamento, houve melhoras
significativas. Portanto, foi possivel concluir que a
fisioterapia ¢ benéfica na reabilitagdo pos covid — 19.

Série de casos clinicos com
acompanhamento de quatro
pacientes

O tratamento consistiu na aplicacdo de reabilitagdo cardiorrespiratoria
com exercicios aerobios na esteira, exercicios com degrau e ciclo
ergdmetro. Exercicios com carga aplicados em todos os grupos
musculares e exercicios resistidos.

Quatro casos mostraram que a distdncia no teste de 6 minutos aumentou de
16% para 94%. A forga muscular periférica aumentou de 20% a seis vezes o
valor basal, e o duplo débito diminuiu em repouso de 8% para 42%.

Um programa de exercicios fisicos baseado nos
principios da recuperagdo cardiovascular e pulmonar
surtiu efeito positivo nos casos subsequentes, com
melhora da capacidade funcional, mesmo com mudanga
na gravidade dos casos apés COVID-19.

Revisdo de literatura

Este artigo relata a prevaléncia e apresentagdo clinica e fornece
recomendagdes para exame fisico ¢ medidas de resultados, plano de
cuidados e estratégias de intervengdo. E enfatizada a importancia de
fornecer educagdo ao paciente e a familia, coordenar os recursos da
comunidade

Medidas de resultados que demonstram o impacto das deficiéncias devem ser
incluidas no exame inicial e no acompanhamento de longo prazo para
compreender o caminho de recuperagdo do individuo. Em um periodo de
recuperagdo mais longo, a intervencdo precoce com base em estratégias de
compensagdo pode ser benéfica.

Enfatize a importancia de fornecer educagdo ao
paciente e a familia, coordenando recursos da
comunidade, incluindo encaminhamentos para outros
membros da equipe de saude e oportunidades de
reabilitacdo baseadas na comunidade. Finalmente, este
artigo de perspectiva discute os desafios enfrentados
em relagdo ao atendimento fisioterapéutico e exalta o
atendimento precoce para que nao haja agravamento no
quadro de sintomas.

Estudo transversal que avaliou
a funcionalidade pacientes apos
30 dias de recuperagdo por
covid-19

Primeiro houve a recolha de dados sociodemograficos
disponibilizados pelo Departamento de Saude Publica da Cidade de
Londrina. A segunda fase ocorreu um més apds o diagnostico do
paciente por meio do envio de um questionario (formularios do
Google) via WhatsApp, e-mail ou contato telefonico.

Foram analisados 888 pacientes que responderam ao questionario no periodo
de 12 de outubro de 2020 a 12 de fevereiro de 2021. A média de idade foi de
34 anos e a maioria das mulheres foi de 579 (65,2%). Dos 888 participantes,
170 responderam que precisavam de ajuda ou supervisdo para alimenta¢ao
(13,3%), higiene pessoal (21%), uso do banheiro (20%), banho (6,5%) e
roupas (11%), subir e descer escadas (16%) e a pé (12,4%).

Determinou-se que o0 COVID-19 pode causar sintomas
que predominam ap6és um més da infeccdo pelo
coronavirus, e os resultados do estudo sugerem que os
pacientes precisam de auxilio na realizagdo de suas
atividades diarias. Portanto, ressalta-se a importancia
do papel da fisioterapia na restauracdo da capacidade
funcional desses individuos.

Estudo transversal com 100
pacientes apos alta hospitalar

Uma amostra intencional de 100 sobreviventes com alta de um
grande hospital universitario foi avaliada 4 a 8 semanas apos a alta
por uma equipe multidisciplinar de profissionais de reabilitagio
usando uma ferramenta de triagem por telefone especializada
projetada para capturar os sintomas e o impacto na vida diaria.

Fadiga relacionada a doenca foi o sintoma mais comum relatado por 72% dos
participantes do grupo de UTI e 60,3% do grupo de enfermaria. Os proximos
sintomas mais comuns foram falta de ar (65,6% no grupo de UTI e 42,6% no
grupo de enfermaria) e sofrimento psicologico (46,9% no grupo de UTI e
23,5% no grupo de enfermaria). Houve uma queda clinicamente significativa
no EQ5D em 68,8% no grupo de UTI e em 45,6% no grupo de enfermaria.

Este ¢ o primeiro estudo do Reino Unido relatando
sintomas pos-alta. Foi recomendado o planejamento de
servigos de reabilitagdo para gerenciar esses sintomas
de forma adequada e maximizar o retorno funcional dos
sobreviventes de COVID-19.

Protocolo de intervengdo com
tele reabilitagdo

O programa de exercicios de tele reabilitagdo sera oferecido por seis a
oito semanas, ¢ um encaminhamento para outros servigos sera
implementado, se necessario. A implementacdo da via sera
monitorada por meio de um programa de avaliagdo de servigos, e
prevé-se que estudos formais de pesquisa para explorar a viabilidade
e os resultados do programa de tele reabilitagdo sejam conduzidos.

O artigo propde que um modelo de tele reabilitagdo seja integrado a via,
usando a tecnologia de comunicagdo digital para oferecer avaliagdo remota
rapida e administragdo de terapia eficiente para esses pacientes. A tele
reabilitacdo oferece uma op¢ao rapida e eficaz para responder as necessidades
de reabilitagdo especializada de sobreviventes de COVID-19 apos a alta
hospitalar. Tal caminho permitird o monitoramento e a provisdo de avaliagdes
médicas abrangentes e reabilitagdo multidisciplinar.

artigo propde que um modelo de tele reabilitagdo seja
integrado a via, usando a tecnologia de comunicagdo
digital para oferecer avaliagdo remota rapida e
administragdo de terapia eficiente para esses
pacientes. A tele reabilitagdo oferece uma opgao rapida
e eficaz para responder as necessidades de reabilitagao
especializada de sobreviventes de COVID-19 apods a
alta hospitalar.
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Em individuos saudéaveis expostos a imobilizagdo (repouso no leito),
ocorre diminuigdo da massa (14%) e da forca muscular (16%). Assim,
¢ possivel deduzir que um processo inflamatdrio causado pela sepse
associada ao imobilismo, pode promover perda muscular, at¢ 10
vezes maior do que em pessoas saudaveis (TOZATO et al., 2021).
Prejuizos funcionais, comumente relatados na literatura em pacientes
criticos, estdo diretamente relacionados ao tempo de permanéncia na
UTI e a ventilagdo mecénica prolongada. Sete dias de repouso na
cama ja podem reduzir a forca muscular em 30%, com uma perda
adicional de 20% da forga restante a cada semana. As deficiéncias na
fungdo fisica e na capacidade de exercicio podem durar anos apos a
alta da UTI. O desuso e a perda da inervacdo em doencas ou lesdes
afetam diretamente o sistema musculoesquelético promovendo um
declinio na massa muscular e¢ forga articular e atrofia difusa e
musculatura esquelética estriada simétrica apendicular e axial
(PORTO et al., 2021). As intervengdes de reabilitagdo respiratoria e
neuromuscular, que preconizam o menor tempo possivel para
intubacdo e a melhora do estado muscular estdo diretamente
associadas ao prognostico dos pacientes internados na UTIL. As
evidéncias desse tipo de intervengdo no COVID-19 ainda sdo
escassas. Pacientes internados em UTI durante epidemias anteriores
sofreram  lesdes musculoesqueléticas e complicagdes  que
necessitaram de reabilitagdo, com intervenc¢do individualizada e
dindmica, adaptando-se as rapidas mudangas que caracterizam a
progressdo da doenca, principalmente nos primeiros sete dias de
evolugcdo49 (HALPIN et al., 2021). Embora COVID-19 afete
predominantemente o sistema respiratorio, as evidéncias indicam uma
doenca multissistémica grave e letal. As sequelas de longo prazo
ainda ndo sdo conhecidas, mas as evidéncias de surtos anteriores de
coronavirus demonstram comprometimento motor funcional e
respiratorio, desgaste emocional e perda de qualidade de vida. As
complicagdes musculoesqueléticas com piora das aptiddes fisicas sdo
referidas: como ossificagdo heterotdpica, perda de massa muscular,
dor prolongada, fraqueza e dispneia. Estima-se que 45% dos pacientes
com alta hospitalar necessitardo de cuidados de saude e assisténcia
social e 4% necessitardo de programa de reabilitagdo (SALAWU et
al., 2020). A reabilitacdo dos pacientes com COVID-19 comega na
admiss@o para manter o funcionamento dos sistemas vitais e continua
na fase pds-admissdo para resolver as sequelas e complicagdes
causadas pelo virus e um longo periodo de hospitalizagdo
(NOGUEIRA et al., 2021). Durante a internagdo, as mobiliza¢des
precoces na unidade de terapia intensiva para prevenir e reduzir a poli
neuromiopatia do paciente critico, melhora a qualidade de vida,
diminui o tempo e diminui a mortalidade durante a internagdo. O
inicio precoce de um programa estruturado de reabilitagio contribui
para a otimizacdo da fungdo cognitiva, respiratoria, neuromuscular e
osteoarticular, encurtando o tempo de permanéncia na UTI e suas
sequelas clinicas e funcionais (HUANG et al., 2020). A prevencdo de
incapacidades em pacientes criticamente enfermos auxilia no manejo
clinico do paciente. Os protocolos de intervengdo fisica e cognitiva
melhoram a compreensdo do paciente sobre o tratamento e os
programas de apoio psicossocial, a mudanga de comportamento e a
adesdo as diretrizes (NOGUEIRA et al., 2021). Os programas de
reabilitagdo devem ser adaptados a gravidade da doenca, idade do
paciente, niveis de condicionamento fisico anteriores ¢ comorbidades
pré-existentes. Alguns componentes essenciais para a reabilitacdo de
pacientes com COVID-19, necessitardo de novos conhecimentos e
habilidades sobre o COVID-19 (BARBOSA et al., 2021). Holanda et
al. (2021) relatam que 0 programa de reabilitagdo deve comegar com
exercicios fisicos de baixa intensidade, com monitoramento continuo
da oxigenagdo e da fadiga. Se o individuo tiver sintomas muito leves
que podem ou ndo ser causados por COVID-19, atividades leves sdo
recomendadas. Além disso, ¢ necessario evitar o sedentarismo por
longos periodos. Durante o exercicio fisico, os periodos de descanso
podem ser aumentados se os sintomas piorarem. Em pessoas que
apresentaram  sintomas leves ou moderados, exercicios de
alongamento e treinamento de forca de baixa intensidade sdo
recomendados antes das sessdes de treinamento aerdbio
direcionado50. Em pessoas assintomaticas que tiveram contato com
pessoas COVID-19 positivas, a atividade deve ser continuada
normalmente. O manejo da dor deve ser centrado no paciente,
envolvendo reeducagio postural.

Os programas de reabilitagdo fisica ambulatorial variam de acordo
com a necessidade de cada paciente, mas podem durar de seis a 12
semanas e precisam estar associados a reabilitagdo cognitiva (DE
HOLANDA et al., 2021).

CONCLUSAO

Apos a realizacio dos resultados e discussdes, fica claro que:

Milhdes de individuos no mundo estdo sendo afetadas pelo SARS-
COV 2. Tem sido uma grande experiéncia de aprendizado sobre como
lidar melhor com doengas graves e letais sem drogas e vacinas.
Maneiras de diminuir o contagio e a propagagdo, seus agravamentos
dos sintomas, como prevenir sequelas respiratorias, fisicas e
psicologicas e, finalmente, como reabilitar e devolver a vida normal
aos afetados. Compreender as consequéncias no poés-pandemia e
ofertar o tratamento adequado aos afetados ¢ o grande desafio que
deve ser enfrentado com conhecimentos e evidéncias cientificas.
Alguns dos efeitos ja sdo conhecidos e necessitam ser tratados de
maneira adequada segundo a necessidade de cada paciente, mas sem
perder de vista as caracteristicas da SARS-COV 2, que podem exigir
cuidados e tratamentos diferenciados. E possivel elencar que propria
doenga e o tratamento necessario podem gerar graves incapacidades e
que um tratamento em tempo héabil pode ser imprescindivel para a
adequada reabilitag@o dos pacientes.
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