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ARTICLE INFO ABSTRACT

The study aimed to understand the socio-economic profile, sexual behavior, and knowledge about
STI and their relationship with the oral cavity of adolescents in a city in Ceara. This is an
analytical, cross-sectional observational study with a quantitative approach carried out in a high
school located in Aracoiaba - Brazil, in 2019. After consent, a questionnaire was applied to the
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being male and not knowing that HIV and syphilis can cause oral diseases. A significant
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Students, Adolescent. inadequate prevention of STI, the students were aware of their role in contraception and knew

essential aspects related to STI, including the involvement of the oral cavity. However, this
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capable of altering the oral cavity.
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INTRODUCTIO N Essas infeccdes podem ocasionar manifestagdes bucais primarias ou

secundarias, capazes de provocar complicagdes sistémicas, alteragdes
psicologicas e sociais. Quanto aos seus fatores de risco, esses
compreendem desde os aspectos socioecondmicos, demograficos e
biologicos ao numero de parceiros sexuais, uso de preservativos e
historico de IST (Wnad et al., 2018). Particularmente, fatores
bioldgicos, comportamentais e sociais elevam o risco dessas infecgdes
em adolescentes (Shannon et al., 2019). Nesse contexto, a
minimizagao dos riscos de ISTna adolescénciapelo diagndstico da sua
realidadepode  direcionar  atividades educativasesclarecedoras,
preventivas e suscitadoras de reflexdo e sensibilizagdo (Genz et al.,
2017). Esse diagndstico deve contemplar as diferentes esferas da vida
do adolescente, incluindo aspectos relacionados as condigoes
socioecondmicas e o conhecimento e praticas sexuais. Baseado no
acima exposto, o estudo objetivou conhecer o perfil socioecondmico,
o comportamento sexual e o conhecimento sobre ISTe sua relacdo
com a cavidade oral de adolescentes de um municipio cearense.

Tidas como um importante problema de satide publica mundial, as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo doengas causadas
por virus, bactérias e parasitas (Mwatelahet al., 2019), transmitidos
principalmentepelo contato sexual desprotegidocom individuo
infectado (Ministério da Satde, 2018). Seu contagio pode ocorrer
ainda via instrumentos perfurocortantes contaminados (Araujo et al.,
2019) ou de forma vertical. Apesar da elevada incidéncia e facil
propagacdo, podem ser subdiagnosticadaspor serem geralmente
assintomaticas(Tsevat et al., 2017). No ambito da cavidade oral, as
IST podem-se apresentar como lesdes capazes de afetar a sua
funcionalidade (Queirds; Costa, 2019), sendo desencadeadas pela
pratica do sexo oral desprotegido associada a perda da integridade da
mucosa e/oupresenga de microlesdes (Antunez; Mathias, 2019).
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se deum estudo observacional analitico transversal e de
abordagem quantitativarealizado na Escola de Ensino Médio Jodo
Alves Moreira (distrito de Aracoiaba - CE, Brasil), em maio de 2019.
A opgao por esta instituicdo justificou-se por ser a tnica escola de
ensino médio situada nessa localidade da zona rural de Aracoiaba,
bem como pelas necessidadesobservadas a partir de atividades
educativas conduzidas em projeto de extensdo. Foram convidados a
participar da pesquisa estudantes de 14 a 19 anos, de ambos os sexos,
regularmente matriculados na referida instituicdo de ensino. Foram
excluidos discentes com idade igual ou superior a 20 anos, faixa
etaria considerada acima da preconizada como adolescéncia pelo
Ministério da Saude (2018), e os que ndo estavam presentes em sala
de aula, no momento da aplicagdo do questionario. Inicialmente, o
projeto foi explicado aos estudantes em sala de aula e, tendo sido
aceita a participacdo, foi assinadoo Termo de Consentimento (TCLE)
pelos discentes com idade igual ou superior a 18 anos e pais dos
estudantesmenores de idade. Para esses, foi aplicado o Termo de
Assentimento. Posteriormente, foi solicitado o preenchimento de um
questionario, elaborado pelos autores, contendo perguntas referentes
as condigdes socioecondmicas e aspectos relativos a atividade sexual
¢ as IST e sua relagdo com a cavidade oral. Os dados foram tabulados
no Microsoft Excel, versdo 2013, analisados pelo programa Epi Info,
versdo 7.0.2. A partir da analise descritiva, foram obtidas as
frequéncias relativas e absolutas das variaveis categdricas, além de
medida de tendéncia central (média aritmética) e dispersdao (desvio
padrdo), para varidveis quantitativas. Para associacdo entre as
variaveis categoricas, foi aplicado o Teste de Qui-quadrado de
Pearson. Admitiu-se um nivel de significancia de P < 0,05. O projeto
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (Unilab), conforme parecer n° 2.322.721. Foram
observados e respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Dos 102 participantes, cuja média de idade foi de 17,2(+ 1,47) anos,
52,9% (n = 54) eram do sexo feminino, 55,8% (n = 57) eram naturais
de Aracoiaba e 68,6% (n = 70) ndo tinham companheiro. Quanto a
série escolar, 44,1% (n = 45) dos estudantes cursavam o 2° ano do
ensino médio e, sobre a sua ocupacdo, 89,2% (n =91) ndo exerciam
qualquer atividade profissional. Sobre a renda familiar, 75,5% (n =
77) dos pesquisados tinham renda de até um salario minimo. Com
respeito a educagdo e inicio da vida sexual, 86,3% (n = 88) ¢ 60,8%
(n = 62) dos estudantes tinham participado de atividade sobre
educagdo sexual e iniciado sua vida sexual, respectivamente. Dos que
tinham iniciado, cuja média de idade foi de 15,1 (£ 1,56) anos, 62,9%
(n = 39) relataram ndo ter tido mais de um parceiro. Sobre a
modalidade de sexo praticada, 33,8% (n = 21) dos pesquisados
mencionaram praticar sexo oral, vaginal e anal.Para a pratica do sexo
oral, 77,4% (n = 48) dos participantes afirmaram fazé-la. Com relacio
ao uso de preservativos, dos que faziam todas as modalidades de
sexo, 64,5% (n = 40) ndo os utilizavam. No tocante a utilizagdo de
métodos contraceptivos, 85,4% (n = 53) dos discentes faziam uso,
especialmente da camisinha masculina (45,1% - n = 28). No tocante
aoconhecimentosobre IST, 89,2% (n = 91) dos participantes
afirmaramsabera que elas se referiam e 70,5% (n = 72) as conheciam,
citando especialmente a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
(SIDA/AIDS) (52,9%; n = 54). Quanto as formas preventivas, 78,4%
(n = 80) dos estudantes sabiam como evita-las, apontando,
principalmente, o uso da camisinha masculina (68,2%; n = 70). Dos
pesquisados que haviam iniciado a vida sexual, 83,8% (n = 52)
declararam que a modalidade de sexo que praticavam ndo poderia
transmitir IST. Dosdiscentes, 97,0% (n = 99) informaram nunca terem
sido acometidos por IST. Quanto ao conhecimentorelacionado as
ISTe a cavidade oral, 77,4% (n = 79) dos participantes tinham
conhecimento das IST que poderiam acometer a cavidade oral, por
terem recebido orientacdo profissional, especialmentedo médico e
dentista (54,9% - n = 56).

Acerca das formas preventivasdas IST na cavidade bucal, 82,3% (n =
84) dos estudantes desconheciam-nas. Dos pesquisados, 52,9% (n =
54), 79,4% (n = 81), 80,3% (n = 82), 74,5% (n = 76) €82,3% (n = 84)
acreditavam que herpes simples, HPV, HIV, sifilis e gonorreia ndo
podiam provocar alteragdes na cavidade oral, respectivamente. Ainda,
52,9% (n = 54) dos discentes sabiam quais lesdes bucais poderiam
indicar a presenca de IST na cavidade oral, citando, especialmente, o
herpes (22,5%; n = 23). Com respeito a associagdo entre as condi¢des
socioecondmicas, a participagdo em atividades sobre satide sexual e
as praticas sexuais dos estudantes, observou-se uma relagdo
significativa entre ser discente do sexo feminino e ndo ter tido mais
de um parceiro sexual (p = 0,012) e ndo praticar sexo oral (p =0,031).
Verificou-se ainda uma associagdo significativa entre ter companheiro
(a) e ter iniciado a vida sexual (p = 0,000), bem como ndo ter
companheiro (a) e ndo praticar sexo oral (p = 0,011) (Tabela 1).
Referente a associagdo entre as condigdes socioecondmicas, a pratica
sexual e a orientagdo, conhecimento e concepgdo relacionados as IST
e cavidade oral dos estudantes, constatou-se uma relag@o significativa
entre ter uma renda igual ou inferior a um salario minimo e ndo
conhecer as formas preventivas da repercussdo das IST na cavidade
oral (p = 0,000) (Tabela 2). Relativo a associagdo entre as condi¢des
socioecondmicas e o conhecimento dos estudantes quanto ao
desenvolvimento de doengas bucais por IST, verificou-se uma relacdo
significativa entre ser do sexo masculino e desconhecer que doengas
bucais podem ser promovidas pelo HIV (p = 0,027) e sifilis (p =
0,004). Observou-se ainda uma relagéo significativa entre renda igual
ou inferior a um salario minimo e desconhecer que doengas bucais
podem ser promovidas pelo HPV (Tabela 3). Acerca da associagdo
entre a pratica sexual e a orientagdo, conhecimento e percepgao
relacionados as IST e cavidade oral dos estudantes, constatou-se uma
relacdo significativa entre ndo conhecer as formas preventivas de
repercussao das IST na cavidade oral e ndo ter a percepgdo de que a
modalidade do sexo praticada transmite IST (p = 0,003) e
desconhecer que as alteragdes na cavidade oral podem ser
desencadeadas pelas IST (p = 0,034) (Tabela 4).

DISCUSSAO

A pesquisa permitiu conhecer o perfil socioecondmico, o
comportamento sexual e o conhecimento sobre ISTe sua relagdo com
a cavidade oral dos estudantes, o que pode contribuir com a
implementagdo de estratégias mais voltadas & promocdo da saude
desse publico por parte dos gestores, educadores e pais ou
responsaveis. Quanto aos determinantes sociais da saude, a
consideravel propor¢do de participantes provenientes de uma regido
com baixas condigdes socioecondmicas (Instituto de Pesquisa e
Estratégia Econdmica do Ceara - IPECE, 2016, 2013)e pais de baixa
escolaridade(dados ndo abordados no estudo)permite sugerir que se
tratade um grupo de adolescentes, cuja insercdo social favorece o
risco de contaminacdo por IST(Souza, 2018).Essa vulnerabilidadeé
mais perceptivel quando se observa que a maioria dos estudantes
tinham renda familiar inferior a 1 saldrio minimo e nio exerciam
qualquer atividade profissional. Corroborando com essa hipotese,
sabe-se que a fragilidade socioecondmica, associada as questdes
sexuais e reprodutivas, torna os jovens sdo mais susceptiveisa IST
por, além de vivenciarem as mudangas proprias da idade e iniciarem a
vida sexual (Silva; Lima, 2015), depararem-se com condi¢des
socioecondmicas precarias e estrutura familiar inadequada. Quando
avaliada a média de idade dosestudantes, o valor obtido pode ser um
reflexo do limite de idade estabelecido para a inclusdo na pesquisa,
bem como do fato da escola, onde o estudo foi realizado, dispor de
um maior quantitativo de turmas do 2° e 3° anos do ensino médio e da
elevadaparticipacao de adolescentes do 2° ano. Sobre a maiorpresenga
do sexo feminino no estudo, esse dado pode resultar da maior
preocupacdo, interesse ¢ senso de cuidado da mulher em relagéo a
saude (Lazzarini et al., 2018).Embora seja necessario esclarecer com
os gestores da escola, ¢ possivel que o predominio de mulheres na
pesquisa tenha ocorrido por serem elas mais numerosas entre esses
estudantes.Sobre o maior nimero de discentes naturais de Aracoiaba,
esse dado pode ser facilmente explicado, ja que o estudo foi realizado
nesse municipio.
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Tabela 1. Associacio entre condicdes socioecondomicas, participaciio em atividades sobre satide sexual e praticas sexuais dos estudantes.
Aracoiaba — CE. Brasil, 2019

Participagdo em atividades Iniciagdo da vida sexual J& teve mais de um Pratica do sexo oral
Variaveis sobre saude sexual n (%) parceiro (a) sexual n (%) Valor de P
n (%) n (%)

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Género
Masculino 40 08 32 16 17 15 28 20

83,3 16,7 66,7 33,3 53,1 46,9 58,3 41,7 P<0,05
Feminino 438 06 30 24 07 24! 20 347

88,9 11,1 55,6 44,4 22,6 77,4 37,0 63,0
Idade
< 18 anos 55 08 36 27 11 25 25 38

87,3 12,7 57,1 429 30,6 69,4 39,7 60,3 P<0,05
> 18 anos 33 06 26 13 13 14 23 16

84,6 15,4 66,7 33,3 48,2 51,8 59,0 41,0
Estado civil
Com parceiro 31 01 28° 04 07 21 21 11

96,9 3,1 87,5 12,5 25,0 75,0 65,6 34,4 P<0,05
Sem parceiro 62 08 34 36 17 18 27 43*

88,6 114 48,6 514 48,6 51,4 38,6 61,4
Renda
<1S™* 66 11 49 28 19 31 39 38

85,7 14,3 63,6 36,4 38,0 62,0 50,7 48,3 P>0,05
>1SM 22 03 13 12 05 08 09 16

88,0 12,0 52,0 48,0 38,5 61,5 36,0 64,0

1SM-Salario Minimo (2019) - R$ 998,00; 'P = 0,012; *P = 0,031; °P = 0,000; ‘P = 0,011.

Tabela 2. Associacio entre condi¢des socioecondomicas, conhecimentos sobre Infecgdoes Sexualmente Transmissiveise uso de
preservativo entre adolescentes. Aracoiaba — CE. Brasil, 2019

Uso de preservativo Orientagéo sobre IST e | Conhecimento sobre prevengdo | Concepgdo de que o sexo
Variaveis na pratica sexual cavidade oral das IST na cavidade oral oral pode transmitir IST Valor de P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sim Nao Sim Nio Sim Nio Sim Nao

Género
Masculino 15 17 39 09 11 37 09 19

46,9 53,1 81,2 18,7 22,9 77,1 32,1 67,9 P>0,05
Feminino 07 23 40 14 07 47 10 10

23,3 76,7 74,1 25,9 12,9 87,0 50,0 50,0
Idade
< 18 anos 15 21 51 12 10 53 11 14

41,7 58,3 81,0 19,0 15,9 84,1 44,0 56,0 P>0,05
> 18 anos 07 19 28 11 08 31 08 15

27,0 73,1 71,8 28,2 20,5 79,5 34,8 65,2
Estado civil
Com parceiro 11 17 25 07 05 27 08 13

39,3 60,7 78,1 21,9 15,6 84,4 38,1 61,9 P>0,05
Sem parceiro 11 23 54 16 13 57 11 16

32,3 67,6 77,14 22,9 18,6 81,4 40,7 59,3
Renda
<1S™m* 15 34 61 16 06 71! 17 42

30,6 69,4 79,2 20,8 07,8 92,2 28,8 71,2 P <0,05
>1SM 07 06 18 07 12 13 06 10

53,8 46,1 72,0 28,0 48,0 52,0 37,5 62,5

AQNA Qaldwin Minima /AN10Y  DC 00Q NN. ID — n nnn

Ao se comparar o numero de participantes que ndo tinham
companheiro com os que tinham iniciado a vida sexual, o fato de que
cerca de 30% dos adolescentes que tinham companheirondo tinham
iniciado a vida sexual foi inesperado. Esse fendmeno pode estar
associado a participacdo de grande parte dos estudantes em acdes
educativas voltadas a sexualidade, assim como as questoes religiosas,
nivel de responsabilidade e limitado tempo de relacionamento. Para o
elevado quantitativo de discentes que tinham participado de
atividades sobre educacdo sexual, embora nao tenha sido questionado
o local onde foram realizadas, pode-se supor que um dos ambientes
onde elas ocorreram tenha sido a escola. No que se refere a iniciagdo
da vida sexual, o elevado numero de pesquisados que ja tinham
iniciadoessa pratica, o que corroborou com PENSE 10(IBGE, 2016),
pode resultar da busca do adolescente em explorar o novo corpo, em
processo de maturagdo fisiologica, culminando com a iniciagdo sexual
(Amariles, 2015).

Essa pode ser estimulada quando o adolescente possui companheiro,
o que reforga a associagdo aqui observada, entre ter companheiro e ter
instituido a pratica sexual. Quanto a idade da primeira relagdo sexual,
embora a literatura mencione ndo se ter uma idade minima aceitavel
(Moraes et al., 2019), considera-se a faixa etaria dos 12 aos 15 anos
como um momento precoce. Com base nessa informagao, a média de
idadeda primeira relagdo sexual observada entre os participantes
dessa pesquisa pode sertida como prematura, assemelhando-se a
média nacional (Gongalves et al., 2015). Essa precocidade pode estar
associada diretamente aos aspectos socioecondmicos, incluindo a
escolaridade dos pais. Realmente, o baixo nivel escolar afeta
negativamente o modo de pensar o autocuidado, despertando para a
necessidade de se atuar em contextos coletivos de saude (Souza,
2018).
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Tabela 3. Associacio entre condicdes socioecondomicas e conhecimento dos estudantes quanto ao desenvolvimento de doencas
bucais por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Aracoiaba — CE, Brasil, 2019

Conhecimento sobre a Conhecimento sobre a Conhecimento sobre a Conhecimento sobre a
Variaveis promogao de doengas promogao de doengas promocéo de doengas promocéo de doengas Valor de P
bucais por Herpes bucais por HPV bucais por HIV bucais por Sifilis
n (%) Sim Nao n (%) Sim Nio n (%) Sim Nao n (%) Sim Nio
Género
Masculino 19 29 11 37 05 43! 06 42°
39,6 60,4 22,9 77,1 10,4 89,6 12,5 87,5 P<0,05
Feminino 29 25 10 44 15 39 20 34
53,7 46,3 18,5 81,5 27,8 72,2 37,0 63,0
Idade
< 18 anos 27 36 13 50 12 51 19 44
42,9 57,1 20,6 79,4 19,1 80,9 30,2 69,8 P>0,05
> 18 anos 21 18 08 31 08 31 07 32
53,8 46,2 20,5 79,5 20,5 79,5 17,9 82,1
Estado civil
Com parceiro 14 18 03 29 04 28 09 23
43,7 56,3 09,4 90,6 12,5 87,5 28,1 71,9 P>0,05
Sem parceiro 34 36 18 52 16 54 17 53
48,6 51,4 25,7 74,3 22,9 77,1 24,3 75,7
Renda
<1Swm* 34 43 12 65° 14 63 19 58
44,2 55,8 15,6 84,4 18,2 81,8 24,7 75,3 P<0,05
>1SM 14 11 09 16 06 19 07 18
56,0 44,0 36,0 64,0 24,0 76,0 28,0 72,0

*SM-Salario Minimo (2019) - R$ 998,00; 'P = 0,027; °P = 0,004; °P = 0,028.

Tabela 4. Associacio entre pratica sexual e orienta¢ido, conhecimento e percepc¢io relacionados as IST e cavidade oral dos
estudantes. Aracoiaba — CE. Brasil, 2019

Ja teve mais de um | Percepgdo do sexo | Conhecimento sobre
Variaveis parceiro (a) sexual praticado e transmissdo | alteragdes na cavidade | Valor de P
n (%) Sim Nao das IST n (%) Sim Nao oral relacionadas as IST
n (%) Sim Nio
Orientagdo sobre IST e cavidade oral
Sim 20 32 21 38 19 60
38,5 61,5 35,6 64,4 24,0 75,9 P>0,05
Nao 04 07 02 14 02 21
36,4 63,6 12,5 87,5 08,7 91,3
Conhecimento sobre prevengdo das
IST na cavidade oral
Sim 05 05 08 04 07 11
50,0 50,0 66,7 333 38,9 61,1 P <0,05
Nio 19 34 15 48! 14 707
35,8 64,1 23,8 76,1 16,7 83,3

'P =0,003; *P = 0,034.

No que diz respeito ao numero de parceiros, a consideravel
quantidade de estudantes que tinham tido, até o momento da coleta
dos dados, apenas 1 parceiro pode ser uma consequéncia da reduzida
idade desses adolescentes, assim como da possivel participacdo em
acdes educativas em satde sexual e grau de consciéncia. Quando
questionadas as modalidades de sexo praticadas pelos discentes, foi
surpreendente o maior nimero de adolescentes que praticavam os trés
tipos de sexo, assim como os que faziam sexo oral. Esses achados
podem ser uma expressdo das caracteristicas da propria adolescéncia,
fase em que ocorrem as descobertas, desejo de experimentar ¢ de
viver intensamente e atragdo e afirmagdo da identidade sexual
(Amaral et al., 2017). Ao se investigar a relacdo entre estado civil e
pratica do sexo oral, a associagdoconstatada entre ndo ter
companheiro e ndo praticar essa modalidade de sexopode decorrer da
propria auséncia de um individuo paracompartilhar essa pratica e/ou
falta de desejo e interesseem fazé-la.Para a associag@o entre em ser do
sexo feminino, ndo ter tido mais de um parceiro e ndo praticar o sexo
oral, esse achado pode ser explicado com base nos meios rigidos de
controle da sexualidade feminina que a sociedade impde. Quando
avaliado o uso de preservativos, o significante numero de
adolescentes que naotinham esse habitoé preocupante, ja que, dentre
outros motivos, os preservativos devem ser utilizados para evitar a
contaminagdo por agentes sexualmente transmissiveis(Teixeiraet al.,
2018)e gravidez indesejada(Brétaset al., 2009).

A deficiéncia dessa pratica pelos participantes pode estar vinculadaa
sua reduzida idade, visto que ha uma menor possibilidade de
utilizagdo de preservativos quanto menor ¢ a idade (Taquete, 2013).
Outro fato a ser considerado é que a maioria das mulheres ndo
dispdem do preservativo para uso no dia a dia, além do desconforto e
limite da sensibilidade, ere¢io e prazer proporcionados por esse
contraceptivo. Outras situagdes podem explicar a ndo utilizagdo do
preservativo, como a confiangaem relagdo ao parceiro, ndo aceitagdo
pela religido, dificuldade de aquisicdo pelo preco e falta de acesso a
Unidade de Saude. Sobre o uso de contraceptivos, a sua adogdo por
uma grande parte dos pesquisados pode estar vinculada, além do
receio de uma gravidez indesejada, a consciéncia quanto as
complicagdes da gestacdo para a mae adolescente e bebé (World
Health Organization - WHO, 2016). Em relagdo ao uso especial da
camisinha masculina, essa atitude pode resultar da institui¢do de
campanhas publicitariase por ser ela um dos métodos contraceptivos
mais conhecidos (Mitri et al., 2019). A sua utilizagdo pode também
ser compreendida se considerado quegrande parte dos adolescentes
dessa pesquisa a tinham como um meiopreventivo de IST. Ao se
comparar a reduzida utilizacdo de preservativos com o elevado uso de
contraceptivos pelos estudantes, parece existir um maior temor quanto
a concepgdo de uma crianga em relagdo a aquisicdo de doengas. No
que diz respeito ao conhecimento sobre IST, embora grande parte dos
estudantes ndo tivessem sido acometidos por elas, a maioria sabia a
que se referiam.
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Esse resultado pode ser compreendido se admitido que esse contetido
¢é retratado nas aulas, veiculos de comunicagdo e rodas de conversas.
Contudo, esse conhecimento pareceu ndo influenciar o uso de
preservativos pelos adolescentes, hipdtese que reforca a questdo de
que somente a informagdo ndo ¢é suficiente para a protecdo frente aos
riscos a que eles se expdem durante as praticas sexuais (Silva; Lima,
2015). Esse conhecimento também foi inadequado ao se observar um
elevado quantitativo de estudantes quendo reconheciam o tipo de sexo
que praticavam como uma forma de transmissdo de IST.Essa
concepcaovai de encontroa afirmagao do Ministério da Saude (2018)
do Brasil quanto a transmissibilidade das ISTpelo contato sexual oral,
anal ou vaginal desprotegido. Quando questionados sobre quais IST
eram conhecidas, a mengdo especial da AIDS pode ter ocorrido por
ser ela um importante problema de saude ptblica mundial (Levy et
al., 2012). Contudo, outras IST também sdo importantes no cenario
epidemiologico nacional, a saber: sifilis, gonorreia, hepatites virais,
tricomoniase, cancro mole, herpes genital, donovanose, condiloma
acuminado, doenca inflamatéria pélvica e linfogranulomavenére
(Ministério da Satude, 2014).

No contexto da cavidade oral, quando os adolescentes foram
indagados sobre se as ISTeram capazes de afeta-la, grande parte eram
cientes desse tipo de acometimento, ja que tinham recebido
orientagdo sobre esse assunto, principalmente, por parte do médico e
cirurgido-dentista. Contudo, a maioria ndo sabia comoevitaresse
acometimento, particularmente aqueles que ndo tinham a percepcdo
de que a modalidade de sexo que praticavamtransmitia IST e os que
desconheciam que alteracdes na cavidade oral poderiam ser
desencadeadas por essas infecgdes. Com base nos dados acima,
pode-se sugerir que, apesardo cumprimento das responsabilidadespor
parte dos profissionais de satde, os estudantes pareceram ndo
assimilar adequadamente as informagdes e/ou ndo tinham interesse
em aprendé-las. E possivel ainda que as orientagdes repassadas a
esses adolescentes ndo tenham contempladoa prevencdo dessas
doengas na cavidade oral como consequéncia de uma reduzida
capacidade de atendimento do profissional de satide, especialmente o
do servigo publico. Em geral, nesse tipo de servico, ha uma
discrepancia entre o niimero de horas prestadas pelo profissional de
saude a populagdo ea quantidade de usuarios agendados (Rocha et al.,
2016). Se considerada essa realidade, pode-se compreender a
associagdo observada entre a reduzida renda familiar e o
desconhecimentodas formas preventivas de IST na cavidade bucal.
Essa relagdo pode também ser justificada com base na influéncia que
o baixo poder aquisitivo exerce sobre o acesso a informagdo (Rocha
et al., 2016). Entretanto, o conhecimento inadequado dos estudantes
pode originar-se de uma falha do proprio profissional de satde. Esse
pode nio ter ciéncia da repercussdo das doengassistémicas sobre a
cavidade oral (Ribeiro et al., 2012). Para a associagdo entre ser
estudante do sexo masculino e desconhecer o acometimento da
cavidade oral pelo HIV e sifilis, esse achado evidencia a necessidade
desses adolescentes buscarem informagdes sobre essas IST,
principalmente por serem elas de elevada prevaléncia (WHO, 2012;
Martins et al., 2014). Sobre as manifestacdes orais do herpes,
condic@o causada pelos herpes virus simples 1 (HSV-1) e 2 (HSV-2),
a literatura aponta a gengivoestomatite herpética primaria e herpes
labial e intraoral recorrentes (Santos et al., 2012). Para o HPV,
embora raramente observado na mucosa oral, manifesta-se como
papiloma, condiloma acuminado, verruga vulgar, hiperplasia epitelial
focal, leucoplasias, liquen plano e carcinoma (Carvalho, 2019).
Quanto a AIDS, patologia causada pelo HIV, uma recente revisdo
integrativa da literatura trouxe diferentes expressdes da doenga na
cavidade oral, as quais incluiram desde candidiase, gengivite,
periodontite e carie a Sarcoma de Kaposi (Joaquim et al., 2019).
Esses autores relataram ainda, como manifesta¢des da sifilis e HPV, a
ulcera, verrugas, placas, queratose e outros. Ademais, a sifilis esta
associada, além de a placas e ulceras, a nddulos, manchas e erosdo
(Carvalho, 2019). Diante dessas manifestagdes, torna-se importanteo
conhecimento das IST na cavidade bucal, o que pareceu inadequado
para uma boa parte dos discentes dessa pesquisa. Apesar dessa
limitag@o no conhecimento, os participantes relataram principalmente
o herpes como uma IST capaz de promover lesdes na cavidade oral.

Esse fenomeno pode ser uma consequéncia da elevada prevaléncia
dessa infecgdo no cenario mundial (Sauerbrei, 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que os adolescentes, apesarde uma condigdo econdmica
desfavoravel, inicio precoce da pratica sexual e prevengao inadequada
das IST, eram cientes quanto ao seu papel na contracep¢do e
conheciam aspectos importantes das IST, incluindo o acometimento
pela cavidade oral. Entretanto, esse conhecimento foi inadequado
quando avaliadas as formas de prevencdo e a identificacdo das
principais IST capazes de alterar essa cavidade. Ainda, as
associagdes revelaram um comportamento adequado do sexo
femininoquanto ao numero de parceiros sexuais e pratica do sexo
oral, assim como dos que ndo tinham companheiro em relacdo a
atividade do sexo oral.Contudo, a reduzida condi¢do econdmica eo
sexo masculino se associaram a um conhecimento inadequadosobre
as formas preventivas e as doengas bucais promovidas por IST.O
desconhecimento dessas formas preventivase dessas patologias orais
se relacionou aindaa uma percepcdo inapropriada de
transmissibilidade de IST pelas modalidades de sexo praticadas.
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