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ARTICLE INFO ABSTRACT

Tendo em vista a relevancia das atividades de educacdo em satide, este trabalho objetivou relatar a
experiéncia sobre a construgdo de um folder educativo, por um grupo de pesquisa, com
orientagdes para pessoas com diabetes no contexto da pandemia de covid-19. Trata-se de um
relato de experiéncia, construido a partir das seguintes etapas: levantamento das informagoes,
criagdo de um roteiro para que a construgdo do material tivesse uma sequéncia logica, busca das
imagens que compuseram o folder, corregdo e ajustes e producdo técnica. Assim, o folder
educativo revela-se como boa estratégia no cuidado a saude da pessoa com diabetes, no ambito da
pandemia por covid-19, ¢ estimula o autocuidado para prevencéo da doenga ¢ promogdo da saude.
Além disso, fornece insights para os profissionais de saude na implementagdo de estratégias
educativas em contexto adverso, como um cenario pandémico.
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quadros de insuficiéncia respiratoria aguda grave, com altas chances
de internagdo em terapia intensiva, assim como, podem evoluir para o

INTRODUCTION

A pandemia ocasionada pela Covid-19, iniciada em 2020, se
configura como uma emergéncia de saude publica internacional,
apresentando-se de forma leve na maioria dos pacientes infectados,
sendo que cerca de 15% necessitam de hospitalizagdo, ¢ 5%
desenvolvem doenca grave.A patologia ocasionada pelo virus SARS-
Cov-2, trata-se de uma doenga infecciosa do sistema respiratorio que
pode cursar desde forma assintomatica ou oligossintomatica, até com

obito (Araujo Silva et al.,2020; Falavigna, 2020). Nesse sentido,
sabe-se que a idade superior a 60 anos e a presenga de comorbidades
como a diabetes mellitus (DM), hipertensdo arterial (HTA) e
insuficiéncia cardiaca (IC) contribuem para um pior progndstico da
patologia. A DM, por exemplo, estqd associada a um aumento da
seriedade da doenga, a sindrome de dificuldade respiratoria ¢ um
maior indice de mortalidade (Marques, 2020), ja que o quadro de
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hiperglicemia provoca alteragdes na coagulagdo sanguinea e no
sistema imunoldgico, além de ocasionar uma alta produgdo de
citocinas inflamatdrias (Brito, 2020). Além das condig¢des
fisiopatoldgicos, sabe-se que os elevados niimeros de diagnostico de
DM no Brasil estdo diretamente atrelados aos habitos de vida
utilizados pelos individuos, bem como a interferéncia de
determinantes sociais e condi¢des socioeconomicos ¢ culturais.
Assim, por se configurar como uma doenga cronica com alto
potencial de agravamento quando atrelada a infecgdo pela Covid-19, é
fundamental inserir cuidados diarios para o controle adequado e
continuo da doenga, como praticar exercicio fisico com frequéncia,
aumento da aferi¢ao da glicemia capilar, hidrata¢o, dieta balanceada,
tratamento farmacoldgico com hipoglicemiantes orais e insulina,
acompanhamento adequado pelo endocrinologista (Peixoto, 2020).
Frente a isso, surge uma preocupagdo de participantes de um grupo de
pesquisa, de uma universidade publica do nordeste brasileiro,que
atuam na assisténcia direta e/ou indiretaa saiude, acerca dos cuidados
que os portadores de DM devem ter. O contexto ¢ motivode
preocupacdo ndo somente pela evolugdo do virus Sars-Cov-2, mas
principalmente pela resisténcia a adesdo de medidas simples de
cuidado em saude, sobretudo, aqueles referentes a prevengdo eao
combate a patologia (Palacio, 2020). Diante da necessidade de utilizar
novas abordagens e praticas para dar continuidade ao cuidado e
atendimento aoportador de DM2 no contexto emergencial da
pandemia, justifica-se este relato que busca responder o seguinte
questionamento: no momento de distanciamento e isolamento social
como os docentes ¢ discentes de um grupo de pesquisa podem
auxiliar no cuidado para com os individuos diagnosticados com DM?.
Assim, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia sobre a
construgdo de um folder educativo, por um grupo de pesquisa, com
orientagdes para pessoas com DM no contexto da pandemia de covid-
19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia com base na constru¢do de um
folder educativo que correlaciona DM, sintomas e como conviver
com a doenga. A construgdo se deu por discentes e docentes
vinculados a um grupo de pesquisa de uma universidade publicado
nordeste brasileirovoltado para o individuo com DM. O periodo da
experiéncia ocorreu durante os meses de junho, julho e agosto de
2020, o trabalho foi planejado em cinco etapas: levantamento das
informagdes, criagdo de um roteiro para que a constru¢ido do material
tivesse uma sequéncia logica, busca das imagens que iriam compor o
folder, correcdo e ajustes, producdo técnica com as seguintes
informagdes: 1- O que ¢é diabetes? 2- Sintomas do diabetes e 3- Como
conviver com diabetes? Os participantes envolvidos na experiéncia
foram: dois alunos da graduacdo de enfermagem, um aluno da
graduacdo de farm4cia, uma alunos do mestrado, cinco pesquisadoras
¢ duas professoras.

RESULTADOS

O folder em questdo estd constituido por uma sequéncia de
informagdes em relagdo aos cuidados que o individuo que possui DM
deve conhecer e praticar. O material esta dividido em capa e parte
interna. Na capa contém informagdes sobre os participantes que
elaboraram o material, como nome, curso e institui¢do de ensino e
seus apoiadores. Em seguida, foi utilizado uma imagem com
demonstracdo de um glicosimetro, instrumento bastante utilizado ao
longo da vida pelo portador de DM e posteriormente o titulo do
material: DIABETES MELLITUS, conforme a Figura 1. A parte
interna, a qual foi subdivida em 3 tdpicos principais, estdo contidas as
informagdes pertinentes do folder, sendo a primeira: O QUE E
DIABETES? Neste topico foi colocado de forma clara e concisa o
conceito da patologia e sua principal causa, juntamente com uma
imagem ilustrativa de um individuo segurando um glicosimetro e
diversos baldes que envolvem cuidados e consequéncias da doenga,
de acordo com a Figura 1. O topico seguinte, chamado: SINTOMAS
DO DIABETES, trouxe a abordagem para que o portador da doenca
seja capaz de reconhecer os principais sintomas apresentados, seguido

de uma imagem ilustrativa de um frasco de insulina e o instrumento
para aplica-la, bastante utilizada em alguns tratamentos, conforme a
Figura 1. Por fim, o terceiro e ultimo tdpico, intitulado: COMO
CONVIVER COM DIABETES? Tentou-se adequar a0 maximo a
realidade dos individuos que possuem DM e abordou-se informagdes
que auxiliem no convivio com a patologia, que envolvem manter os
héabitos de vida saudaveis e equilibrados. Assim como os outros
topicos, também estd acompanhado de imagem ilustrativa que
envolvem os habitos mencionados anteriormente, conforme a figura
1.

DIABETES
MELLITUS

Fonte: Autores

Figura 1. Capa do Folder educativo sobre Diabetes Mellitus
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Fonte: Autores

Figura 2. Folder Educativo: informagdes sobre Como Conviver
com Diabetes
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Figura 3. Folder Educativo: Conceito de Diabetes Mellitus

SINTOMAS DO
DIABETES

* Cansago frequente

e Falta de apetite

e Viséo embacada

# Perda de peso

® muita sede

* Vontade frequente de
urinar

» Dificuldade

em cicatrizagéo

Figura 4. Imagem que faltou nos resultados

DISCUSSAO

Sabe-se que um dos principais obstaculos para a saude publica sdo as
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), dentre elas o DM.
Acomete a vida de milhares de individuos, correspondendo a um
custo elevado no sistema de saude a nivel global. A promogio da
saude eficaz desses pacientes diminuiria de forma significativaas
despesas para o Sistema Unico de saiide do Brasil (de Melo
Brasilino). Nesse sentido, a obtengdo de informagdes ¢ uma das agdes
primordiais para o empoderamento, a garantir autonomia € o
protagonismo dos individuos, tanto pacientes quanto profissionais e
do sistema de saude. Assim, o uso e confec¢do de materiais
educativos impressos no ambito da saude é corrente no Sistema Unico
de Saude brasileiro (SUS), mostrando ser ferramenta fundamental
para propagacdo de conhecimento e padronizacio de condutas.
Manuais de cuidado em saude, folders e cartilhas, por exemplo, sdo
eficientespara gerar resultados consideraveis para os integrantes das
atividades educativas (Schelb ez al., 2019). Diante dos varios métodos
que podem ser usados, tem-se o folder, cujo termo em inglés,
significa folheto ou brochura, sendo definido por um tipo de
documento escrito.Para utiliza-lo o profissional da saude ou de area
que trabalhe em afinidade deve raciocinar de forma critica diante da
condi¢do de satide e doenga, levando em consideragdo o perfil do
leitor ¢ o objetivo da pratica, com o propoésito de transformar a
realidade populacional no que tange a saude (da Silva Grilo ef al.,
2021). A linguagem apropriada, simples e acolhedora, dos
profissionais de satide entre si e com o publico de escolha, possibilita
bons resultados nos atendimentos. Sendo assim, o folder elaborado
representa um relevante recurso para os individuos que convivem
com a condi¢ao de cronicidade, o0 DM, propiciando de forma direta a
propagacdo de informagdes (Schelb et al., 2019). Quanto a patologia
em si, caracteriza-se como uma sindrome metabolica e possui
etiologia distinta, sendo representada pelo quadro de glicemia elevada
persistente e alteracdo no metabolismo dos carboidratos, proteinas e
gorduras, ocasionando deficit na secre¢do ou da a¢do do hormonio
insulina. O diabetes apresenta condi¢des pré-existentes e
condicionantes, como a obesidade, habitos de vida, inatividade fisica,
fatores hereditarios, sendo alguns passiveis de controle ou prevencdo
através de agdes de promogdo a satide e modificacdo nos habitos
cotidianos (de Araujo, 2021). No que diz respeito as caracteristicas
clinicas da patologia, ela pode apresentar sinais e sintomas
diversificados, como: poliGria, nocturia, polidipsia, boca seca,
polifagia, emagrecimento rapido, fraqueza, astenia, letargia, prurido
vulvar, redugio rapida da acuidade visual hiperglicemia ou glicostria
em exames de rotina, dentre outros (Parana, 2018). A descoberta de
uma patologia como o diabetes vem preenchida pela necessidade de
adequacdo a uma rotina com realizagdo de consultas e exames
periddicos com certa frequéncia, mudangas no estilo de vida,
especialmente os alimentares, e em situagdes especificas, o uso didrio
de antidiabéticos orais e¢/ou insulin (de Lima Santos, 2018).

CONCLUSAO

Diante do cenério de grande numero de portadores de DM associado a
transi¢do epidemiologica e o advento da pandemia por Covid-19, o
folder educativo revela-se como boa estratégia no cuidado a satde. O
relato abordado em tela, por se tratar de recursos envolvendo um tema
importante para a saude publica, pode estimular o autocuidado
e,consequentemente, mecanismos de prevencdo da doenga ¢
promogao da saude. Além disso, fornece insights para os profissionais
de saude na implementagdo de estratégias educativas em contexto
adverso, como um cendario pandémico. Por fim, destaca-se a
importancia do relato na abertura de possibilidades de acesso a
informagdo que muitas vezes ficam restritas a pratica de cunho
privado, contribuindo para o aumento da assisténcia a satide.
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