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A amamentacdo ¢ um momento de significativa importancia na vida da mulher, mais do que um
ato fisiologico tem na sua esséncia aspectos relacionados a uma pratica social. Este estudo teve
por objetivo geral: Identificar a producdo bibliografica que aborde a influéncia dos mitos e
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10 anos. Como resultados, houve mais publica¢des no ano de 2016 (44,44%), o que pode sinalizar
para uma tendéncia a maior énfase no assunto. Quanto aos objetivos dos artigos, verifica-se que
todos os artigos apresentam os objetivos da pesquisa de forma clara, facilitando o entendimento
do leitor. Em relacdo a abordagem metodologica empregada, identifica-se que 4 artigos sdo
revisdes bibliograficas, 2 estudos descritivos, 2 transversais ¢ 1qualitativo. Com relagéo ao local
das pesquisas de campo, 04 ocorreram em Unidades Basicas de Saude e 1 em Hospital
Universitario. A palavras-chave mais utilizadas pelos autores foi “desmame”, presentes em 8
(88,8%) estudos. Apesar dos avangos obtidos na pratica do aleitamento, com a criagdo de normas,
legislagdes e programas em favor da amamentagdo, ainda nio foi possivel superar o desmame
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INTRODUCTION

Aamamentacdo ¢ um momento de significativa importancia na vida
da mulher, mais do que um ato fisioldgico, tem na sua esséncia
aspectos relacionados a uma pratica social. O aleitamento materno
cada vez mais se destaca como um tema de fundamental importancia,
no que concerne a manutencdo da saide do binémio mae-filho e
reducdo dos indices de morbimortalidade neonatal (TOSHI;
DOUMID; ALBERICI, 2016). O leite materno ¢ sem duvidas, a
melhor e mais adequada fonte de nutrientes, fatores de protecdo e
fortalecimento emocional para o lactente durante o seu primeiro ano
de vida. Quando oferecido como alimento exclusivo até os seis meses
de idade, desempenha papel fundamental nas condi¢des de saude da
crianga ¢ da lactante, com repercussdes favoraveis por toda vida
(TOSHI; DOUMID; ALBERICI, 2016). Para familia e para o Estado,
as vantagens da amamentacdo estdo relacionadas com o baixo custo,
comparado com a alimentacdo da crianga com formulas infantis ou
com outros tipos de leite. Os paises em desenvolvimento defendem
que ¢ de suma importancia que a orientagdo sobre a alimenta¢do do
lactente esteja baseada nas condigdes socioecondmicas, de maneira a
informar os bens trazidos pela lactagdo, bem como quando iniciar a
alimentagdo complementar e como escolher os alimentos de acordo
com os recursos disponiveis e necessidades da crianga (CAMPOS et
al., 2014). Assim, estudos tem mostrado que a amamentagdo ¢ um
fendmeno complexo, ndo se apresentando como um ato meramente
instintivo ou biologicamente determinado, mas como uma pratica
fortemente influenciada pelo contexto histdorico, social e cultural
(crencas e mitos) em que a mulher-mae-nutriz estd inserida
(CARNEIRO et al., 2014).

Mitos e tabus podem ser definidos como relatos simbodlicos que
passam de geragdo em geracdo dentro de um grupo social e explicam
a origem de determinado fendmeno, traduzindo-se pela construgdo
mental de algo idealizado sem comprovagdo pratica, que acaba
tornando-se uma proibi¢do imposta por costume social (MARQUES;
COTTA; PRIORE, 2011). Considerando-se que a crenga das pessoas,
a espiritualidade e suas relagdes com o mundo podem condicionar sua
saude, no que se refere & amamentagdo, existe uma série de tabus ou
mitos relacionados, que podem trazer transtornos ou interferir na
pratica do aleitamento materno (MOURA et al., 2015). Nesse
sentido, o estudo proposto ¢ de relevancia tanto social quanto
cientifica, uma vez que, apesar de todas as evidéncias cientificas
provando a superioridade da amamentagdo sobre outras formas de
alimentar a crianga pequena, e apesar dos esforgos de diversos
organismos nacionais e internacionais, estamos distantes do
cumprimento das metas propostas pela OMS e MS - de amamentagao
até o final do segundo ano de vida ou mais e aleitamento materno
exclusivo até o sexto més (ROCCI & FERNANDES, 2014). Em
virtude das observagdes realizadas e da inser¢do direta na
problematica suscitada, justifica-se a importancia do estudo com base
nos estudos de pesquisas expostos anteriormente, sabendo que os
mitos e crengas que permeiam o cotidiano da mulher lactante, de
modo a contribuir para o aperfeicoamento do atendimento pelos
profissionais de saude que necessitam adentrar na comunidade e
tomar conhecimento da cultura, costumes e pensamentos, de modo a
criar politicas de satde voltadas para resolugdo dos problemas da
mulher e da crianga, e impedindo assim que se instale o processo de
desmame precoce. Sendo assim, este estudo teve por objetivo geral:
identificar a produgdo bibliografica que aborde a influéncia dos mitos
e crengas no processo de desmame precoce. E por objetivos
especificos: descrever os mitos e crengas que permeiam o cotidiano
da mulher lactante e relacionar os mitos e crengas que podem
interferir na pratica do aleitamento materno.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de umestudo bibliografico, de carater descritivo e
retrospectivo. A pesquisa bibliografica é desenvolvida com material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos, revistas indexadas, manuais operacionais e livros

(KAKUSHI; EVORA, p. 2, 2016). A fonte de busca desta pesquisa
foi a base de dados Scientifc Eletronic Library Online (SciELO) com
os descritores: aleitamento materno, mitos, crengas e desmame
precoce, nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa, publicados nos
ultimos 10 anos, que foram 2010 a 2020. Dentre os critérios de
inclusdo levou-se em consideragdo a relevancia do tema, a
metodologia apresentada, enquadrar-se em um dos idiomas citados,
referirem ao desmame precoce e estarem completos. Foram excluidos
os artigos que ndo estivessem na integra, em outro idioma, que nio
tivessem sido publicados nos ultimos 15 anos e produgdes cientificas
ndo relevantes ao tema. Conforme as categorizagdes propostas neste
estudo para os termos aleitamento materno, mitos, crengas ¢ desmame
precoce, os artigos forma selecionados e representados em forma de
quadro com as seguintes informacdes: titulo, autor, ano, delineamento
do estudo e objetivo. Neste estudo ndo houve a necessidade de
aprovagio por Comité de Etica em Pesquisa, pois foram usados dados
de livre acesso, respeitando os direitos autorais das literaturas
utilizadas, conforme determina a Lei 9610/1998 do Ministério da
Educagdo e Cultura (MEC).

RESTULTADO E DISCUSSAO

Caracterizacdo do estudo: A busca criteriosa nas bases de dados
revelou 9 artigos que elencaram a amostra, conforme as
categorizagdes propostas neste estudo e expostos no quadro 1 a
seguir:

O quadro evidencia que dentre os artigos analisados, houve mais
publicagdes no ano de 2016 (44,44%), o que pode sinalizar para uma
tendéncia a maior énfase no assunto. Quanto aos objetivos dos
artigos, verifica-se que todos os artigos apresentam os objetivos da
pesquisa de forma clara, facilitando o entendimento do leitor. Quatro
buscaram verificar a incidéncia de flebite e de outras complicagdes
locais, identificando os fatores de risco. Trés artigos objetivaram
averiguar o conhecimento e adesdo dos profissionais de saude na
utilizagdo do cateter periférico. Em relagdo a abordagem
metodolégica empregada, identifica-se que 4 artigos sdo revisdes
bibliograficas, 2 estudos descritivos, 2 transversais e¢ 1qualitativo.
Com relagdo ao local das pesquisas de campo, 04 ocorreram em
Unidades Basicas de Saude e 1 em Hospital Universitario. A
palavras-chave mais utilizadas pelos autores foi “desmame”,
presentes em 8 (88,8%) estudos. Percebe-se, assim, que os descritores
“mitos” e “crengas” (presentes em 3 dos estudos selecionados), apesar
de serem os que melhores representantes para o tema, foram pouco
utilizados pelos pesquisadores. A seguir a discussdo, realizada com
pontos chaves do desmame precoce. Atualmente a figura do leite
fraco ¢ uma das principais causas do desmame precoce e¢ da
complementagdo com outros tipos de leite alegada pelas maes. Para
tal resultados, a Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia
e Obstetricia (FEBRASCO, 2015) relaciona-os a falta de
conhecimento das lactantes e as questdes culturais envolvidas
(FEBRASCO, 2015). O leite materno tem em sua composi¢do o
colostro que aparece nos primeiros sete dias apds o parto,
apresentando-se espesso e amarelado, com agdo laxativa e imunizante
contra diversos tipos de infeccdes. A aparéncia aguada do leite
materno faz com que a méie considere seu leite inferior, acreditando
ndo corresponder as demandas da crianca por diferir do leite tido
como o forte, o leite de vaca (OLIVEIRA, 2018). Corroborando com
esse pensamento, relata que o leite definitivo se apresenta com
coloragdo e consisténcia de leite desnatado, ndo tendo a aparéncia de
forte se comparado ao leite de vaca integral, no entanto o autor
ressalta que todo leite materno ¢ forte (OLIVEIRA, 2018). O mito de
o leite ndo sustentar o bebé por ser fraco, pode estar apoiado no fato
de o bebé mamar e aparentar ndo ficar satisfeito. Levando-se em
conta essa informagdo, se faz necessario que quando a crianga for
colocada para mamar, deve-se deixa-la no determinado seio até
esgota-lo. Assim, a crianga sentir-se-a farta, e a mae percebera que
seu leite ndo é fraco (OLIVEIRA et al., 2017). E importante enfatizar
que o leite humano contém todos os nutrientes de que a crianga
necessita até os seus seis meses de vida, ¢ de facil digestdo, e seu
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Quadro 1. Caracterizaciio das producdes analisadas sobre a influéncia dos mitos e crencas no processo de desmame precoce

TITULOS DOS ARTIGOS AUTORES ANO | DELINEAMENTO DO ESTUDO OBJETIVO
Mitos e crengas sobreo | Marques, E. S., Cotta, R M. | 2011 Revisdo bibliografica Analisar os principais mitos e crengas
aleitamento materno M.; Priore, S. E. relacionados ao aleitamento materno,
na perspectiva tedrico-pratica dos
diferentes estudos presentes na
literatura.
Mitos e crengas acerca do | Lahds, N. T.; Pretto, A. D. | 2016 Estudo transversal descritivo, realizado | Analisar o conhecimento de gestantes
aleitamento materno no estado do | B. Pastore, C. A. no ambulatério de pré-natal do | no pré-natal de um Hospital Escola
Rio Grande do Sul (Brasil) Hospital Escola da Universidade | quanto a mitos, crengas relacionadas
Federal de Pelotas (FAU/UFPEL) ao aleitamento materno ¢ verificar
sua influéncia na intengdo/ duragdo
do aleitamento.
Aleitamento materno: influéncia | Algarves, T. R.; Julido, A. | 2015 Revisdo bibliografica Descrever os mitos e crengas que
de mitos e crengas no desmame | M. S.; Costa, H. M. envolvem o aleitamento materno e
precoce sua influéncia no desmame precoce.
Aleitamento materno exclusivo e | Souza, J. A.; Luiz, V. R.; | 2014 Revisdo bibliografica Descrever as vantagens para as maes,
mitos que influenciam no | Abbud, R. M. R. bebés e para a sociedade do
desmame precoce aleitamento materno exclusivo até os
seis primeiros meses de vida da
crianga e verificar os principais mitos
gerados a partir de uma heranga
sociocultural familiar equivocada.
Mitos e crengas sobre aleitamento | Santos, G. M. R. et al 2015 Estudo descritivo com abordagem | Identificar crencas e mitos das
materno que levam ao desmame quantitativa de carater transversal, | gestantes e  puérperas  sobre
precoce nas estratégias saude da realizado nas Estratégias Satide da | aleitamento materno que levam ao
familia ~no  municipio de Familia no municipio de Firminépolis- | desmame precoce nas Estratégias
Firminopolis-Go GO, no periodo de setembro a outubro | Saude da Familia do municipio de
de 2013. Firminopolis-GO.
Interrupgao precoce do | Rocha, M. G. Costa, E. S. 2015 Estudo qualitativo realizado com 12 | Identificar os fatores que levam as
aleitamento materno exclusivo: maes que participavam de rodas | mdes a interromper o aleitamento
experiéncia com maes de criancas de conversas como estratégia dialdgica | materno exclusivo antes do sexto
em consultas de puericultura de educagdo em saude para | més.
proporcionar uma troca de experiéncias
sobre o a importancia do aleitamento
materno exclusivo.
Aleitamento materno: fatores que | Branddo, A.P.M. et al. 2016 Revisdo bibliografica Constatar a  contribuicdo  do
influenciam o desmame precoce profissional de satde no processo do
aleitamento materno.
Aleitamento materno exclusivo: | Oliveira, A. C. et al. 2016 Estudo descritivo, com abordagem | Conhecer a percep¢do das maes
causas da  interrupgdo  na qualitativa, realizado em 2014, com 14 | adolescentes quanto as causas que
percepgdo de maes adolescentes maes adolescentes cadastradas em trés | influenciam na interrup¢do  do
Unidades Basicas de Satide da Familia | aleitamento materno exclusivo.
do Crato/CE.
A influéncia de crengas e tabus Estudo transversal constituido por | Verificar as diferengas nas praticas
alimentares na amamentagao Lima, M M L et al. 2016 maes de criangas menores de dois anos | alimentares de um determinado grupo
de idade inscritas no Programa de de maes em relagdo  ao aleitamento.
Puericultura de duas Unidades Basicas
de Satide do municipio de Guarapuava-
PR.

aspecto aguado ¢ uma caracteristica normal, portanto o leite materno
estd sempre em boas condi¢des para ser oferecido a crianga, sendo
raras as intercorréncias que impossibilitam a amamentagdo
(OLIVEIRA et al., 2017). Em uma pesquisa, observou-se que as maes
que atribuem a complementagao precoce a justificativa de que o “leite
ndo sustenta, leite era fraco”, se sentem mais amparadas por esta ser
uma crenga aceita culturalmente (GUSMAM, 2005). E fundamentado
nesse desconhecimento das caracteristicas do leite humano que a
nutriz pode ndo acreditar na sua capacidade de produzir leite com
qualidade, levando-a a iniciar precocemente a introdugdo de outros
alimentos na dieta do bebé. Assim, ¢ nessa lacuna que o profissional
de satde deve atuar orientando a lactante sobre a composicédo do leite
humano, bem como atentando para outros fatores que podem estar
camuflados nesta justificativa do leite fraco (FEBRASCO, 2015).
Também como razdo comum mencionada pelas nutrizes para
interromper o aleitamento materno, ou oferecer outros tipos de leite e
outros alimentos para o bebé, ¢ a crenca de que elas ndo tém leite
suficiente (ALVARENGA et al., 2017). Para FEBRASCO (2015) a
quantidade insuficiente de leite pode ser uma queixa real ou referida.
Quando referida, pode ser decorrente da inseguran¢a materna em
relagdo a capacidade de producao de leite, do desconhecimento sobre
o volume do colostro, da dificuldade para realizar expressdo e
ordenha do leite, sensagdo de flacidez da mama e diminui¢do do seu
volume antes das mamadas; de intervalos muito curtos entre as

mamadas, mamadas muito longas e choro frequente da crianga. O
mito do leite ndo sustentar o bebé por ser “pouco”, pode estar
relacionado ao choro da crianga, que geralmente ¢ associado a fome
ou ao fato do leite ndo estar correspondendo as demandas nutricionais
da mesma (ARAUJO et al., 2014). Nessa situagdo a reagdo da mie,
na maioria dos casos, € buscar a suplementacdo com outros leites.
Isso a tranquiliza e essa tranquilidade é repassada ao filho, que se
acalma e reforca a falsa impressdo do choro ser fome. Quando se
introduz outro tipo de alimento, a crianca deixa de sugar o peito
materno com tanta frequéncia, ocasionando uma menor produgio de
leite (ARAUJO et al 2014). Dentre as causas na diminuicio da
producdo do leite encontra-se a inser¢do prematura de agua, cha ou
leite artificial a dieta do bebé, bem como o uso de mamadeiras e
chupetas; além de mamadas curtas e pouco frequentes, baixa ingestdo
de liquido e alimentacdo incorreta da lactante (DURMAM &
VOUCHER, 2005). Vale salientar que o bem-estar emocional, pelo
lado favoravel, e o estresse materno, pelo lado desfavoravel, podem
influenciar significativamente e decisivamente o sucesso da lactagdo.
Sendo assim, quase todas as mdes podem produzir leite em
quantidade e de qualidade suficiente para atender as demandas do seu
bebé, desde que elas queiram, sejam autoconfiantes em relacdo a sua
capacidade de amamentar, e que posicionem a crianga corretamente
durante a lactagdo (ALVARENGA et al., 2017). O estresse relaciona-
se com a baixa produgdo de leite, uma vez que culminam com a
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sintese de peptideos supressores nas células alveolares da glandula
mamaria que impedem o processo de sintese. O estado emocional da
mulher interfere na agdo da prolactina e ocitocina, contribuindo para
“esconder o leite”. Assim, quando sanadas as causas desencadeantes
do estresse, o leite volta a “aparecer” (FEBRASCO, 2015). Quando
ha suspeita de insuficiéncia de leite materno, a base do tratamento a
ser oferecido ainda é a amamentag@o irrestrita de um lactente bem-
posicionado, junto com suporte pratico e emocional da mae, até que
haja melhor precisdo do diagnostico. Outros tratamentos s6 devem ser
considerados quando a méde e o bebé ndo respondem aos elementos
fundamentais da boa pratica de aleitamento materno (FEBRASCO,
2015). Outra coisa do desmame precoce ¢ a pega incorreta do bebé,
em um estudo nacional, diversas mies alegaram ter desmamado seu
filho precocemente porque seu bebé “largou o peito”, além de
relacionar problemas de pega com a falta de experiéncia das
genitoras. As varias tentativas de amamentar, dada a dificuldade da
crianga de pegar o mamilo, somada & irritagdo do choro e da crianga,
fazem com que os adolescentes ndo tenham motivacdo para realizar
aleitamento materno (OLIVEIRA et al, 2016). Grande parte das
mulheres necessitam de ajuda para amamentar, pois alguns bebés nio
conseguem pegar a aréola adequadamente ou ndo conseguem manter
a pega. Isso pode ocorrer porque o bebé nio esta bem-posicionado,
ndo abre a boca suficientemente ou esta sendo exposto a mamadeira
e/ou chupeta. Além disso, o bebé pode ndo abocanhar adequadamente
a mama porque elas estdo muito tensas, ingurgitadas, ou os mamilos
sdo invertidos ou muito planos (BRASIL, 2015).

Algumas mulheres refutam a ideia de amamentar, alegando que
provoca a queda das mamas e acreditando que quanto maior o tempo
de aleitamento materno mais serfio prejudicadas esteticamente. Esse
mito € bastante cultivado em adolescentes como evidencia-se o estudo
de Cesar, Barros e¢ Alves (2013), onde 51% dos estudantes
participantes da pesquisa acreditam que com a amamentacao a mulher
fica com as mamas caidas. Ja nos estudos de Santos e Botelho (2010),
esse percentual estar em torno de 16,9%. Lahos, Pretto e Pastore
(2016) pesquisou a influéncia da escolaridade na crenga de mitos e
evidenciou que das 117 gestantes investigadas, com a idade média de
27 anos, e que acreditam no mito que os seios caem com
amamentagdo, 37,5% eram analfabetas ou estudaram até a 4* série do
ensino fundamental, e 33,9% possuiam ensino médio completo a
superior. Outro resultado que contribui para o desmame precoce ¢ a
nutri¢do da genitora, Lima et a/ (2016) observaram que 86,5% das
entrevistadas afirmaram acreditar que algum alimento pudesse
prejudicar a amamentacdo, sendo tanto na quantidade de leite quanto
na saude do bebé. Assim, considerando a mulher-nutriz como um ser
social, alvo dessas influéncias, a decisao de amamentar ou ndo o seu
bebé, alimentar-se ou ndo de certos alimentos no puerpério depende
do significado atribuido por ela a essa pratica. As mulheres que
amamentam devem ser encorajadas a ingerir liquidos em quantidades
suficientes para saciar a sua sede, ¢ ndo na intengdo de aumentar a
producdo do leite, o seria uma crenga popular (MINISTERIO DA
SAUDE, 2015). E necessario que os profissionais de saude conhegam
os fatores envolvidos no habito alimentar da nutriz, bem como os
habitos culturais e a acessibilidade aos alimentos para identificar o
contexto social em que a nutriz estd inserida, de modo a tentar
desmistificar as crengas fundamentadas no senso comum, ndo as
banalizando, e tendo-as como aliadas na manuten¢do da pratica do
aleitamento materno exclusivo (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

CONCLUSAO

As ideias dos autores analisados convergem ao destacar que a
amamentagdo ¢ um processo que sofre influéncia dos mais variados
fatores no contexto de vida das mulheres, levando-as ao processo do
desmame precoce, o que ¢ traduzido pelos baixos indices de
aleitamento materno exclusivo que permeiam a nossa realidade.
Segundo essa ldgica, os mitos e crengas relacionados ao aleitamento
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materno, como “o leite ¢ fraco”, “a produgédo de leite ¢ insuficiente”,
“o bebé ndo pega o peito”, “o leite ndo mata a sede do beb&”, “os
seios caem com a amamentagdo” ¢ “a nutrigdo materna interfere no

aleitamento materno”, evidenciam a inseguranca da mulher diante de

questdes do cotidiano materno durante a amamentagdo, tais como a
producdo de leite materno de qualidade e em quantidade suficiente
para o lactente; a época correta para introdugdo de agua e outros
liquidos para o bebé, dentre outros aspectos. Apesar dos avangos
obtidos na pratica do aleitamento, com a criagdo de normas,
legislagdes e programas em favor da amamentagdo, ainda ndo foi
possivel superar o desmame precoce. E preciso avancar e direcionar
acoes que incluam a perspectiva da promogao da saude das mulheres,
que possibilitem a compreensdo das condi¢des de vida, que envolvam
suas familias, que favoregam a autoconstrugdo do sujeito ¢ atuem na
melhoria da qualidade de vida. Devemos nos lembrar de que as
mulheres que atendemos tem sua subjetividade, a sua tradi¢do
cultural, os seus habitos, tabus ¢ crengas fundamentadas na sua
herancga familiar. Esquecemo-nos de respeita-las, ditando-lhes normas
e condutas, querendo que essas cumpram um protocolo. Diante disso,
¢ necessario rever o posicionamento do profissional de satde perante
a mulher que deseja amamentar. Torna-se preciso reconhecer que, por
ser uma pratica complexa, ndo se deve reduzir apenas aos aspectos
bioldgicos, mas incluir a valorizagdo dos fatores psicologicos e
socioculturais. Além disso, é fundamental que o profissional permita
que a nutriz exponha suas vivéncias e experiéncias anteriores, uma
vez que, a decisdo de amamentar esta diretamente inserida neste
contexto contribuindo para o enfraquecimento de um possivel
desmame precoce. Dessa forma, espera-se que a abordagem desse
tema, venha contribuir para um melhor entendimento das questdes
culturais que permeiam o processo de amamentacdo, bem como
colaborar com a elaboracdo de novas politicas publicas ¢ com o
reconhecimento da necessidade da promogdo de capacitagdes para os
profissionais de saude, visto que desempenham papel de grande
importancia nesse processo.
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