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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introdugdo: O avango da idade traz consigo diversas mudangas no organismo, que envolvem
aspectos emocionais, fisicos, a celularidade e também as alteragdes bioldgicas.Para a obtengdo de
um envelhecimento saudavel, com autonomia e independéncia ¢ essencial buscar por praticas e
cuidados que favorecam a melhoria da qualidade de vida e reduzam os riscos ao adoecimento.
Além disso, a utilizagdo de substancias ergogénicas, como os esteroides anabdlicos, podem ser
utilizados como estratégias para combater a fragilidade do idoso. Objetivo: Compreender o
impacto da utilizacdo da testosterona para a longevidade dos idosos. Méfodos: Revisdo
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um aumento de 45,9% da populacdo com idade superior a 65 anos de
idade (BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015). O avango da
idade traz consigo diversas mudangas no organismo, que envolvem
aspectos emocionais, fisicos, a celularidade ¢ também as alteragdes

INTRODUCTION

No decorrer das ultimas décadas, a dindmica populacional vem
sofrendo transformagdes ¢ melhorando a oferta dos servigos de saide,
0 que tem impactado diretamente no aumento da expectativa de vida,
na diminui¢do das taxas de mortalidade e redugdo da natalidade. Esse
processo desencadeou o envelhecimento gradual da populagdo e a
mudanga da 16gica assistencial dos sistemas de satide (ALVES et al.,
2016). Esse fenomeno de envelhecimento ¢ um processo que vem
atingindo diversos paises globalmente. Diversos estudos preveem
que, até o ano de 2025 a populagdo idosa com mais de 60 anos sera
composta por cerca de 1,2 bilhdes de pessoas. No Brasil, essa
realidade ndo ¢ diferente, visto que, a pirdmide etaria que representa a
transicdo epidemioldgica e demografica da populagdo sofreu
transformagdes significativas do ano de 1980 ao ano de 2020, com

biologicas. Nessa perspectiva, existem os processos intrinsecos e
imodificaveis, relacionados com a senescéncia, € 0S Processos
extrinsecos ao individuo, influenciado por habitos que aceleram o
envelhecimento, como o habito de fumar, beber e o sedentarismo
(BARBON; WIETHOLTER; FLORES, 2016). Desse modo, ¢
bastante comum que, a populagdo idosa seja acometida por perda
progressiva da capacidade funcional e por perda da autonomia.
Limita¢des associadas ainda com o surgimento de doengas, como as
alteracdes do aparelho cardiovascular, os comprometimentos
relacionados com o aparclho respiratorio, as neoplasias,a fraqueza
osteomuscular e a perda da massa magra desencadeiam a diminui¢ao
da longevidade ¢ o comprometimento do envelhecimento de forma
saudavel (VIRTUOSO et al., 2015). Para a obtengdo de um
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envelhecimento saudavel, com autonomia e independéncia ¢é essencial
buscar por praticas e cuidados que favoregam a melhoria da qualidade
de vida e reduzam os riscos ao adoecimento.A ingestdo de alimentos
saudaveis, a pratica de exercicios fisicos diarios, exercicios mentais
que afastem a tristeza e a depressdo e evitar bebidas alcdolicas, bem
como, o tabaco. Todos esses fatores, dardo ao individuo conforto
fisico ¢ emocional durante o envelhecimento, estimulando suas
funcionalidades cognitivas (PESSANHA; SILVA; CABRAL, 2016).
Além disso, a utilizagdo de substincias ergogénicas, como o0s
esteroides anabolicos, podem ser utilizados como estratégias para
combater a fragilidade do idoso. A reposi¢do de testosterona, por
exemplo, auxilia na reposi¢do de massa magra e também na melhoria
das fungdes musculares, melhorando de forma substancial a forga e a
qualidade de vida de idosos, especialmente daqueles que convivem
com a sarcopenia. Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo compreender o impacto da utilizagdo da testosterona para a
longevidade dos em idosos (DA SILVA et al., 2020).

METODOS

O presente trabalho trata-se de uma Revisdo Bibliografica da
Literatura.Para a construgéo, os artigos foram pesquisados nas bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), US National Library of Medicine National Center
for Biotechnology Information (Pubmed) e também Scientic Eletronic
Library Online (Scielo). Além disso, foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude: esteroide, envelhecimento e longevidade e
suas respectivas  traducdes na lingua inglesa:  steroid,
agingandlongevity. Artigos originais, publicados nos ultimos dez anos
foram selecionados para a discussdo.

DISCUSSAO

O processo de envelhecimento ¢ caracterizado por um processo
natural da diminui¢do das fun¢des do organismo, também identificado
como senescéncia. Os individuos passam por uma transi¢do em que
hé reducdo progressiva da forga, redugcdo do peso, da massa total
ossea ¢ também muscular, e consequente redugdo da resisténcia. Essa
evolugdo pode acarretar em instabilidades, fadiga, marchas mais
lentificadas, podendo desencadear quadros desfavoraveis de quedas,
perdas de autonomia e independéncia, bem como propicia o
surgimento de doengas cronicas e fragilidade (LINS et al., 2019).
Andrade et a/ (2012) discutiram que, apesar de a fragilidade ser um
termo intimamente associado ao envelhecimento, ndo ha na literatura
uma concordancia e uma defini¢do padronizada deste conceito que
possa identificar de forma precoce os pacientes que tem alto risco e
potencial a fragilidade. Outrossim, ¢ essencial desvincular o
envelhecimento da fragilidade, visto que esse fato pode acarretar
abordagens e intervengdes tardias com consequéncias irreversiveis
(ANDRADE et al., 2012). As modificagdes corporeas esperadas com
o envelhecimento relacionam-se, especialmente, com a mudanga na
composigdo corporal, como a diminui¢@o progressiva de liquidos ¢ o
declinio do peso de 6rgaos vitais, como figado e pulmdes e também.
Além disso, ha ainda, importante diminui¢do da massa magra e uma
perda significativa da estrutura muscular e esquelética, que podem ser
aceleradas por maus habitos, inatividade fisico, comorbidades e
nutricdo inadequada (MARTIN; NEBULONI; NAJAS, 2012). A
diminuig¢do progressiva da massa muscular esquelética é denominada
como sarcopenia. Para que se atinja o estagio sarcopénico, ¢
importante a influéncia de diversos fatores, o que inclui a diminuicédo
na produgdo de proteinas celulares, o sedentarismo, a remodelagéo da
unidade motora muscular e a nivelagdo ou alteragdes de fatores
hormonais essenciais no processo de construgdo de tecido proteico.
Outrossim, a inflamagdo cronica, a inatividade fisica e a perda
progressiva de neurOnios motores impactam diretamente na
diminui¢do e perda de poténcia da musculatura, especialmente em
idosos (PICOLL; DE FIGUEIREDO; PATRIZZI, 2011). A sarcopenia
pode ser definida ainda como um desbalango entre a produgdo
proteica ¢ a degradag@o, condicdo em que o somatorio da taxa de
degradagdo supera de forma acentuada a sintese. Esse processo ativa
enzimas proteoliticas e consequentemente estimulam a quebra de

proteinas importantes para a construgdo do tecido muscular. Isso
dificulta a regeneracdo muscular e provoca a substituicdo da massa
magra por tecido gorduroso ou fibroso (LEITE ef al., 2012). Todavia,
Diz et al (2015) discutiram que, recentemente, a diminui¢do da massa
muscular em idosos tém sido discutida de forma isolada da forga
muscular pois, diversos estudos transversais demonstraram que, a
sarcopenia tem pouca influéncia na perda da forga (dinapenia). Os
autores concluem ainda que, os mecanismos envolvidos na dinapenia
possuem mecanismos fisiopatoldgicos distintos dos mecanismos
envolvidos com a sarcopenia no envelhecimento (DIZ et al., 2015).
Nessa perspectiva, para a manutengdo da sintese corporal, o
organismo necessita da modulagdo de hormonios essenciais, como a
testosterona. Esse horménio, tem impacto significativo na
estruturacdo e nas fungdes essenciais da musculatura esquelética,
além de influenciar diretamente no processo de hipertrofia muscular e
forga. De forma a melhorar o seu desempenho, a realizagdo de
exercicios associados com coordenagdo neuronal, podem favorecer
incrementos nas areas de sec¢do transversal muscular, favorecendo
assim, o seu desenvolvimento (PACOBAHYBA et al., 2012).

Com a senescéncia, as alteragdes fisiologicas atingem os sistemas
neuromusculares, imunes e neuroendocrinos. Essas alteragdes
endocrinas impactam diretamente na reducdo de hormdnios, como a
diminui¢do do estrogénio, do hormonio luteinizante, do
dehidroepiandrosterona e também da testosterona. A testosterona, tem
seu efeito ja identificado e reconhecido na literatura, com sua redugao
impactando no surgimento da sarcopenia e da dinapenia (PILLATT;
NIELSSON; SCHNEIDER, 2019). Niveis baixos de testosterona sdo
comuns em homens mais velhos e estdo associados a resultados
adversos, como diabetes, obesidade, eventos cardiovasculares,
sarcopenia, osteoporose ¢ diminui¢do da libido. Homens com niveis
baixos de testosterona aumentam a mortalidade com uma duplicagdo
aproximada do risco de mortalidade em comparagdo com homens
com niveis normais de testosterone (TIGGEMANN, 2013). Assim,
adotar estratégias que possam retardar a sarcopenia e a diminuigdo da
forga é fundamental no processo de envelhecimento, visto que, podem
evitar o risco de quedas, a perda de autonomia, a perda da
independéncia ¢ o adoecimento por outras comorbidades. A pratica de
exercicio fisico constante, como caminhada de intensidade leve a
moderada tendem a reduzir o surgimento da sarcopenia, apesar disso,
estudos comprovam que, os treinamentos com intensidade mais
elevada apresentam desfechos mais satisfatorios pois, beneficiam
ainda o sistema cardiovascular e outros sistemas fisioldgicos quando
comparado com atividade de leve e moderada intensidade
(OLIVEIRA et al., 2020). Sabe-se que, o exercicio fisico pode
influenciar na modulagdo hormonal. Apesar disso, na senescéncia, o
exercicio fisico leve, moderado e resistivo tem uma resposta atenuada
em relagdo a testosterona livre e total. Estudos demonstram que, nem
mesmo longos periodos de tempo de realizagdo de atividade fisica
intensa ¢ capaz de aumentar a produgdo da concentragdo da
testosterona livre e total em individuos idosos, devido a seu processo
de modificagdes fisiolodgicas corporais, 0 que comprova o beneficio
de se pensar no custo beneficio da reposigio hormonal (CAMARA;
BASTOS; VOLPE, 2012). Silva et al (2020) evidenciaram que, a
reposi¢do da testosterona em pacientes idosos sarcopénicosaumenta
de forma significativa a producdo de tecido muscular e provoca
reducdo da adipogénese. Os autores concluiram que a administragdo
da testosterona ¢ capaz de reduzir em 6,2% o percentual de adip6citos
inicial e aumentar em 1,6% a massa magra. Ademais, melhora a
densidade mineral Ossea, especialmente em regido de cabeca do
fémur e de coluna lombar, ¢ provoca queda nas taxas de marcadores
de perfil lipidico, como HDL e colesterol total (DA SILVA et al.,
2020). A reposi¢ao da testosterona tem efeito positivo ainda em
pacientes idosos que cursam com insuficiéncia cardiaca. Esse
androgénio, atua como um importante agente vasodilatador de forma
aguda aumentando a oferta de sangue nos vasos coronarianos,
principalmente entre aqueles com niveis mais reduzidos de
testosterona. Além disso, estudos vém demonstrando que a
administragdo desse horménio é capaz ainda de melhorar o débito
cardiaco ¢ reduzir a resisténcia vascular periférica, evidenciando
melhora na qualidade de vida dos pacientes portadores dessa
limitagdo cardiaca (DE CARVALHO; DE MARA; ULBRICH, 2011).
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Associada ainda a qualidade de vida sexual, o uso de testosterona em
idosos promove melhorias de alteragdes relacionadas com disfungdes
eréteis. Fato esse, muito relacionado com depressdo, ansiedade e
perda de energia nesse publico. Assim, as terapias de reposicdo
hormonal sdo capazes de reverter esse aspecto de andropausa,
desencadeando longevidade e satide psicologica e emocional
(ROHDEN, 2011).

CONCLUSAO

O processo de envelhecimento ¢ caracterizado por um processo
natural da diminuigdo das fun¢des do organismo, também identificado
como senescéncia. Nesse periodo, ocorrem mudangas fisiologicas da
composicdo corporal, identificadas como reducdo da massa proteica,
aumento do tecido adiposo, alteragdes Osseas, cardiacas, renais e
hepaticas, todas influenciadas por redugdo da modulagdo de
horménios, como a testosterona. Assim, a reposi¢do da testosterona
em pacientes idosos sarcopénicos aumenta de forma significativa a
producdo de tecido muscular, provoca redug¢do da adipogénese
revertem sintomas da andropausa, desencadeia longevidade ¢ satude
psicoldgica e emocional e tem efeito positivo em pacientes idosos que
cursam com insuficiéncia cardiaca.
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