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Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre implica¢gdes da pandemia da Covid-19 na
saude mental de profissionais de satide que atuaram em unidade de terapia intensiva. Metodologia
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de trabalho consiste em uma busca de
pesquisas relevantes sobre um determinado assunto, que possibilita identificar lacunas que podem
ser preenchidas com a realizacdo de outros estudos. Apresenta-se um panorama geral das oitos
publicagdes selecionadas, destacando a caracterizacdo, aspectos metodologicos, nivel de

evidencia, objetivos e resultados dos artigos elencados. A partir dos resultados e discussdo
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percebeu que no cenario atual os problemas envolvendo a satide mental dos profissionais de
saide que atuam na linha de frente a pandemia Covid-19 aumenta consideravelmente em relagéo
a outros profissionais que atuam em outras areas, e isso pode acarretar uma assisténcia em saude
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INTRODUCTION

A pandemia da doenga coronavirus 2019 (COVID-19) é uma crise de
saude sem precedentes que ¢ desafiadora e opressora tanto para
institui¢des e individuos. A cobertura da midia indica que o panico
criou medo, ansiedade, depressdo e estresse generalizados no publico
em geral (ETTMAN et al., 2020; GAO et al., 2020). Sistema nacional
de saude continua a experimentar niveis extremos de demanda em
todos os recursos. Dentro do contexto de numeros de casos COVID
persistentemente altos, o surgimento de altamente resistentes tensoes
e a possibilidade de uma quarta onda, resta desconforto sobre como o

sistema de saude estd lidando com isso. Saude da linha de frente
trabalhadores continuam a correr o risco de infecg¢@o e transmissdo de
infecgdo, resistir aumento da carga de trabalho, sofrer traumas ao
prestar testemunho a altos niveis de morte e deficiéncia, e
experimentam sofrimento moral decorrentes dessas novas
circunstancias de trabalho.( MO et al, 2020). Os funcionarios da area
de satde s@o os responsaveis pela linha de frente, diretamente
envolvida na gestdo de COVID-19 correm o risco de desenvolver
sofrimento psicologico e outra saide mental sintomas. O rapido
crescimento do numero de doengas confirmadas e casos suspeitos sdo
sobrecarregados de trabalho com ampla cobertura da midia, falta de
tratamento e tabu social podem todos contribuem para o fardo mental.
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Poucos estudos relataram reagdes psicologicas adversas ao surto de
SARS na satde dos profissionais de satde (MAUNDER et al, 2003;
CHUA et al, 2004). Acessar a saude mental desses profissionais e seu
nivel de percepgdo de estresse durante a vigéncia deste periodo critico
¢ essencial para a identificagdo de condicdes facilitadoras do
cumprimento de seu papel e preservacdo de sua satde, bem como de
condigdes desfavoraveis, uma vez que pouco ainda é conhecido nesse
sentido sobre a COVID-19. (LESSA et al, 2021). A fim de destacar a
importancia deste tema e fornecer informagdes para a construgdo de
enfrentamentos e cuidados em saude mental do enfermeiro, optou-se
por investigar, através de uma revisdo integrativa da literatura, a
producdo desaberes acerca dos principais problemas na satide mental
do enfermeiro que atua na linha de frente do cuidado na pandemia do
COVID-19. Desta forma, esta revisdo objetiva identificar e refletir
sobre as evidéncias encontradas na literatura acerca das implicagdes
da pandemia da Covid-19 na saude mental de profissionais de satde
que atuaram em unidade de terapia intensiva.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de trabalho
consiste em uma busca de pesquisas relevantes sobre um determinado
assunto, que possibilita identificar lacunas que podem ser preenchidas
com a realizagdo de outros estudos. Este desenho de pesquisa
possibilita uma avaliagao critica e a sintese de evidéncias disponiveis
sobre o tema investigado em seu produto final, proporcionando uma
organizagdo do estado atual do conhecimento e reflexdes para a
implementagdo de novas intervengdes (MOWBRAY, 2015). A
revisdo integrativa obedece as seguintes fases: a) identificacdo do
tema ¢ formulagdo da questdo da pesquisa; b) estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem; c)
coleta dos dados que serdo extraidos dos estudos; d) andlise critica
dos estudos selecionados; ¢) interpretagdo dos resultados; f)
apresentacdo da sintese estabelecida e revisdo dos contetidos
(MENDES, 2008). Correspondendo a primeira etapa, elaborou-se a
seguinte questdo norteadora: Analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre implicagdes da pandemia da covid-19 na satde
mental dos profissionais de satide que atuam na linha de frente. A
busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Portal PubMed. Para a selecdo dos artigos foram
considerados os seguintes descritores em satde covid-19,
profissionais da saude e saude mental. Como critérios de inclusdo
para o estudo delimitaram-se apenas artigos de (2020 e 2021) com
estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos
disponiveis online nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol e cujos
resultados ou reflexdes pautassem a satide mental dos profissionais de
satde que atuam na assisténcia aos acometidos pela COVID-19.

Para critérios de exclusdo definiram- se: estudos epidemiologicos,
resumos simples e expandidos e trabalhos que relacionavam outras
intervengdes que nio estavam relacionada a nossa questio norteadora.
Pontua-se ainda que os artigos encontrados em mais de uma base de
dados foram contabilizados apenas uma vez. A selecdo ocorreu por
meio de leitura de titulos, resumos e quando necessaria, a leitura
integra dos textos como forma de seleciona-los de acordocom os
critérios de inclusdo e exclusdo no periodo do més de julho e agosto.
Depois das buscas, foi contabilizado um numero (tantos) artigos e
apos a clivagem excluiram-se (tantos) trabalhos. Durante esta fase, os
pesquisadores avaliaram os artigos completos de forma critica e
independente e fizeram as devidas selecdes. Discordancias entre os
revisores foram resolvidas por consenso. No processo de analise
foram coletados dados referentes ao periddico (titulo, ano de
publicagdo), aos autores (nomes completos) e ao estudo (objetivo,
vinculagdo académica, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos
metodologicos, resultados e recomendagdes). A interpretacdo dos
dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo criteriosa dos
artigos selecionados. Foi realizada a comparagdo com o conhecimento
tedrico, identificacdo de conclusdes e implicagdes resultantes da
revisdo integrativa. Apds a avaliacdo critica, obteve-se uma amostra
final de 10 estudos.Para minimizar os riscos, a busca, a avaliagdo ¢ a

selecdo dos  estudos se deram por dois revisores, ¢ ao final foi
realizada uma discussdo para consenso dos artigos a serem incluidos
na revisao.

RESULTADOS

No Quadro 1, a seguir, apresenta-se um panorama geral das oitos
publicacdes selecionadas, destacando a caracterizagdo, aspectos
metodologicos, nivel de evidencia, objetivos e resultados dos artigos
elencados.

DISCUSSAO

A partir desse estudo percebe-se que os profissionais da area de saude
que atua na linha de frente a pandemia da Covid-19 tende a ter varios
problemas na sua satide mental devido ao estresse e a tensdo. O medo
de ser infectado ou infectar algum familiar, ambiente de trabalho
inseguro, altas cargas de trabalho e a falta de experiéncia de lidar com
a doenga acabam desencadeando alteragdes psicologicas nesses
profissionais. Apesar de se usar descritores em portugués foi achado
apenas um estudo nacional contendo a questio norteadora, dos artigos
encontrados todos se baseiam em profissionais que atuam na linha de
frente. Os resultados apontam que os principais problemas mentais
sdo ansiedade, depressdo e estresse pos- traumatico. Dos artigos
encontrados um deles destaca que os médicos estdo mais propenso a
ter estresse pos-traumatico em relacdo a outros profissionais de
acordo com Mosheva (2021) isso pode ser explicado por mais
suscetibilidade a sentimentos de incerteza sobre protocolos de
tratamento eficazes para salvar vidas para COVID-19, o que pode
levar a uma sensag@o de desespero e angustia. Dois dos oitos estudos
mostra que profissionais mulheres relataram sintomas mais graves de
depressdo em comparagdo com homens isso se da pelo fato dos
estudos afirmarem que a uma predomindncia do sexo feminino
atuando na determinada area (ALGHASAB et al. 2021; LI, 2021).

Outros resultados relevantes apontam que Falta de pessoal e
equipamento de protecdo (EPI), ambiente de trabalho inseguro,
condi¢des de trabalho, a ideia da incerteza de ter Infeccdo por
COVID-19 e o medo de prejudicar o membro da familia sao
pensamentos e situagdes estressantes que podem ser um risco para
desenvolver transtorno de depressio e sensacdo de culpa
avassaladora. (ALGHASAB et al.2021). No estudo de Li BN (2021)
estabelece a criagdo de um plano de intervencdo onde incluem uma
programagdo de turnos razoavel para evitar que a enfermeira carga de
trabalho pesada, realizar educagdo e treinamento para enfermeiros,
como o uso de EPI, higienizagdo das maos, enfermaria desinfecgao,
gestdo de residuos médicos, esterilizagdo de cuidados ao paciente
dispositivo e gestdo da exposicdo ocupacional. A uma grande
importancia na criagdo de planos de cuidado que visa a integridade da
saide menta e bem-estar fisico dos profissionais de saide Estes
incluem estabelecer uma programacdo de turnos razoavel para evitar
que a enfermeira carga de trabalho pesada, realizar educagdo e
treinamento para enfermeiros, como o uso de EPIs, higienizagdo das
maos, enfermaria desinfecgdo, gestdo de residuos médicos,
esterilizagdo de cuidados ao paciente dispositivo e gestdo da
exposi¢do ocupacional.

A saude psicologica é tdo importante quanto a satde fisica; no
entanto, faltam ac¢des para melhorar a saide psicologica para
enfermeiras da linha de frente. Em mar¢o de 2020, a OMS emitiu
uma orientagdo durante o Surto de COVID-19 e destacou a
importancia de gerenciarprofissionais de saide, saide mental ¢ bem-
estar psicossocial (LI, 2021). O presente estudo encontra-se algumas
limitagdes dentre elas estdo: o tempo necessario para a produgdo do
artigo cientifica tal fato faz com que ndo haja estudos abrangentes
acerca do tema em questdo. Contudo, essas limitagdes nao impedem
de que se reconheca a atengdo a satide mental das equipes de
enfermagem como um elemento crucial dos planos de cuidado
tragados para o enfrentamento da pandemia. Outro ponto refere-se ao
nivel de evidencia dos estudos selecionados nesta revisao.



50334

International Journal of Development Research, Vol. 11, Issue, 09, pp. 50332-50335, September, 2021

Quadro 1. Caracterizacao do estudos analisados. 2021

health outcomes in
frontline COVID-19
healthcare workers.
MOSHEVA ET AL.

pandemia, isto é, em enfermaria de
contengdo aguda COVID-19

Titulos e autores Periddicos e ano Tipo de estudo Objetivos Conclusao
de publicagido

Depression among | Medicine (2021) Estudo transversal Avaliar o efeito do corona virus Meédicos eram mais propensos a

physicians and other sobre funciondrios de satide e para depressdo significativa do que outros

medical employees abordar lacunas na literatura sobre médicos profissdo. Como parte de

involved in the COVID- depressao entre eles. Nosso objetivo medidas de saude publica durante esta

19 outbreak. ALGhasab era quantificar a magnitude dos pandemia.  Atengdo a  preparagdo

et al. sintomas de depressdo, fatores de hospitalar e adequagdo da protegdo
risco potenciais e analisando gestdo individual e equipamentos e contribuigdes
de satide e planos administrativos na para sintomas de depressao mais leve.
Arébia Saudita.

The association Wiley Uma pesquisa de Enfocar a saide mental de Testemunhar a morte do paciente parece

between witnessing Periodicals autorrelato profissionais de saiide designado ser um fator de risco unico para estresse

patient death andmental LLC(2021) para trabalhar no ‘epicentro’ da | pds traumatico para os profissionais de

saide  diretamente  envolvidos no
tratamento de pacientes com COVID- 19.
Nossas descobertas sugerem que ajudar o
HCW a lidar com mortes relacionadas a
COVID-19 pode reduzir o risco de
estresse pos- traumatico

O estresse e a saude
mental de profissionais
da linha de frente da
COVID-19 em hospital
geral.. Lessa et al.

Jornal brasileiro
de psiquiatria

Anélise transversal
de entrevistas de
ingresso em estudo
prospectivo, com
abordagem mista

Investigar os efeitos da atuagdo na
linha de frente da COVID- 19 na
saude mental de profissionais de
hospital publico

Profissionais apresentam quadro de
sofrimento psicossocial.

Recomenda-se  priorizar repouso e
intervalos, o que poderda exigir
adequagdes de rotinas e espagos fisicos,
além de ampliar a oferta de apoio
emocional as equipes.

emergency health
workers dealing Covid-
19 in Pakistan: A
qualitative inquiry. K.
Munawar, FR Choudhry

de emergéncia e entender como eles
estdo lidando com a pandemia de
COVID-19, suas estratégias de
enfrentamento do estresse ou fatores
de protegdo e desafios ao lidar com
pacientes COVID-19.

Factors associated with J Nurs Estudo preditivo Avaliar o bem-estar psicologico e Os enfermeiros aumentaram significativa
the psychological well- Manag.(2021) os fatores associados ao pos-trauma | mente o risco de desenvolver PTSD
being among front-line transtorno de estresse matematico durante o COVID-19  pandemia.
nurses exposed to (PTSD) entre Enfermeiras da linha | Estratégias clinicas e politicas para apoiar
COVID- 2019 in China: de frente durante a doenga de bem-estar psicologico das enfermeiras da
A Predictive study. Li coronavirus pandemia de facilidade linha de  frente, particularmente
Bn et al. 2019 (COVID-19) enfermeiras jovens, em resposta a. A crise
COVID-19 ¢ urgentemente necessaria.
Mental distress and Levantamento Nurs Crit Care. (2021) | Quantificar a gravidade do transtorno | Este  estudo mostrou que mesmo
influencing factors in transversal de estresse pos-traumatico em | enfermeiras  relativamente  altamente
nurses caring for patients enfermeiras. resilientes encontrou algum grau de
with COVID-19. Sintomas e estresse e explorar os | angustia mental, incluindo sintomas de
Leng et al. fatores que influenciam sua | PTSD e percep¢do estresse. Nossos
psicologia satde logica ao cuidar de | resultados destacam a importancia de
pacientes com COVID-19. ajudar os enfermeiros a cultivar resiliéncia
e reduzir o estresse.
Exploring stress coping Investigacao American Journal of Examinar o impacto psicologico do | Os participantes praticaram e
strategies of frontline qualitativa Infection Control COVID-19 em profissionais de saude | recomendaram varias estratégias de

enfrentamento para lidar com o estresse ¢ a
ansiedade. Emergindo da pandemia
COVID-19. A midia foi relatada como a
principal fonte de aumento do estresse e
ansiedade  entre o  publico. (6]
enfrentamento religioso, bem como sua
paix@o por servir a humanidade e o pais
foram os estratégias de enfrentamento
Comumente Empregadas

frontline healthcare
workers after the first
outbreak of Covid-19 in
China: a cross sectional
study. (Guo et al).

e pesquisa online
por amostragem.

mental dos trabalhadores médicos.

Immediate psychological | Estudo transversal | BMC Objetivo  comparar niveis de | Os médicos da linha de frente
outcomes associated quantitativo Psychiatry(2021) ansiedade, depressdo entre o0s | experimentaram uma alta taxa de sintomas
with COVID-19 médicos que trabalham na linha de | mentais durante a pandemia de COVID-19.
pandemic in frontline frente nos hospitais e universitarios | Isso requer uma interven¢do imediata,
physicians: a da Universidade de Tanta (TUH) e | Levando em consideragdo 0s
crossectional study in médicos que trabalham em hospitais | determinantes subjacentes.

Egypt. (Abu- Elenin) de isolamento (IH) na provincia de

Gharbia, Egito.

Prevalence of mental Health Qual Life Fornecer dados  basicos para | Os problemas mentais foram uma questdo
health problems in Estudo transversal | Outcomes(2021) intervengdo com relacdo a saude | importante para os profissionais de satde

ap6s 0 COVID-19. Assim, uma primeira a
intervengdo nesses problemas mentais ¢
necessaria para os profissionais de saude.

Fonte: Autores, 2021.

Para que a pratica possa ser modificada através dos resultados de
pesquisas, se faz necessario que as metodologias das pesquisas
publicadas tenham nivel de evidencia que traga suporte para que as

mudangas sejam efetivadas (GALVAO et al, 2003).

Considera-se que esse estudo possa servir tanto como base para
proximos trabalhos cientifico como para a criagdo assisténcia de
enfermagem pautada na atencdo efetiva a saude mental do
enfermeiro, a partir de programas de acolhimento ou demais
dispositivos de cuidado terapéutico.
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CONCLUSAO

A partir dos resultados e discussdo percebemos que no cendrio atual
os problemas envolvendo a saide mental dos profissionais de saude
que atuam na linha de frente a pandemia covid-19 aumenta
consideravelmente em relacdo a outros profissionais que atuam em
outras areas, e isso pode acarretar uma assisténcia em satude ineficaz.
Este estudo apresenta uma compreensdo acerca dos enfrentamentos
dos profissionais de saude especificamente como anda a sua saude
mental e enfoca algumas estratégias de enfrentamento ao estresse ou
fatores de protecdo, e desafios ao lidar com pacientes COVID-19.
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