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INTRODUCTION

Relacionada a habilidade que cada individuo tem em dar um sentido
produtivo, positivo, recompensador e orientado aos objetivos da sua
vida, a resiliéncia lida com adversidades e dificuldades inevitaveis da
existéncia humana (Nicoll, 2015). A resiliéncia proporciona ao
individuo a oportunidade de ter um crescimento psicologico, além de
favorecer a redugdo de vulnerabilidades, porém ndo deve ser
confundida com invulnerabilidade, visto que ¢ através das

A promogdo da resiliéncia envolve os fatores individuais, sociais e
emocionais. Dessa forma, programas de aprendizagem social e
emocional tém se caracterizado como uma das intervengdes com
maior sucesso na promog¢do do desenvolvimento positivo dos
participantes, com efeitos que englobam o aumento do

comportamento  social  positivo, redug%o . de pro'blemzils de dificuldades e desafios, que ela ¢ desenvolvida (Oliveira, 2015). E
comportamento, melhores resultados académicos, diminui¢do dos

: > > : importante destacar que ndo se pode focar no individuo e, a0 mesmo
sintomas err.1001onals g FIAIGHT'IOI“I?. do ambiente escolar (Weeland et al., tempo, defini-lo resiliente ou ndo. Os aspectos que determinam o
2017).. Assim, a resiliéncia ¢ o pfocesso de enfrentgmento das nivel de resiliéncia estdo relacionados aos fatores psicoldgicos e ao
adversldades vividas por um Alnd}v1du0, s‘endo entendida 'como a ambiente em que se vive (Angst, 2017). Ao longo da vida surgem
capacidade de enfrentar experiéncias negativas e transforma-las em desafios que vio requerer o desenvolvimento de estratégias de

experiéncias de aprendizagem (Francisco; Coimbra, 2019). enfrentamento flexiveis e adaptaveis e estes auxiliarfio no processo de
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adaptacdo do individuo ao meio. A promogdo da resiliéncia em nods
mesmos, nossos colegas e nossos alunos deveria ser uma preocupagio
de todos os curriculos escolares, uma vez que o futuro, e a propria
vida, ¢é imprevisivel. Ressalta-se a importancia das escolas
desenvolverem atividades voltadas para a promogdo da resiliéncia
tendo em vista seu papel na rede de protecdo ao adolescente e na
construgdo da autonomia na geréncia das emogdes dos escolares
(Benetti et al., 2017). As estratégias educativas dentro do ambiente
escolar tém se mostrado eficazes em varios aspectos, como na
prevencdo ao uso de drogas (Miranda et al., 2014), de infecgdes
sexualmente transmissiveis (Kolodziejczyk et al., 2014) e sexualidade
(FE et al., 2014). Nesse contexto, as politicas de satide identificam o
ambiente escolar como um espago para praticas de promogao,
prevencdo, e educacdo em sadde. Ressalta-se que oOrglos
internacionais também apontam a escola como um espago propicio,
que engloba intervengdes de promogdo a saude na adolescéncia. Na
escola, as contribuigdes a sensibilizagdo de mudangas na realidade do
adolescente podem ser facilitadas durante a implementacdo de
estratégias educativas, onde o individuo ¢ estimulado a agir como
promotor da sua saude para atender necessidades biopsicossociais na
concepedo individual e coletiva (Padovani et al., 2014).

No contexto da enfermagem, a resiliéncia ainda € pouco explorada, o
que implica na necessidade de estudos voltados para essa tematica.
Assim, considerando os inumeros fatores que podem potencializar o
desenvolvimento da resiliéncia questionou-se: como a intervengdo
educativa pode influenciar nos indices de resiliéncia dos
adolescentes?

Diante do exposto, a relevancia do presente estudo encontra-se
associada ao beneficio ¢ a contribuigdo de intervengdes educativas na
promogao da resiliéncia em adolescentes escolares, o que fortalece o
desenvolvimento e a construgdo de mecanismos para o enfretamento
das adversidades, tornando-os seres mais resilientes. Assim, este
estudo objetiva avaliar os efeitos do Programa de Intervengdo na
Promogdo da Resiliéncia: “Ultrapassar Adversidades e Vencer
Desafios" com adolescentes escolares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervengdo, em que o pesquisador investiga
os efeitos de uma intervengdo especifica e reune informagdes apos a
sua aplicacdo. Foi realizado no periodo de janeiro a julho de 2018, na
Escola de Ensino Fundamental ¢ Médio Estado do Amazonas,
pertencente a Coordenadoria da Regido de Satde III da cidade de
Fortaleza-CE. A amostra do estudo foi constituida por 15
adolescentes selecionados considerando os seguintes critérios de
elegibilidade: faixa etaria de 14 a 17 anos, de ambos os sexos e estar
cursando o ensino médio. A coleta de dados ocorreu em trés
momentos: No primeiro momento, aplicou-se, em uma sala reservada,
um questionario socioecondmico seguido do pré-teste que foi a Escala
de Resiliéncia com duragdo média de 40 minutos. O primeiro
instrumento, um questionario sociodemografico adaptado de
Scopacasa (2013), contendo 15 questdes relacionadas a fatores
bioldgicos e sociais, como: nome, idade, sexo, escolaridade, cor/etnia,
religifio, estado civil, moradia, nimero de membros na residéncia,
escolaridade, trabalho dos pais e renda familiar para caracterizacdo
dos participantes. O segundo, a Escala de Resiliéncia, adaptada e
traduzida para a populagdo brasileira com o foco na avaliacdo dos
niveis de adaptagdo psicossocial positiva em face de eventos de vida
importantes foi utilizada para o pré-teste nessa etapa. E, tendo como
finalidade identificar o nivel de resiliéncia individual (competéncia
pessoal, aceitacdo de si mesmo e aceitacdo da vida), caracteristicas de
personalidade positiva que aumentam a adaptacdo individual,
podendo ser aplicada a todas as idades, exceto criangas (PESCE et al.,
2005).

No segundo momento foram realizadas seis intervengdes educativas
baseadas no Programa de Intervengdo na Promogdo da Resiliéncia:
“Ultrapassar Adversidades e Vencer Desafios". As intervengdes
foram centradas na promogao de competéncias pessoais e sociais, as

quais sdo fundamentais para o desenvolvimento da autonomia,
resiliéncia e inclusdo destes individuos na sociedade, e divididas em
recursos ambientais e internos, tendo em vista que ambos promovem
resultados positivos, reduzindo comportamentos de risco que
comprometam o desenvolvimento positivo (SIMOES et al., 2019).
Para os recursos ambientais foram trabalhadas tematicas como o
bullying, desigualdades sociais e importancia da relacdo familiar, e,
para os recursos internos, temas como resolugdo de problemas,
autoconhecimento, aspiragdes e autoestima. No total, realizaram-se
seis interveng¢des educativas. Dessas, quatro foram sobre os recursos
ambientais ¢ duas sobre os recursos internos, € os temas com maior
envolvimento por parte dos adolescentes foram: desigualdade social,
resolucdo de problemas e autoestima. No terceiro momento ocorreu a
avaliacdo das intervencdes (pos-teste), uma vez que esses fornecem
importantes subsidios a manuten¢do, desenvolvimento e, se
necessario, reconfiguragdo dos programas educativos, devendo ser
avaliada logo apds a experiéncia (Moura et al., 2015; Santos et al.,
2017). O pods-teste foi aplicado em dois momentos distintos. Ambos
ocorreram ao final de todas as intervengdes educativas, sendo o
primeiro no dia seguinte e o segundo 60 dias apds. Esse intervalo de
tempo foi baseado em estudos anteriores, pois entende-se que a
aprendizagem ndo ¢ relativamente duravel ou permanente (Moura et
al., 2015). A analise exploratoria dos dados contou com testes
estatisticos descritivos, frequéncias absolutas e relativas, médias e
desvio-padrio, apresentados por meio de tabelas e graficos. A
pesquisa seguiu as observancias éticas, de acordo com a Resolugéo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (UFC) sob
protocolo n°® 2.584.777 respeitando-se todos os adolescentes éticos
envolvendo adolescentes.

RESULTADOS

Caracterizacio sociodemogrifica e nivel de resiliéncia dos
adolescentes: Em relagdo ao perfil sociodemografico dos
adolescentes que participaram do estudo, 53,3% (n=8) eram do sexo
feminino entre 14 e 15 anos, 73,3% (n=11) de cor parda, 46,6% (n=7)
catolicos, 100% (n=15) solteiros, 60% (n=9) residindo em casa
propria, 73,3% (n=11) residem com duas a quatro pessoas e 26,7%
(n=4) com seis ou mais pessoas. Com relagdo a escolaridade dos pais,
60% (n=9) das maes apresentam em média 10 a 12 anos de estudo,
enquanto 40% (n=6) dos pais apresentaram menos de 9 anos de
estudo e apenas 33,3% (n=5) com média de 10 a 12 anos de estudo.
Quanto ao trabalho dos pais, 33,3% (n=5) citaram a industria,
construcdo civil, servico publico e agricultura; 26,7% (n=4) atuam no
comércio; 26,7% (n=4) ndo souberam informar. Em relagdo as maes,
26,7% (n=4) sdo trabalhadoras domésticas, 26,7% (n=4) ndo
trabalham ou ndo souberam informar e 20% (n=3) citaram costura,
servigo publico e emissora de televisdo.

Em relagdo a renda familiar, 66,7% (n=10) ndo souberam ou ndo
quiseram informar, 13,3% (n=2) vivem com até um salario minimo
(SM), 20,0 % (n=3) vivem com um a trés salarios minimos. Para a
realizagdo da analise do nivel de resiliéncia dos adolescentes no pré-
teste, as respostas da Escala foram analisadas utilizando a frequéncia
dada a cada um dos itens que a compdem. Adotou-se o ponto de corte
116,9, em que foram somados os escores das respostas dos
adolescentes, e, em seguida, calculou-se a média e o desvio padrdo, e,
por fim, realizou-se a subtracdo da média pelo desvio padrdo (129,5-
12,6 = 116,9). Assim, considerando a nota de corte de 116,9, os
adolescentes considerados mais resilientes no pré-teste foram do sexo
feminino, entre 14 e 15 anos, de cor parda, catdlicos, residindo em
casa propria com duas a quatro pessoas, que nao souberam informar a
escolaridade ou que o pai nunca estudou e trabalha em empresa, que a
mae tem menos de 9 anos de estudo, trabalha em casa, € vivem com
uma renda familiar de 1-3 SM (Tabela 1).

Ao analisar as respostas dos adolescentes considerando os dominios
da escala: “Resolugdo de Valores”, “Independéncia e Determinagdo”
e “Autoconfiangca e Capacidade de Adaptagdo”, percebeu-se que o
ittem 25 do dominio “independéncia e determinagdo” e o 16,
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relacionado ao dominio “Resolugdo de Valores”, apresentaram
elevados escores, demonstrando que os adolescentes possuem uma
boa autoestima, enquanto os dominios “Resolugdo de valores”, itens 7
e 12, e “Autoconfianga e capacidade de adaptacdo”, no item 22,
apresentaram escores baixos demonstrando que os adolescentes
possuem dificuldades em resolver as situagdes do cotidiano e que sdo
dependentes de outras pessoas. De forma geral, os trés dominios
tiveram predominio das respostas concordantes, variando em
“concordo totalmente” para os itens (01, 06, 08, 10, 14, 16, 18 e 21) e
“concordo muito” para os itens (11 ¢ 19) do dominio “Resolugdo de
Valores”; itens (04 e 25) e (5 e 15) do dominio

Tabela 1. Associagdo entre a Escala de Resiliéncia e as
caracteristicas dos adolescentes, Fortaleza-CE, 2018

Variaveis Resiliéncia
Média + desvio padrido

Sexo

Masculino 128,4 + 18,0

Feminino 133,1 +8,2

Faixa etaria

14 a 15 anos 132,8+8,2
16 a 17 anos 128,9+ 19,8

Cor/Etnia

Parda/amarela 132,2+ 15,0

Negra 126 £12,5

Religido

Catolica 1389+ 11,0

Evangélica 121,8 £ 16,0
Sem Religido 126,3 £13,1

Moradia

Casa Propria 132,6 + 14,7

Casa Alugada 128,5+ 14,7

N° de Residentes na Casa

Duas a Quatro pessoas 1351 £ 12,2
Seis ou Mais pessoas 119,5+15,0

Escolaridade do Pai

<9 anos/ até 9 anos 126,4 + 6,0
10 a 12 anos 133,4+17,7

Nao sabe informar /Nunca 137,3 +23,5

Estudou

Escolaridade da Mae

<9 anos 134,74+ 22,0

Até 9 anos 129,74+ 10,3
10 a 12 anos 130,1 14,3

Trabalho do Pai

Comércio 128,0+ 12,4

Empresa 135,5+12,0

Outras profissoes 133,2+21,6

Nao sabe informar 128,8 +9,6

Trabalho da Mae

Trabalhadora Doméstica 128,7+9,6

Trabalha em casa 135,7+ 10,1

Comércio 120 £ 25,5

Outras profissdes 132,3+24,6

Nio sabe informar/Nao 133,5+9,5

trabalha

Renda Familiar

1 SM 120,5 £ 26,2
1-3 SM 148,3+10,2

Nao sabe informar 127,8 £9,2

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

“Independéncia e Determinag@o™; e itens (13, 17 e 20) e (3) do
dominio  “Autoconfianca e Capacidade de Adaptacdo”,
respectivamente. Por fim, por meio da analise detalhada a partir dos
dados coletados no pré-teste, por meio do uso de medidas de
tendéncia central como frequéncia, média, porcentagem e medidas de
dispersdo (desvio-padrdo), foi possivel observar que os adolescentes
considerados mais resilientes foram os do sexo feminino.

Intervengdes educativas voltadas para a promocio da resiliéncia
dos adolescentes: Durante a etapa de realizacdo das intervengdes
educativas, os recursos ambientais ou externos foram trabalhados
através de temadticas relacionadas a escola e a familia, como o
bullying; desigualdades sociais e importancia da relacdo familiar,
abordando as ligagdes afetivas; expectativas elevadas e oportunidade

de participagdo. Para os recursos internos, foram trabalhados temas
como resolugdo de problemas, autoconhecimento, aspiragdes e
autoestima. Utilizou-se de estratégias como: dindmica do “terremoto”
para trabalhar o bullying, videos educativos para trabalhar a
desigualdade social; roda de conversa para abordar a tematica familia;
dindmica “troca de um segredo” para trabalhar a resolugdo de
problemas; mito ou verdade para o autoconhecimento e a dindmica “o
que vocé€ parece pra mim” para trabalhar a autoestima. Algumas
dificuldades foram enfrentadas durante o desenvolvimento das
intervengdes, como manter os adolescentes atentos nos dias em que as
intervengdes eram realizadas apds o intervalo.

Durante a execucdo de uma das intervencgdes precisou-se mudar de
sala e isso ocasionou uma certa agitagdo entre os alunos, mas logo
conseguimos envolve-los novamente. Apos a tltima intervencdo, por
meio de uma roda de conversa, avaliaram-se as atividades
desempenhadas com o grupo. Os adolescentes tiveram a oportunidade
de elencar os pontos positivos ¢ negativos de cada atividade, além de
enfatizar a forma que elas contribuiram com o seu crescimento
pessoal.

Avaliacio das acdes por meio das escalas aplicadas aos
adolescentes: Para andlise do nivel de resiliéncia, apds as
intervengdes realizadas, adotou-se o ponto de corte (117) no 1° pos-
teste, que foi realizado um dia apds as intervencdes. Apenas dois
alunos do sexo masculino ficaram abaixo desse ponto, confirmando o
resultado encontrado no pré-teste de que os meninos sdo menos
resilientes quando comparados as meninas. Houve prevaléncia de
respostas afirmativas relacionadas ao dominio ‘“Resolugdo de
Valores” e uma redugdo de escores nos itens 1, 3, 5, 8, 10, 11, 14, 19,
20, 22 e 25. Dentre os itens que tiveram reduc@o nos escores, 6 (seis)
fazem parte do dominio “Resolugcdo de Valores”, trés do dominio
“Autoconfianga ¢ Capacidade de Adaptagdo” e¢ dois do dominio
“Independéncia e Determina¢do”. Entre as afirmagdes que
apresentaram aumento nos escores, destacou-se o item 16,
confirmando o achado anterior no pré-teste, de que os adolescentes
possuem uma boa autoestima. Dentre os itens que tiveram aumento
nos escores, nove fazem parte do dominio “Resolu¢do de Valores”,
trés do dominio “Autoconfianca e Capacidade de Adaptagdo” e dois
do dominio “Independéncia e Determinagdo”. A aplicagdo do 2° pds-
teste ocorreu 60 (sessenta) dias ap6s a tltima intervencdo e adotou-se
o ponto de corte (120,0). Assim como no primeiro pos-teste dois
adolescentes ficaram abaixo da pontuacdo determinada, no entanto,
desta vez os adolescentes eram do sexo feminino. Percebeu-se uma
divergéncia desse resultado com o encontrado no pré-teste e primeiro
pos-teste, em que adolescentes do sexo feminino foram consideradas
mais resilientes que os do sexo masculino. Quanto aos itens da escala,
percebeu-se que os itens 11 e 18 do dominio “Resolugdo de Valores”
e os itens 3 e 20 do dominio “Autoconfianca e Capacidade de
Adaptagdo” tiveram reducdo de escores, assemelhando-se ao
resultado encontrando no primeiro pos-teste, no qual esses mesmos
itens apresentaram redugdo. Os itens 5 e 25 do dominio
“Independéncia e Determinag@o”, os itens 10, 14 ¢ 19 do dominio
“Resolug¢do de Valores” e o item 22 do dominio “Autoconfianga e
Capacidade de Adaptagdo”, que haviam tido redugdo de escores no
primeiro poés-teste, apresentaram um aumento nos escores no
segundo. Houve uma redugio nos escores de alguns itens da escala,
quando comparados ao primeiro pds-teste. A tabela 2 demonstra uma
analise descritiva de todas as respostas dadas pelos adolescentes para
os itens da escala no pré-teste, primeiro e segundo pos-teste. No
entanto, mesmo passados 61 dias apos a ultima intervengdo e 60 dias
ap6s o primeiro pos-teste, os adolescentes ainda apresentaram
resultados positivos de resiliéncia, mostrando a eficacia do programa.

DISCUSSAO

O estudo teve predominio de adolescentes do sexo feminino,
resultado semelhante ao encontrado no trabalho realizado para
identificar os niveis de resiliéncia entre adolescentes com TDAH, no
qual também se utilizou a escala de resiliéncia adaptada por Pesce et
al., (2005) em que 53,9% dos adolescentes eram do género feminino e
foram considerados mais resilientes (Regalla et al., 2019). J& um
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estudo realizado para avaliar a influéncia da inteligéncia emocional na
resiliéncia de alunos universitarios identificou que o sexo
predominante foi 0 masculino com 733 participantes (Trigueros et al.,
2020). A faixa etaria de destaque foi entre 14 e 15 anos, o que
corrobora com estudo dessa tematica realizado com adolescentes
entre 13 e 15 anos (Regalla ef al., 2019).Um estudo sobre resiliéncia e
criatividade realizado com adolescentes com altas habilidades
intelectuais teve sua amostra composta pela faixa etaria de 13 a 14
anos (Lopez-Aymes; Acuiia; Villegas, 2020).

teste revelou que os adolescentes mais resilientes sdo do sexo
feminino, assemelhando-se ao resultado encontrado na literatura, no
qual os homens sdo vistos como menos resilientes, porém com
melhores capacidades espaciais, numéricas e mecanicas, enquanto as
mulheres, por sua vez, atingem maturidade fisica e psicoldgica mais
cedo que os homens e seriam mais socidveis e maternais, o que
contribuiria na prevaléncia das mulheres como seres mais resilientes
(Matos, 2015).

Tabela 2. Analise descritiva das respostas da Escala de Resiliéncia no Pré-teste, 1° Pos-teste e 2° Ps-teste Fortaleza - CE, 2018

Itens da Escala

Pré-Teste 1 Pos-teste 2 Pos-teste

1.Quando eu fago planos, levo-os até o fim.

. Eu costumo lidar com os problemas de uma forma ou de outra

m sd m sd M Sd
58 1,3 55 1,5 54 1,1
46 14 57 1,2 5,2 1,1

. Eu sou capaz de depender de mim mais do que qualquer outra pessoa. 5 1,6 49 1,7 43 1,8

2

3

4. Manter interesse nas coisas ¢ importante para mim.

5. Eu posso estar por minha conta se eu precisar.

6. Eu sinto orgulho de ter realizado coisas em minha vida.
7. Eu costumo aceitar as coisas sem muita preocupacao.
8. Eu sou amigo de mim mesmo.

9

. Eu sinto que posso lidar com varias coisas a0 mesmo tempo.

10. Eu sou determinado
11. Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas.
12. Eu fago as coisas um dia de cada vez.

59 13 6 1 6,1 1,1
49 2 44 1,8 57 09
53 2,1 6,1 1,1 54 21
41 22 43 21 42 1,9
6,1 12 59 1,8 5,1 1,6
44 19 46 18 4 1,6
55 1,6 52 L5 53 1,4
43 21 36 1,8 3,1 1,5
3,7 22 55 1,1 5,1 1,2

13. Eu posso enfrentar tempos dificeis porque ja experimentei dificuldades antes. 5 2,5 53 1,8 4,6 1,7

14. Eu sou disciplinado.
15. Eu mantenho interesse nas coisas.
16. Eu normalmente posso achar motivo para rir.

59 14 52 L7 56 12
55 14 6,1 13 6 0,9
63 09 65 08 6 1,3

17. Minha crenga em mim mesmo me leva a atravessar tempos dificeis. 51 22 57 1,1 49 1,2
18. Em uma emergéncia, eu sou uma pessoa em quem as pessoas podem contar. 55 1,7 59 1,5 5,6 1,3

19. Eu posso geralmente olhar uma situagdo de diversas maneiras.

20. As vezes eu me obrigo a fazer coisas querendo ou ndo.
21. Minha vida tem sentido.

55 14 5.1 4 57 09
52 19 45 16 44 14
51 2 55 21 63 07

22. Eu nio insisto em coisas as quais eu ndo posso fazer nada sobre elas. 41 16 33 1,9 3,7 1,8
23. Quando eu estou numa situagdo dificil, eu normalmente acho uma saida. 49 14 52 1,2 5,7 1
24. Eu tenho energia suficiente para fazer o que eu tenho que fazer. 54 1,1 55 1,7 6,1 1,1

25. Tudo bem se hé pessoas que ndo gostam de mim.

64 14 55 19 6 1,9

Fonte: Dados da pesquisa Legenda: M (Média); SD (Desvio-padrao)

Em relagdo a cor/etnia, os resultados encontrados assemelham-se aos
do estudo acerca da resiliéncia em adolescentes com Transtorno do
deéficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), em que a cor de pele
foi negra/parda com 56,5%, ratificando assim o nosso estudo (Regalla
et al., 2019). Quanto a religido, houve prevaléncia do catolicismo, o
que corrobora com os estudos que os adolescentes sdo mais
suscetiveis a comportamentos relacionados as ideias religiosas.
Enfatiza-se que a fé promove a qualidade de vida pessoal e relacional
dos individuos, por permitir a adocdo de referenciais e de praticas
religiosas, produzindo mudancas substanciais no intercambio social e,
portanto, nas relagdes familiares (Becker et al., 2015).Resultado
semelhante foi encontrado no estudo em que se analisou a resiliéncia
de uma parcela da populagio brasileira a partir das suas
caracteristicas sociodemograficas, no qual 39,70% dos participantes
se declararam catdlicos (Melo et al., 2020). Quanto a moradia, 60%
residem em casa propria com duas a quatro pessoas. Estudo mostra
que a moradia influencia no desenvolvimento psiquico e social do
individuo. A residéncia estavel pode ser um fator da condicdo geral
do individuo, pois reflete tanto nos aspectos materiais, quanto sociais,
ou seja, as condigdes de moradias instaveis os tornam vulneraveis
(Assungdo et al., 2017). Um estudo acerca da relagdo entre resiliéncia
e o bem-estar associado a habitagdo social afirma que existe uma
relagdo direta entre a resiliéncia e o ambiente que o individuo esta
inserido (Aragjo, 2020). O estudo sobre adolescentes em situacdo de
pobreza: resiliéncia e vulnerabilidade as IST/HIV/aids identificou que
48,4% dos pais e 45,3 % das mées dos adolescentes que participaram
do estudo, possuem o ensino fundamental incompleto (Costa, 2017).
Ressalta-se que, quanto maior o nivel de instru¢do, mais facil ¢ o
acesso a informacg@o. Costa (2017) corrobora com os resultados
encontrados neste estudo, em que 32,8% dos pais trabalham na
construcdo civil ¢ 28,6% das maes sdo trabalhadoras domésticas
(Lopez-Aymes; Acuiia; Villegas, 2020). Um estudo, também sobre
resiliéncia, demonstrou que 31,90% dos participantes vivem com uma
renda mensal de menos de R$1.000 (Nascente ef al., 2017). O pré-

Um estudo sobre resiliéncia em individuos com doengas
cardiovasculares apresentou resultados em que os homens atingiram
escores superiores de resiliéncia quando comparados aos alcangados
pelas mulheres (Carvalho, 2016). As intervengdes educativas
realizadas na adolescéncia sdo importantes, pois favorecem a criagdo
de oportunidades para o desenvolvimento das potencialidades de
maneira efetiva e estas devem levar em considera¢@o os recursos e as
mudangas pertinentes aos adolescentes nas capacidades e habilidades
pessoais. Por isso, ¢ essencial que as propostas de intervengdes sejam
centradas na aquisi¢co de conhecimentos, atitudes e valores em sua
vida (Melo et al., 2020). Destaca-se que as intervengdes realizadas,
tiveram como objetivo influenciar de forma positiva o nivel de
resiliéncia dos adolescentes (Aparicio et al., 2020). Na escola
refletem-se os problemas sociais, uma vez que em seu entorno
encontramos uma grande diversidade sociocultural. Logo, os jovens
que a compdem, na maioria das vezes, expdem os seus problemas no
cotidiano escolar, tornando-a um ambiente vulneravel a ocorréncia de
muitos tipos de violéncia, como o bullying. Isso evidencia a
necessidade de realizar mais estratégias educativas para promogdo da
saude, fortalecendo a promogao da resiliéncia (Matos et al., 2015). As
escolas ndo devem apenas proporcionar educagdo, mas também
devem ser uma fonte de experiéncias que desenvolvam a resiliéncia
de seus alunos. Essas experiéncias tém como objetivo a diminuicdo
do sofrimento psicologico e melhor enfrentamento de situacdes
adversas e precisam ser capazes de estimular o envolvimento dos
alunos, o desempenho académico e o bem-estar dos jovens em varios
dominios diferentes de suas vidas (Ungar et al., 2019; Pelicer et al.,
2020). O professor, como um agente protetor na superagdo das
adversidades através do processo educacional, didlogo e atividades
interativas, potencializa as interagdes significativas, favorece a
superagdo das adversidades no meio escolar e contribui para o
desenvolvimento da resiliéncia dos adolescentes (Yunes et al.,
2018). Vale ressaltar que o relacionamento familiar influencia
diretamente na formacdo dos adolescentes e que esta ndo deve
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transferir essa responsabilidade para a escola. O estudo demonstrou a
importancia do didlogo entre os pais e os adolescentes, em que se
compreende que essa comunicagdo se mantenha no exercicio e
responsabilidade de construir e manter as regras, mesmo em tempos
de tanta flexibilidade. Os adolescentes com pais presentes
demonstram maior resiliéncia.

CONCLUSAO

Os adolescentes considerados mais resilientes foram do sexo
feminino, entre 14 a 15 anos, de cor parda/amarela, catdlicos,
residindo em casa propria, com duas a quatro pessoas, que nao
souberam informar a escolaridade ou que o pai nunca estudou e que
trabalha em empresa, em que a mae tem menos de nove anos de
estudo, trabalham em casa e que vivem com uma renda entre 1 e 3
salarios minimos. Os resultados inferem que as intervengdes
educativas realizadas por meio do Programa de Intervencdo na
Promogdo da Resiliéncia: “Ultrapassar Adversidades e Vencer
Desafios" com adolescentes escolares sdo eficazes para a promogao
da resiliéncia dentro do ambiente escolar, uma vez que foi possivel
observar aumento nos escores da escala relacionados aos dominios
resolugdo de valores e capacidade de adaptagdo. Além disso, as
intervengdes proporcionaram aos adolescentes a oportunidade de
expor suas emogdes, refletir acerca das suas vulnerabilidades, suas
relagdes familiares e com os pares.
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