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ARTICLE INFO ABSTRACT

A educacdo assistida por animais (EAA) caracteriza pelo uso de animais como meio na promog¢ao
de estratégias de ensino. Essa pratica pode ser aplicada em diversos publicos, incluindo alunos
que apresentam comportamentos com indicativos de fragilidades com relagdo as habilidades
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por meio de seis sessdes, com duracdo aproximada de 50 minutos de atividades, com a
participacdo da crianga e do co-terapeuta — um peixe beta. No decorrer do processo, a partir da
avaliacdo com e sem a presenca do co-terapeuta, foi possivel demonstrar beneficios significativos
relacionados a melhoria das relagdes sociais com os colegas das salas de aula do ensino regular.
*Corresponding author: Pode-se concluir que a educagdo assistida por animais ¢ um método que pode ser inserido no
Taiza Fernanda Ramalhais ambiente escolar de modo a melhorar as habilidades dos sujeitos na infancia.

Habilidades sociais; Educagdo assistida por
animais; co-terapeuta.

Copyright © 2021, Taiza Fernanda Ramalhais et al., This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Taiza Fernanda Ramalhais, Luciana Kazue Otutumi and Fabricio Bruno. “Aspectos comportamentais e o impacto da educagéo assistida por
animais em criangas no contexto escolar: um estudode caso”, International Journal of Development Research, 11, (07), 48859-48861.

lNTRODUCTlON depressdo, isolamento social, fobia social e ansiedade (Prette et al.,

2005). A Educacdo Assistida por Animais (EAA) se mostra como
uma alternativa de tratamento complementar ao contexto escolar, ja
que ¢ capaz de provocar a pratica de movimentos funcionais ¢ a
propriocepgdo necessarios a estes pacientes (Vaccari et al., 2007),
pois ¢ sabido que os animais de companhia proporcionam
significativa melhoria na qualidade de vida das pessoas, a relagdo
homem-animal ¢ talvez mais forte e mais profunda incluindo
principalmente do periodo da infancia do que em outra idade
(Ramalhais, et al 2020). A EAA surgiu a fim de promover uma
estratégia no ambito escolar e dessa forma facilitar o uso de recursos
pedagogicos com o auxilio do animal, que age como mediador
durante as sessdes de Intervencdo Assistida por Animais (IAA)
(Abrahdo et al, 2015). Ademais, o contato com animais pode
promover o estabelecimento de vinculo afetivo, aumento da
autoestima, ganho nos aspectos relativos a socializagdo, comunicagdo
e na cognicdo, bem-estar, melhor rendimento no processo de
aprendizagem, baixa da agressividade e hiperatividade e também
aflorar diferentes habilidades como, por exemplo, a criatividade
(Myers, 2006; Ichitani, 2015). A terapia com animais ¢ direcionada a

O termo habilidades sociais remete ao conjunto de classes e
subclasses comportamentais que o individuo demonstra para atender
as diferentes demandas das situagdes interpessoais (Del Prette et al.,
2001). As dificuldades interpessoais (envolvendo problemas de
comportamento internalizantes e externalizantes) resultam geralmente
de um repertdrio de habilidades sociais empobrecido, principalmente
em termos de empatia, expressdo de sentimentos e resolucdo de
problemas (Coleman et al., 2015) O dominio do individuo sobre
estas depende de fatores cognitivos e emocionais como baixa
autoestima, baixo autoconceito, crengas e atribuigdes disfuncionais,
impulsividade e temperamento dificil, dentre outros (Fiocco et al.,
2017). Problemas de comportamento externalizantes (principalmente
em relagdo a outras pessoas) sd0 mais comuns em transtornos que
envolvem agressividade fisica ou verbal, comportamentos opositores
ou desafiadores, condutas antissociais e comportamentos de risco
(como uso de substincias psicoativas) (Beetz et al, 2012). Os
problemas de comportamento internalizantes (predominantemente em
relagdio ao proprio individuo) sdo mais visiveis em transtornos como
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promogdo da saude fisica, social, emocional e/ou fungdes cognitivas
do ser humano, envolvendo o trabalho dos profissionais da area da
saude e utilizando o animal como parte facilitadora do tratamento.
Dotti (2005). A introducio de animais na escola tem proporcionado
a conciliacdo de ensinamentos diversos ¢ correlagdes com o ensino
classico nas mais diversas areas e¢ deve enfocar o conteudo de
ensino, de acordo com a faixa etaria, assim como procedimentos e
valores de como ensinar. Diante doexposto, neste estudo, teve-se por
objetivo analisar o efeito da EAA sobre os aspectos socioafetivos de
uma crianga com comportamentos de indicativos de fragilidades em
habilidades sociais.

Relato De Caso: Este trata-se de um estudo de caso qualiquantitativo,
tendo como base a pratica dos atendimentos realizados pelas
pesquisadoras por meio de parceria com uma escola municipal
localizada em uma cidade do Oeste do Parana. Participou deste estudo
uma crianga, com trés anos de idade, do sexo masculino, apontada
pela professora como uma crianga que apresenta comportamentos
indicativos de fragilidades em habilidades sociais, ou seja, que
apresentava por meio dos relatérios do plano de atendimento
individualizado da sala de aula uma sequencia consecutiva de
indicagdes de fragilidades com relagdo a socializagdo da mesma no
contexto social. As atividades foram executadas por meio de um
prévio planejamento com a profissional da educagdo e a equipe de
pesquisadores. Foi desenvolvido um total de seis sessdes, em uma
sala de recursos multifuncionais da institui¢do. As sessdes de EAA
tiveram duragdo de aproximadamente 50 minutos com a participagdo
da crianca com comportamentos de indicativos de fragilidades em
habilidades sociais e de um animal co-terapeuta. Para o
desenvolvimento da EAA com a crianga foi escolhido um peixe beta
como animal co-terapeuta, o qual passou por um controle rigoroso de
saude, medidas higiénico-sanitarias e de bem-estar. Nas sessdes de
EAA procurou-se, a principio, estabelecer o vinculo entre o assistido
e o animal co-terapeuta. A aproximagdo entre ambos foi realizada por
meio do contato visual e alimentagdo ao animal. A avaliagdo inicial
da crianga foi realizada por meio da coleta dos dados pessoais do
participante, por meio de um Roteiro de entrevistaestruturada de
habilidades sociais no contexto escolar elaborado pela autora, com
o auxilio da professora da referida crianca. Perguntas foram feitas
oralmente e as respostas espontaneas registradas num protocolo do
Roteiro de entrevista de Habilidades Sociais.

Para cada questdo do Roteiro de entrevista havia duas opgdes em
relagdo a ocorréncia do comportamento: sim e ndo o qual sim
convalidava dois pontos e o ndo um ponto. A entrevistaenvolveu
perguntas sobre a interag@o social e afetiva da referida criangaantes
da intervenc¢do utilizando a Educagdo Assistida por Animais. O
Roteiro de entrevista foi composta pelas seguintes perguntas: (1)
Consegue manter-se a um grupo em brincadeiras? (2) Recusa pedido
de colega? (3) Expressa desagrado? (4) Pede ajuda ao colega em
classe? (5) Pede mudanca de comportamento? (6) Pede desculpas? (7)
Consegue negociar, convencer? (8) Oferece ajuda? (9) Questiona
perguntando porqué? (10) Responde as perguntas da professora? (11)
Faz perguntas a professora? (12) Agradece um elogio? (13) Defende-
se de acusacgdes injustas? (14) Aceita gozagdes? (15) Resiste a
pressdo do grupo? (16) Apresenta agressividade em atividades em
grupos? (17) Apresenta dificuldades em seguir limites e regras em
atividades em grupos?. A mesma entrevista foi refeita ao final da
pesquisaafim de verificar a influéncia da EAA nos aspectos
condizentes as habilidades sociais, pois considerava-se em cada
resposta com relagdo aos comportamentos, um ponto para “ndo”, e
para “sim” dois pontos.As atividades desenvolvidas foram
contempladas por meio de um plano de atividades com objetivos
especificos como, atividades que desenvolvessem as habilidades
sociais, incluindo o processo a comuncoicagdo, socializagdo,
aprimoracdo da linguagem compreensiva e expressiva e a autonomia
e independéncia. Diante disso, buscou-se desenvolver atividades
especificas envolvendo o animal como um mediador durante o
processo das atividades educativas, tendo como tematica o animal co-
terapeuta, seja, na forma presencial e/ou por meio de jogos com suas
imagens. Ao longo da sessio de EAA foram utilizados jogos
didaticos, com o intuito de estimular a socializagdo e a cognigdo,

como quebra-cabega e jogo da memdria, entre outros. Ao final das
sessdes procurava-se estimular na crianga a afetividade e a despedida,
tendo como rotina sistematica a utilizagdo de brinquedos préoximos ao
aquario em conjunto com o animal, o preparo do mesmo para ir
embora e a despedida de uma forma afetiva. Cabe salientar que o
desenvolvimento das atividades programadas para cada sessdo estava
condicionada na aceitagdo da criangca em realizar as atividades. O
procedimento de avaliagdo ocorreu por meio de observagéo durante as
sessdes, com registros livres em didrio de trabalho, envolvendo o
andamento da crianga nas atividades em sala com o professor titular,
acompanhando assim suas conquistas, mudangas de atitudes e
sentimentos. As duas categorias estabelecidas na analise qualitativa
da entrevista foram: (1) Interagdo socioafetiva antes da EAA e (2)
Interagdo socioafetiva apos EAA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo qualitativo, na perspectiva da pesquisa acdo, toma como
objetivo descrever os contextos de mudancgas nos quais a crianga esta
inserida. Na primeira categoria “Interacdo socioafetiva antes da
EAA”, foi possivel perceber a ansiedade em que a crianga se
encontrava para o primeiro contato com o animal e pouca
competéncia social no que diz respeito as suas habilidades sociais.
Contudo, foi evidenciado o prazer em alimentar o animal, bem
como ditar regras a eles. A mesma ansiedade e animagdo seguiram
durante toda a sess@o e nas seguintes, questionando sempre sobre a
proxima atividade a ser realizada ou qualviria no préximo encontro.
Esse comportamento foi ratificado pela professora por meio do
preenchimento do roteiro entrevista. Na segunda categoria
denominada “Interacdo socioafetivaapés EAA”, evidenciou-se, por
meio da reaplicacdo do roteiro de entrevista, que a crianga apresentou
uma significativa melhora no convivio escolar, tanto com os colegas
quanto com os colaboradores, o qual pode-se verificar por meio dos
registros em uma entrevista ao final realizado com a professora.

Tabela 1. Roteiro de entrevista de habilidades
sociais antes EAA e apés EAA

Comportamentos Antes eaa Apbs eaa

Consegue manter-se a um grupo em 1 2

brincadeiras?

Recusa pedido de colega?

Expressa desagrado?

Pede ajuda ao colega em classe?

Pede mudanca de comportamento?

Pede desculpas?

Consegue negociar, convencer?

Oferece ajuda?

Questiona perguntando porqué?

Responde as perguntas da professora?

Faz perguntas a professora?

Agradece um elogio?

Defende-se de acusagdes injustas?

Aceita gozagdes?

Resiste a pressao do grupo?

Apresenta agressividade em atividades

em grupos?

Apresenta dificuldades em seguir limites | 1

e regras em atividades em grupos?

TOTAL 19 28
FONTE: Ramalhais TF. 2020.

Como resultados, ao longo das sessdes de EAA foi possivel verificar

de forma gradual, (Tabela 1) que houve um maior engajamento da

crianga com a equipe e o animal co-terapeuta, em que evidenciou-se

um aumento significativo de 47% nos comportamentos apresentados

no contexto escolar apés a EAA. Dessa forma, foi possivel um

ambiente de maior descontragdo e aceitagdo para o desenvolvimento

das atividades propostas. Observou-se ainda, de acordo com o relato

do profissional da educagdo, que a crianga demonstrou afeto e

habilidade ao tratar o animal. Portanto, a interagdo favoreceu o acesso

aos canais de comunica¢do podendo contribuir para resultados

significativos conforme descritos acima. Percebeu-se que a crianga

externou uma maior motivagdo para elaborar as atividades,
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demonstrou afeto pelo animal e pelos profissionais envolvidos.
Notou-se avangos na concentra¢do, foco ao realizar suas tarefas,
melhora na autoestima, comunicagdo e diminui¢do da ansiedade. Tais
resultados foram verificados por meio da avaliacdo realizada nos
registros do diario de campo. O uso de animais como facilitadores no
processo de ensino-aprendizado pode auxiliar no desenvolvimento
das fungdes cognitivas (Fidler, 2016). Nesse contexto, os animais
atuam como catalisadores de emoc¢des podendo contribuir também
para uma melhora no ambito familiar, social e afetivo dos
participantes envolvidos (Medonga et al., 2014). Constatou-se, de um
modo geral, um melhor desempenho na realizacdo das atividades
pedagodgicas e na participacdo oral, colaboragdo com o grupo, nas
estratégias usadas para resolver problemas, formas de expressdo, no
foco de atengdo e de memoria, na relacdo com o animal co-terapeuta,
suas acdes e atitudes de afetividade durante os encontros. Com os
efeitos com relacdo as fragilidades das habilidades sociais obtidos,
verifica-se que a EAA pode ser usada no processo de aprendizagem
como recurso pedagogico inovador (Fidler, 2016). No entanto,
salienta-se que a EAA ¢ um método, que necessita de um
planejamento pedagbdgico prévio, visando a evolucdo integral do
assistido e a promogdo de uma melhora na capacidade cognitiva,
afetiva e psicossocial (Petenucci, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O resultado encontrado neste trabalho mostra que a crianca obteve
progressos consideraveis em duas areas de avaliagdo: desempenho,
interagdo social e/ou emocional. Possivelmente, portanto, o uso de
animais como facilitadores no processo de socializagdo ndo so
estimula a aproximagdo ¢ a comunicagdo emocional das criangas no
ambiente escolar, mas também auxilia na realizacdo de atividades
cotidianas em maior grau, como mudangas de postura no contexto
escolar assim como também com a familia e pessoas proximas.
Devido a falta de pesquisas relevantes, recomenda-se a continuidade
do uso da educagdo assistida por animais como meio de tratamento,
semelhante a este tipo de pesquisa.
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