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INTRODUCTION

O Transtorno do Espectro Autista consiste em alteragdes em diversas
areas do desenvolvimento, cujas caracteristicas principais sdo déficits
clinicamente significativos e persistentes na comunicagdo e interagdo
social, associados a presenca de padrdes comportamentais restritos,
inflexiveis e repetitivos (American Psychiatric Association (APA),
2014). A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) calcula que existam
mais de 70 milhdes de autistas no mundo. No Brasil acredita-se que
cerca de 90% de pessoas autistas ndo sdo diagnosticadas, o que
demonstra a dificuldade na confirmagdo diagnostica desse tipo de
transtorno (Brasil, 2014; Magalhdes, Lima, Silva, Rodrigues &
Gomes, 2020). Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, as alteragdes provocadas pelo autismo podem
envolver: dificuldades em desenvolver e iniciar interagdes
espontdneas; auséncia de reciprocidade social; déficits expressivos na
comunicacdo ndo verbal e verbal; e padrdes atipicos repetitivos de
comportamentos, interesses e atividades, incluindo desorganizacdo
emocional e sensorial na ruptura de rotinas (APA, 2014). Sabe-se que
as alteracdes advindas do autismo podem comprometer mais algumas
criangas do que outras, considerando o carater multifatorial do
transtorno (Faro, Santos, Rosa, Wagner& Silva, 2019). De todo
modo, ter um filho com autismo provoca um impacto significativo na
rotina e na vida familiar (Gorlin, Mcalpine, Garwick & Wieling,
2016; Meimes, Saldanha & Bosa, 2015; Pisula, 2011). A presenga
dessas condi¢des aumenta o nivel de dependéncia para atividades da
vida diaria e dificuldades na inser¢do escolar (Fodstad & Matson,
2008; Smeha & Cezar, 2011; Constantinidis, Silva & Ribeiro, 2018).

Nesse contexto, a vivéncia da maternidade constitui um desafio para a
mulher, onde é aprendida e vivenciada na medida em que se desdobra
constituindo uma nova fase em sua vida (Ferreira, Costa & Couto,
2018). Deparar-se com as limitagdes e dificuldades do filho, em
qualquer familia, é sempre um encontro com o desconhecido.
Enfrentar essa nova e inesperada realidade causa sofrimento,
confusio, frustragdes ¢ medo (Smeha & Cezar, 2011; Constantinidis
et al.,2018). Nesse sentido, o exercicio da maternidade configura-se
numa experiéncia complexa, havendo a necessidade do apoio de
familiares e de diversos profissionais. No contexto da enfermagem,
ressalta-se que os cuidados de satide oferecidos por seus profissionais
no ambito dos servicos de saude configuram uma importante fonte de
apoio, pois além de promover a satide materna e infantil, o enfermeiro
pode trabalhar com a interagdo entre estes sujeitos, contribuindo na
adocdo do papel materno. As teorias de enfermagem funcionam como
referencial tedrico/metodolégico e contribuem para a atuagdo pratica
aos profissionais de enfermagem, de investigagdes e assisténcia no
contexto da profissdo, uma vez que o cuidado de enfermagem exige
intervengdes fundamentadas na avaliagdo do estado de satde do
individuo (Lima, Leite, Nunes & Benicio, 2018).

Ademais, com o intuito de promover a satde, a enfermagem utiliza-se
do processo de enfermagem que consiste em um processo
metodologico que nos possibilita identificar, compreender, descrever,
explicar e/ou predizer as necessidades humanas de individuos,
familias e coletividades, em face de eventos do ciclo vital ou de
problemas de saude, reais ou potenciais, ¢ determinar que aspectos
dessas necessidades exigem uma intervencdo profissional de
enfermagem (Santos, Bitencourt, Silva & Quinto, 2017), sendo uma
estratégia muito importante para a realizagdo de cuidados que
proporcionem resultados satisfatorios. Nessa perspectiva, utilizando-
se da Teoria da Consecugdo do Papel Materno de Ramona Mercer
para nortear as intervengdes de enfermagem, ja que esta consiste em
uma teoria de médio alcance que tem grande possibilidade de ser
aplicada a pratica, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Que
cuidados clinicos de enfermagem podem fortalecer e reforcar a
adogdo do papel materno para uma mae de filho com suspeita de
Transtorno do Espectro Autista?. Na tentativa de responder esta
questdo, esse estudo teve como objetivo investigar a contribui¢do dos
cuidados clinicos de enfermagem para fortalecer a adocdo do papel
materno a luz da Teoria da Consecugdo do Papel Materno da
enfermeira Ramona Mercer.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo elaborado conforme modelo de estudo de caso
clinico. Este tipo de pesquisa pode ser quantitativo e/ou qualitativo e
sua relevancia se da como uma categoria de investigacdo que objetiva
estudar uma unidade de forma aprofundada, podendo ser um sujeito,
uma familia, um grupo ou uma comunidade (Prodanov & Freitas,
2013). Esta pesquisa foi desenvolvida durante os meses de novembro
e dezembro de 2014 no ambulatério de satide mental e coletiva Maria
Liduina Aguiar Freire da Universidade Estadual do Ceara, a pesquisa
foi realizada com uma estudante do curso de Mestrado em Ciéncias
Fisiologicas da referida universidade. O caso foi escolhido por
acessibilidade e interessou a pesquisadora por se tratar de uma cliente
que relatou ndo se sentir competente em exercer seu papel de mae e
que isto esta influenciando em sua qualidade de vida, justificando o
enquadramento da teoria escolhida, fundamentando as agdes de
enfermagem e avaliacdo dos resultados. No estudo foi utilizado o
processo de enfermagem como modelo metodologico para o cuidado
profissional de enfermagem, sendo fundamentado com base na Teoria
da Consecucdo do Papel Materno da tedrica Ramona Mercer (Mercer,
2004).

Tanto a teoria como o modelo proposto sdo capazes de funcionar
como enquadramento para apreciagdo, planejamento, implementacdo
¢ avaliagdo dos cuidados de enfermagem para a mide e seu bebé.
Foram realizados trés encontros com a participante do estudo, com
duracdo média de 120 minutos. O processo de enfermagem foi
realizado no estudo seguindo cinco passos:1- levantamento dos
dados; 2- Identificagdo dos diagnodsticos de enfermagem de acordo
com as necessidades apresentadas; 3- Planejamento das agdes de
enfermagem e os resultados esperados; 4- Execugdo das agdes de
enfermagem; 5 - Avaliag@o dos resultados (Resoluggo 358, 2009). As
etapas do processo de enfermagem foram realizadas ancoradas na
teoria de Ramona Mercer, considerando os fatores que baseiam a
teoria e influenciam a adog@o do papel materno. Para a obtengao dos
dados da participante utilizou-se um roteiro de entrevista e foi
realizado o exame fisico. No intuito de padronizar a linguagem em
enfermagem e fortalecer a pratica profissional, utilizaram-se os
sistemas de classificagdo de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA-
I) (Herdman & Kamitsuru, 2018), a Classificagdo das Intervengdes de
Enfermagem (NIC) (Butcher, Bulechek, Dochterman, & Wagner,
2020) e a Classificagdo dos Resultados de Enfermagem (NOC)
(Moorhead, Swanson, Johnson, & Meas, 2020), que proporcionaram a
identifica¢do dos cuidados essenciais ¢ a sistematizagdo das agdes de
enfermagem, buscando responder as necessidades da participante do
estudo. Priorizaram-se, pois, agdes de enfermagem pautadas no
modelo de Consecugdo do Papel Maternal proposto pela teoria e nos
conceitos e fatores trazidos pela mesma que influenciam direta e
indiretamente o alcance da identidade maternal. Em seguida, apds a
realizagdo das intervengdes, procedeu-se a avaliagdo dos resultados
alcangados, considerando os conceitos descritos pela Teoria da
Consecugdo do Papel Materno. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Ceara com
Parecer n° 446.753.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentagdo do caso: G.M.D., 26 anos, género feminino, casada,
catdlica, procedente de Caucaia/Ceara. Ensino superior completo em
Ciéncias Biologicas, atualmente cursa Mestrado em Ciéncias
Fisiologicas, renda familiar de trés salarios minimos. Relata ndo ser
portadora de nenhum adoecimento cronico, ndo ¢ tabagista, ingere
alcool raramente, ndo faz uso de drogas ilicitas e ndo esta tomando
nenhuma medicagdo atualmente. Refere que a méie ¢ diabética e
hipertensa e o irmédo ¢ usuario de drogas. Reside atualmente em casa
propria com o marido e filho de trés anos. Sua queixa principal esta
centrada na sua relacdo com o filho, pois a mesma relatou que a
crianca ndo interage com ela e ndo esta se desenvolvendo. No dia da
entrevista a mae relatou que tinha levado o filho para se consultar
recentemente e recebeu o diagnostico de autismo, além disso relatou
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que estd com muitas dificuldades de relacionamento com o marido,
que ele ndo ¢ mais o mesmo e ndo lhe trata com amor e que ambos
ndo sabem como lidar com o problema do filho, além de se sentir
muito sozinha e uma péssima mae. Relatou estar muito triste por ndo
se sentir competente como mée e bastante ansiosa, pois a crian¢a ndo
responde as suas expectativas. Ao exame fisico: pele integra,
normocorada, couro cabeludo integro com boa higiene,
normocefalica, face simétrica, olhos alinhados, abertura ocular
espontinea, pupilas isocoricas, mucosa conjuntiva corada, acuidade
visual e auditiva preservadas, térax simétrico, murmurio vesicular
fisiolégico em ambos os hemitdérax, mamas simétricas ¢ normais a
palpagdo, mamilo protuso, abdome plano indolor a palpagdo, ruido-
hidroaéreo presentes, boa diurese e habito intestinal regular (peso: 67
kg; altura: 1,70m; IMC: 23,18; RCQ: 0,78; PA: 120/80 mmHg; FC:
92 bpm, FR: 19 rpm; afebril: 36,3 °C).

Teoria da Consecucio do Papel Materno: A Teoria da Consecugdo
do Papel Materno preocupa-se com o processo de interagdo e de
desenvolvimento que ocorre entre mae e filho ao longo do tempo, a
mae adquire competéncia nas tarefas de cuidados que o papel
maternal envolve e expressa o prazer e a satisfacdo de desempenhar
esse papel (Mercer, 2004; Santoset al., 2017). Esta teoria foi
desenvolvida pela enfermeira Ramona Mercer, com base em suas
investigagdes sobre o papel maternal no final da década de 60. A
fundamentacdo da teoria sofreu influéncia de sua orientadora, Reva
Rubin, que descreveu a consecugdo do papel materno como “processo
de se prender ou de estar ligado a crianga ¢ a identidade do papel
maternal ou ver-se a si proprio no papel e sentir-se confortavel com
isso” (Mercer, 2004; Sousa, 2015). Além de Reva Rubin, Mercer
também utilizou estudos de outros autores para a construcdo da teoria,
como o teorista Mead, com a promulgacdo do papel; Turner com a
teoria do Core Self; Day e Constantine, Laeigh e Thornton e Nardi
com o processo de aquisi¢do do papel; e as teorias do processo de
desenvolvimento de Werner Erikson. Outra teoria relevante para o
processo de construcdo do estudo de Mercer foi a teoria geral dos
sistemas de Von Bertalanffy. O modelo de Consecugdo do papel
materno situa-se nos circulos encaixados do microssistema,
exosistema e macrossistema de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner,
1979). O ambiente imediato no qual ocorre a consecugdo do papel
maternal é o microssistema, que inclui a familia e fatores como o
funcionamento da familia, as relagdes mde-pai, o apoio social e o
estresse. Sendo este sistema o de maior influéncia sobre o papel
maternal (Mercer, 1995).

O mesosistema engloba, influencia e delimita o microssistema. A
unidade mae-bebé ndo estd contida no mesosistema, mas o
mesosistema pode determinar, em parte, o que acontece ao papel
maternal em desenvolvimento e a crianga, nele esta incluido a escola,
o trabalho, a igreja e outras entidades (Mercer, 1981). Ja o
macrosistema refere-se aos prototipos gerais existentes em uma
determinada cultura, incluem as influéncias sociais, politicas e
culturais sobre os outros dois sistemas (Mercer, 1995). Ao se tornar
mae de uma crianga autista, a mulher passa por um processo de
resiliéncia que requer um suporte emocional e social para que ela
possa lidar com alguns sentimentos negativos que podem surgir
durante o processo de desenvolvimento de seu filho. Essas maes
passam por um processo que vai desde o momento inicial de
resisténcia ou negagdo até em perceber a diferenca e afirma-la para si
mesmo, compreendendo o contraste entre o filho desejado e o filho
real e entendendo que essa crianga, em decorréncia de suas
limitagdes, pode ndo ser conforme ela esperava (Smeha & Cezar,
2011; Constantinidis et al., 2018). Ademais, essas diferencas podem
evidenciar-se com maior énfase pela especificidade de alteragdes
apresentadas pela crianga com autismo, como alto nivel de
dependéncia, dificuldade em realizar tarefas condizentes com a fase
de seu desenvolvimento, estabelecendo maiores exigéncias as maes e
necessidade de apoio (Faro et al., 2019). O Transtorno do Espectro
Autista ¢ caracterizado em trés niveis com base na demanda da
crianga com autismo: nivel 1, exige suporte; nivel 2, requer apoio
substancial; e nivel 3 que infere em suporte extremo em todos os
momentos (APA, 2014). Nessa perspectiva, a mde se percebe com
dificuldades em desempenhar seu papel nos cuidados ao seu filho,

uma vez que este necessitara de maiores cuidados, o que implica em
mudangas na dindmica familiar.

Dessa forma, a variabilidade das alteracdes apresentadas e a
intervengdo terapéutica modifica a qualidade de vida familiar e
individual, pois a comunicagdo e as relagdes sociais desempenham
um papel importante na satide emocional do individuo e familia
(Carpente, 2017). Nessa perspectiva de acolhimento e integralidade
do cuidado, percebe-se que existem varios fatores envolvidos para
que a mée possa desempenhar o seu papel, ¢ preciso que a equipe de
saude, em especial a enfermagem, ofereca apoio para que ela se
perceba como mae de uma crianga com autismo. O enfermeiro torna-
se um mediador entre a equipe de satide e os cuidadores da crianga
autista (Frye, 2016). Ao relacionar a enfermagem com a teoria,
Mercera firma que as enfermeiras sdo as profissionais de satide com a
interagdo mais sustentada e intensa com as mulheres no ciclo da
maternidade, sendo responsaveis pela promogdo da saude das familias
e das criangas. De acordo com a teoria as fases da consecugdo do
papel materno sdo influenciadas pelo apoio social, pelo estresse,
funcionamento da familia e pela relagdo entre mée e pai, além disso
os tracos e comportamentos tanto da mde como do bebé podem
influenciar a identidade do papel materno e os efeitos da crianca.
Alguns desses tragos sdo: a empatia, a autoestima, o conceito de si
mesmo, postura, experiéncia no parto, satde, depressdo, conflito de
funcdo, estado de saide da crianga, capacidade para enviar pistas,
caracteristicas gerais do filho, reacdo, entre outros (Mercer, 2004).

Ramona Mercer explica todos esses conceitos que ela acredita
influenciar direta e indiretamente a adogdo do papel materno. De
acordo com a avaliagdo do caso clinico acredita-se que os conceitos
trabalhados na teoria e que mais se relacionam com os problemas
identificados sdo: autoestima (a percepgao do individuo sobre a forma
como 0s outros o0 veem e a auto- aceitacdo das percepgdes); ansiedade
(um trago no qual existe uma particular predisposi¢do para entender
as situagdes geradoras de estresse como perigosas ou ameagadoras e
como uma condi¢do caracteristica da situacdo); tensdo do papel (o
conflito e a dificuldade sentidos pela mulher no cumprimento da
obrigacdo do papel materno), ligagdo (uma componente do papel e da
identidade dos pais. A ligacdo € vista como um processo no qual se
forma um compromisso afetivo e emocional duradouro); estado de
satde da crianca (doenga que provoca a separagdo materno-infantil e
que interfere no processo de ligacdo); caracteristica da crianga
(temperamento, aparéncia e estado de saude); apoio social
(quantidade de ajuda realmente recebida, a satisfagdo com essa ajuda
e as pessoas que prestam essa ajuda); relagdo pai-mae (percepgdo da
relagdo do casal que engloba os valores, objetivos e acordos reais e
pretendidos entre os dois) (Mercer, 2004; Meighan, 2004). Considera-
se a abordagem dessa teoria de enfermagem fundamental para o
fortalecimento do protagonismo materno e para o estabelecimento do
vinculo entre mée e filho.

Aplicacio da Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem a luz
da teoria: A atuacio da enfermagem depende de uma série de
conhecimentos e praticas a serem adequadamente utilizadas pelo
enfermeiro, a fim de prestar uma assisténcia de enfermagem
qualificada, segura e voltada a necessidade dos pacientes, sendo a
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem uma tecnologia
fundamental para direcionar as a¢des desses profissionais (Oliveira,
Almeida, Moreira & Torres, 2019). A Sistematiza¢do da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) consiste em todo conteudo e agdo que
direcione o trabalho profissional do enfermeiro, com base tedrico-
filosofica, que possibilite a adequada atuagdo e operacionalizagdo do
Processo de Enfermagem (Silva, 2017). Para cada diagnostico de
enfermagem identificado na NANDA-I, foram propostos os
resultados esperados como padronizado pela NOC e em seguida as
intervengdes e foram implementadas atividades com base na NIC,
como demostra o Quadro 1.

Em um terceiro encontro foi avaliado os resultados alcangados para as
acoes de enfermagem realizadas e, foi percebida uma maior satisfacdo

da participante ao desempenhar seu papel como maie, como ¢€
apreendido nas seguintes falas:
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Quadro 1. Diagnéstico de enfermagem, resultados esperados, intervencdes e atividades realizadas como base nas necessidades
identificadas (NANDA, NOC E NIC)

Diagnéstico de Enfermagem

Resultados Esperados

Intervengdes de Enfermagem

Atividades Realizadas

Conhecimento deficiente
relacionado a falta de
exposi¢ao

Conhecimento: cuidados na doenga —
Alcance da compreensdo transmitida
sobre informagdes relacionadas com
o ftranstorno para possibilitar o
desenvolvimento da crianga.

Ensino: processo de doenga —

Ajudar 0 paciente a
compreender informagdes
relacionadas a determinado

processo de doencga.

Avaliar o nivel atual de conhecimento da
paciente relativo ao autismo. Explicar sobre o
autismo. Descrever os sinais e sintomas comuns
do transtorno.

Tranquilizar a paciente acerca de sua condigdo.

Baixa autoestima situacional

Autoestima — julgamento pessoal do
autovalor.

Fortalecimento da autoestima.

Encorajar a paciente a identificar seus pontos
fortes.

Maternidade prejudicada

Vinculo pais-bebé — comportamento
dos pais e do bebé que demonstrem

Promogao de vinculo.
Melhora do enfrentamento.

Encorajar a mae para insistir em interagir com a
crian¢a. Encorajar a paciente a identificar uma

um elo afetivo duradouro.

descrigao realista da mudanga de papel. Oferecer
informagdes reais sobre o estado de satide de seu
filho. Auxiliar a paciente a identificar os
sistemas de apoio disponiveis. Encorajar a
paciente a permitir uma maior participagdo do
pai na criagdo da crianga.

Desenvolvimento infantil — Marcos
do progresso fisico, cognitivo e
psicossocial.

Tensdo do papel de cuidador

Cuidados com )
desenvolvimento.

Criar uma relagdo de apoio com a mie e
estimular procura de apoio.

Oferecer aos pais informagdes precisas sobre a
condigdo e as necessidades da crianga.

Informar a mae sobre as preocupagdes ¢ as
questdes desenvolvimentais de criangas com
autismo.

Desempenho de papel | Desempenho do papel — Coeréncia do | Orientagdo aos pais: educando | Auxiliar a mae a ter expectativa realista sobre o
ineficaz comportamento do papel de um | os filhos. comportamento e o desenvolvimento da crianga.
individuo com as expectativas do Ajudar a paciente a identificar os
papel. Melhora do papel. comportamentos necessarios para o
desenvolvimento dos papéis.
Ensinar novos comportamentos necessarios para
o desemprenho do papel de mae. Encorajar a
melhora na comunicagdo com o pai da crianga.
Ansiedade Autocontrole da ansiedade. Redugdo da ansiedade. Escutar a paciente com atengao.

Apoio emocional.

Reforgar comportamentos, conforme apropriado.
Encorajar a expressdo de sentimentos,
percepgdes e medos.

Ajudar a paciente a identificar situagdes que
precipitem a ansiedade.

Fonte: Butcher ef al. (2020); Moorhead ef al. (2020); Herdman e Kamitsuru, (2018).

Quadro 2. Resultados obtidos considerando a Teria de Ramona Mercer e o0 Processo de enfermagem (NANDA, NIC E NOC)

Melhora do conhecimento sobre o autismo e expressdo de maior curiosidade para aprender

Melhora da autoestima

Melhora de vinculo e maior percepgio dos resultados da crianca

Fortalecimento de apoio social e procura por maior apoio

Maior compreensdo da realidade da sua maternidade

Redug¢ao da ansiedade

Fonte: Butcher et al. (2020); Moorhead ef al. (2020); Herdman e Kamitsuru,(2018).

“Percebo que estou controlando melhor minha ansiedade”.

“Meu filho se desenvolve de maneira diferente que outras criangas,
mas estou me esfor¢ando muito e percebo que ele interage do jeito
dele, estou tendo mais paciéncia e compreendendo melhor sobre o
autismo”.

“Estou mais satisfeita porque percebo que meu filho é muito amado e
inteligente”.

Um ponto negativo encontrado consiste no relato da participante que
informou que continua com dificuldades de relacionamento com o
marido, no qual, ndo a ajuda nas tarefas de cuidado com a crianga e
esta sempre fora de casa. Os resultados obtidos estdo descritos no
Quadro 2.

Os estudos apontam elevados niveis de depressdo entre maes e
criangas com autismo, principalmente por conta dos encargos
decorrentes das demandas e situagdes vivenciadas (Sanini, Brum &
Bosa, 2010; Piovesan, Scortegagna & Marchi, 2015). Diante disso,
diversas pesquisas mostram a importancia de redes de suporte social
entre agdes promotoras e preventivas em relagdo a saude mental
dessas maes (Favero-Nunes & Santos, 2010; Najarsmeha & Cezar,
2011; Zanatta, Guimardes, Ferraz & Motta, 2014). Nesse contexto,
varias pesquisas apontam os variados cuidados necessarios diante das
especificidades do transtorno que podem influenciar na adaptagao

familiar, levando algumas familias a apresentarem: problemas
conjugais (Meimes et al., 2015); estresse parental (Dabrowska &
Pisula, 2010); percepcdo de sobrecarga de um dos membros
(Misquiatti, Brito, Ferreira & Assumpgdo Jinior, 2015); impacto nos
irmédos (Cezar & Smeha, 2016; Gomes & Bosa, 2004); e dificuldades
financeiras e isolamento (Dillenburger, Keenan, Doherty, Byrne &
Gallagher, 2010; Constantinidis et al., 2018). Estas demandas
constituem fatores de risco para o adoecimento fisico e mental e pode
prejudicar o desempenho do papel materno (Faro et al., 2019). Por
conta da intensa demanda de cuidados, as maes de filhos com
autismo, por muitas vezes, precisam redirecionar as expectativas
quanto ao futuro de seu filho e quanto ao proprio futuro. As demandas
geradas pelos cuidados com essa crianga podem acarretar dificuldades
em sua vida social, afetiva e profissional (Constantinidis et al., 2018).
Nessa perspectiva, o apoio oriundo do servigo de satde contribui na
busca da identidade e satisfagdo na execuc@o do papel materno as
mulheres e familias e ajudam as maes a lidar da melhor forma
possivel com as situagdes geradoras de estresse (Schmidt & Bosa,
2007). Dessa forma, entende-se que o impacto das demandas
advindas do cuidado a crianga com autismo pode ser reduzido ou
melhor enfrentado quando mediado por uma rede de apoio social,
utilizando-se de estratégias efetivas de enfrentamento e um servigo de
satde qualificado (Meimes et al., 2015). Nessa perspectiva de apoio,
acolhimento e integralidade, o cuidado clinico de enfermagem ¢é



48453

International Journal of Development Research, Vol. 11, Issue, 07, pp. 48449-48454, July, 2021

bastante relevante, devendo atuar de forma qualificada perante a
crianga, familia e comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que o cuidado clinico de enfermagem a luz da Teoria da
Consecugdo do Papel Materno contribuiu como um facilitador para o
fortalecimento da adogdo do papel materno e na busca pela identidade
materna, atuando principalmente como uma forma de apoio a mulher
no exercicio da maternidade. Dessa forma, o modelo proposto pela
teoria mostrou-se importante para embasar o raciocinio clinico e as
acoes de enfermagem. Compreende-se que o enfermeiro-cuidador no
contexto da maternidade deve atentar para as peculiaridades de cada
paciente, atuando no sentindo de reequilibrar a mulher durante a
maternidade, contemplando aspectos além da dimensdo bioldgica e
possibilitando a adogdo do papel materno.
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