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As hortas inseridas no ambiente escolar se apresentam como verdadeiros laboratorios vivos que
possibilitam o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educagdo ambiental e
alimentar, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes através da
cooperagdo solidaria entre professores, alunos e a comunidade. Assim, o presente trabalho relata
uma experiéncia vivenciada pelos membros do Nucleo de Estudos em Agroecologia - NEA do
Instituto Federal do Maranhdo - Campus Sao Luis/Monte Castelo, juntamente com alunos do 6°
ano do ensino fundamental da escola filantropica Instituto Farina do Brasil, ambos localizados em

Sdo Luis, Maranhdo, Brasil. Este projeto visou desenvolver habilidades de cultivo, plantio,

Agricultura Urbana, Agroecologia,
Alimentacdo Saudavel, Educagdo Ambiental.

reutilizacdo de materiais plasticos e consciéncia ambiental, através de aulas praticas, tedricas ¢ da
constru¢do de uma horta agroecoldgica. Desta forma, possibilitou-se aos alunos envolvidos uma

vivéncia agroecologica concreta e ludica através de um processo de ensino interdisciplinar, que
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contribuiu para o aperfeigoamento dos conhecimentos de educagdo ambiental e ciéncias, diante
das tematicas apresentadas dentro e fora da sala de aula.
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INTRODUCTION

A escola exerce um importante papel na sociedade, pois ¢ nela que o
individuo ird continuar seu processo de socializagdo, sendo o
primeiro contato fora do ambiente familiar. Este processo comeca
desde o nascimento e perpetua durante toda a vida, se apresentando
de diversos meios e formas. Contudo, existe a necessidade que seja
acompanhado de boas praticas para que se tenha a formagdo de um
cidaddo responsavel consigo, com o proximo e com o ambiente em
que vive (Medeiros et al., 2011). Para se chegar a formagao plena de
um cidaddo consciente, se faz necessario o ensino de praticas que
levem o aluno a refletir sobre seu proprio senso moral e ético. Essa
reflexdo abre espagos para que o educador trabalhe diferentes
tematicas com os alunos, sendo a educag@o ambiental (EA) de grande
significancia. A escola se torna, portanto, um espago privilegiado
para a promog¢ao do conhecimento ambiental e desempenha um papel
fundamental na formagdo de valores, habitos e estilos de vida
(Nojosa; Marques; Franz, 2019). A EA esta diretamente ligada a
formagdo do individuo, além de ser um instrumento utilizado para
assegurar a relagdo homem-natureza, que estabelece um elo mais

estreito buscando minimizar e até mesmo erradicar os problemas
ambientais causados pelas a¢gdes humanas (Silva et al., 2020; Vital,
2019). Assim, ela se apresenta como medida transformadora, que
busca potencializar no individuo a praxis sustentavel e a
conscientizagdo da preservacdo do meio ambiente. Como posto na
Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999, que dispde sobre a educagio
ambiental e institui a Politica Nacional da Educa¢o Ambiental
(Brasil, 1999), o ensino da EA ¢ obrigatoério nas escolas e deve estar
articulado em todos os niveis e modalidades de ensino, seja este de
carater formal ou ndo formal. Nessa perspectiva, o educador passa
entdo a ser um mediador entre a natureza e o aluno, com uso de
ferramentas que propiciem aos alunos observar em sua realidade
aquilo que lhe é mostrado em sala de aula (Jacobi, 2003). Uma horta
ambientada ao cotidiano de uma escola resulta em fonte de
observagdo e investigagdo, que demandam pensamento critico dos
educadores, educandos, dentre outros envolvidos no processo,
levando a crianga a desenvolver seu aprendizado em conjunto com o
pensar e o saber, além de promover praticas de alimentagdo saudavel,
ndo s6 em ambiente escolar, mas também familiar (Aguiar et al.,
2017; Cancelier; Beling; Facco, 2020). O ensino deve ir mais além,
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deve atingir a consciéncia de cada um, levando consequentemente a
uma mudanca de valores e de paradigmas (Cuba, 2010). A
agroecologia ¢ uma ciéncia que adota um conjunto de praticas
ecoldgicas, tendo seu conceito desenvolvido ao longo de anos a partir
de técnicas e manejos usados por agricultores. Dentro das escolas, a
agroecologia propde um panorama tedrico e metodologico,
entrelacado com as disciplinas ministradas em sala de aula para que
se desenvolva uma perspectiva de sustentabilidade. Ela é sustentada
por um meio de produgdo equilibrado, ligado a conservacdo do meio
ambiente, sendo realizado de forma socialmente justa,
economicamente viavel e culturalmente adequada, onde através dela
¢ possivel ser abordados temas como alimentacdo saudavel,
agrotoxicos, conservagdo ambiental, entre outros (Caldart, 2016).
Neste contexto, a horta agroecoldgica escolar, como agdo pedagdgica,
apresenta grande potencial para contribuigdo ao ensino-aprendizagem
da educacdo ambiental, visto que age diretamente como ferramenta
para sensibilizar e conscientizar os alunos sobre alimentagdo
saudavel, manejo da terra e agrotoxicos, podendo também ser
trabalhada além do ambiente escolar (Silva et al., 2020). Com base
nestas afirmacdes, esse projeto de intervengdo teve como objetivo o
ensino da educagdo ambiental aliado ao desenvolvimento de praticas
agroecologicas para a elaboracdo de uma horta no ambiente escolar
urbano, com alunos do ensino fundamental de uma escola localizada
no municipio de Sdo Luis — MA.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido no Instituto Farina do Brasil (2°33'12"S,
44°16'1"W), localizado proximo ao centro de Sdo Luis — MA.
Participaram da pesquisa 9 alunos do 6° ano do ensino fundamental,
sendo 66,6% do sexo feminino e 33,3% do sexo masculino, dos quais
participavam de um programa de reforgo escolar da propria escola,
que visava desenvolver o aprendizado acerca de tematicas
relacionadas ao meio ambiente. As atividades foram realizadas no
periodo de contraturno dos alunos, no intuito de ndo prejudicar o
horario escolar regular e visava ocupar o tempo ocioso como uma
atividade complementar ao ensino regular obrigatorio. A metodologia
utilizada foi a participativa, fazendo-se uso de trabalho em equipe
para constru¢do coletiva do saber. A equipe que desenvolveu o
projeto foi composta por alunos e técnicos do Nucleo de Estudos em
Agroecologia (NEA) ligados ao Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA), campus Monte Castelo.
Para a execucdo do projeto de intervengdo, se fez uso de meios
observacionais, aulas tedricas, atividades praticas dentro e fora da
sala de aula e por ultimo, a preparagdo de uma horta agroecologica
vertical. Desta forma, o projeto se dividiu em quatro etapas: na
primeira etapa os membros do NEA fizeram uma observacédo
assistematica do ambiente escolar, a fim de conseguir informagdes
para serem utilizadas para a realizagdo da horta agroecologica. Na
segunda etapa, sucedeu-se a intervengdo com aulas teoricas
expositivas dialogadas, com temas fundamentados em horta
agroecologica, alimentagdo saudavel, perigo de alimentos com
excesso de agrotoxicos, interagdo solo-agua-planta-animais-atmosfera
¢ rodas de leituras. E importante salientar que na primeira aula foi
averiguado o conhecimento prévio de cada aluno sobre os
determinados assuntos, em forma de observa¢do sistematica e
dialogos.

A terceira etapa do projeto foi dividida em duas sub-etapas, na qual
foram realizadas as atividades tanto dentro da sala de aula, como fora
do ambiente escolar. A aula pratica em sala prosseguia as aulas
tedricas, sendo esta interrelagdo um fator importante para o processo
pedagogico. Ja o momento fora de sala era composto por atividades
para serem realizadas em casa, consistindo em uma educagdo
extracurricular. Para confec¢do da horta vertical, foi utilizado
materiais reciclaveis, visto que estes possuem um baixo custo
econdmico, facilmente replicaveis em ambientes urbanos e que sdo
capazes de promover o senso ambiental nos alunos. Os materiais
usados foram garrafas de Polietileno Tereftalato (PET) lavadas e
higienizadas adequadamente, grade de geladeira obsoleta, tintas spray
e PVA, solo agricola e adubo organico de compostagem classe c,

sendo este ultimo produzido pelos membros do NEA a partir de
restos de materiais organicos coletados com moradores de um bairro
vizinho. Os propagulos vegetais utilizados no plantio/semeadura da
horta agroecologica foram: Alface (Lactuca sativa L.), Cebolinha
(Allium schoenoprasum L.), Coentro (Coriandrum sativum L.) e
Rucula (Eruca sativa L.).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo do Nucleo de Estudos em Agroecologia (NEA) foi
originada por uma solicitagdo da propria escola parceira, onde ambos
julgaram ser importantes as atividades desenvolvidas tanto para os
alunos da escola quanto para os alunos do ensino superior integrantes
do projeto, como forma de valorar as praticas de extensdo associadas
ao ensino e a pesquisa. Criado em 2013, o NEA atua em espagos de
construgdo de conhecimento agroecologico a partir de agdes de
Ensino, de Pesquisa e de Extensdo que mobilizam interagdes entre
agricultura de base ecoldgica e a sociobiodiversidade nos territorios
rurais e em espacos urbanos, além disso, é composto por alunos do
curso técnico em quimica, por alunos das licenciaturas em quimica,
biologia ¢ matematica, além de um corpo docente formado por
graduados, especialistas, mestres ¢ doutores (MARQUES et al,
2018). No momento de reconhecimento do ambiente escolar,
observou-se que a escola possuia grande espago fisico para
ministragdo das aulas e areas verdes com variadas espécies de
arbustos e arvores de médio e grande porte. Contudo, devido ao fato
de que os alunos relataram que residiam em apartamentos e/ou casas
sem quintal, houve a necessidade de planejamento de uma horta
vertical para ser trabalhada dentro e ser reaplicada fora da sala de
aula, o que acabou por favorecer o trabalho com o tema da
(re)utilizagdo do plastico, que se mostra uma discussdo muito
pertinente nos dias atuais.

Durante cada encontro com os alunos foi notério o envolvimento
espontdneo e¢ o trabalho em equipe das criangas nas atividades
tedricas e praticas. Foi fundamental despertar nos alunos a
curiosidade sobre os assuntos ministrados em sala de aula, de forma
que os alunos nd3o sejam apenas meros expectadores do seu
aprendizado, mas que também sejam seus proprios protagonistas na
busca pelo conhecimento, levando assim a terem uma aprendizagem
significativa. Para alcangar esse objetivo, buscou-se tornar os modos
de aprendizagem mais lidicos e a sala de aula um ambiente mais
familiar. Também colocou-se em pratica estimulos a artes e a
criatividade das criangas através do planejamento da horta por meio
de confecgdo de planta baixa e maquetes (Figura 1), concomitantes ao
ensino de matematica no qual os alunos utilizaram a nogéo de formas
geométricas, volumes, dimensdes de tempo e espagamento, além de
incentivar o trabalho em equipe.

A qualidade dos desenhos, pinturas, colagens e apresentagdo dos
projetos realizados pelas proprias equipes demonstrou a rapida
assimilagdo dos contetidos tedricos expostos anteriormente. Durante a
apresentacdo dos projetos de horta também foram estimulados o
senso critico e autocritico dos alunos em avaliar os pontos positivos e
negativos entre os modelos propostos pelos membros do NEA. No
decorrer da conversa sobre o tema de alimentagdo saudavel, utilizou-
se como objeto de aprendizagem a composi¢do de alimentos
presentes nos rotulos das embalagens dos alimentos industrializados,
como salgados, doces, sucos de caixa e refrigerantes, consumidos
pelos proprios alunos durante o intervalo das aulas. Pretendeu-se
estimular a capacidade cognitiva sobre o tema, dando destaque aos
constituintes que mais causam problemas de saude e aos perigos
patoldgicos advindos do consumo excessivo a curto, médio e longo
prazo. Em estudos realizados por Farias et al. (2021) e por
Berezowitz et al. (2015) foram ressaltados que uma dieta saudavel
durante a infincia e adolescéncia ¢ capaz de favorecer a saude,
fortalece o crescimento apropriado durante a mudanca para fase
adulta e ainda é capaz de trazer impactos positivos no rendimento
escolar. Nesse interim, também foram realizadas rodas de leituras de
textos que relatam o que foi aprendido na aula anterior como forma
de revisdo continua e de desenvolver o habito de leitura em publico,
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compreensdo, interpretagdo de texto, além de incentivar e familiarizar
os alunos com os termos técnicos/cientificos repassados a eles de
maneira compreensivel para suas idades.

Fonte: Autores (2020).

Figura 1. Maquetes de hortas agroecolégicas produzidas pelos
alunos do 6° ano do Ensino fundamental

A leitura ¢ vista por Rodrigues e Ferreira (2016) como uma pratica de
extrema importancia para o aprendizado do aluno, oportunizando a
esse a possibilidade de enriquecer o seu repertorio vocabular,
alcangar o conhecimento e desenvolver a sua autonomia. Método
também ressaltado por Galvao et al. (2021) como forma de discutir as
variadas tematicas que tornam maior o conhecimento a respeito da
ciéncia agroecologica utilizando uma horta como ferramenta de
ensino. O ensino pratico de ciéncias trabalhado buscou as melhores
maneiras de aprendizado condizente com o grau de percepgdo das
criangas durante as aulas tedricas no ensino tanto regular como nas
aulas de refor¢o ministradas, em que os alunos visualizaram
experimentos simples de ciéncia. No campo da biologia desenvolveu-
se com os alunos as nogdes de reconhecimentos de plantas
ornamentais e comestiveis, reconhecimento e testes de germinagao de
sementes, adubos organicos realizados por microrganismos
decompositores, animais de criagdo zootécnicos. No campo da
quimica os alunos desenvolveram percepcdo da origem dos
defensivos e adubos quimicos (associados também a Historia),
concepcdo dos tipos de textura mais adequados para uma horta,
atividade da agua nos processos agricolas e nogdes de topografia,
semelhante ao proposto por Capra (2005). Conforme Vandermaas-
Peeler ¢ McClain (2015), as hortas escolares propiciam uma
interlocug@o abrangente em ciéncias, na qual se faz uso de aptiddes
aos processos cientificos, como testemunhar, prever, examinar e
confronter Ja a implantagdo da horta vertical agroecologica, foi uma
experiéncia muito enriquecedora para os membros do NEA e para os
alunos da escola. Esta experiéncia permitiu perceber que a funcio da
horta vai além de uma simples teoria. Ela revela que a educagdo
ambiental ¢ uma pratica de cidadania e de desenvolvimento social,
que leva a formacdo de um cidaddo preocupado com o que extrai e
com o que coloca na terra (LAPPE, 2003).

Os alunos mostraram-se entusiasmados durante a confecgdo e
montagem da horta vertical (Figura 2). Anteriormente ao ato da
confeccdo da horta, foi verificado que 100% das criangas ndo
conseguiram afirmar visualmente quais materiais foram reutilizados
como suporte (grade de geladeira) e apenas uma crianga conseguiu
identificar o material PET utilizado com suporte para crescimento dos
propagulos vegetais, visto que os materiais reutilizados foram
previamente cortados e pintados, ressignificando ndo s6 os materiais,
mas também a maneira como elas enxergam esses materiais antes e
ap6s o reuso na horta vertical. Reis et al. (2020), em trabalho
realizado na mesma institui¢do de ensino, verificaram a relevancia do
reuso como um modo de mitigar os impactos negativos do descarte
inadequado de embalagens e outros materiais, dando as criangas a

oportunidade de obterem novos habitos de conscientizagdo para
poderem ser agentes e protagonistas de transformag@o na comunidade
onde estdo inseridos.

1
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Fonte: Autores (2020).

Figura 2. Horta agroecolégica construida em sala de aula com
materiais reciclaveis e adubo organic

Posteriormente a essa percepgdo dos materiais empregados na horta,
foi efetivado a fase de transplantio das mudas (alface e cebolinha) e
semeadura (coentro e ricula) para os recipientes reutilizados. Durante
essa etapa final, notou-se forte contentamento ao ser colocados terra
agricola, adubo organico, propagulos e agua na horta vertical pelas
criangas, onde foi verificado que os alunos nunca tiveram contato
com uma muda de alface outrora a realizagdo deste projeto, o que
pode justificar o contentamento das mesmas. A pratica de cultivar
hortalicas sem uso de agroquimicos, segundo Faria er al. (2021),
também pode agucar a atengdo das criangas para uma alimentago
sadia. Fernandes et al. (2021) em trabalhos com alunos do ensino
fundamental, concluiu que uma horta doméstica pode aumentar o
consumo de alimentos naturais, sem agroquimicos, podendo ainda
propiciar economia ¢ até mesmo gerar renda subsequente. O que
também condiz com os objetivos para as 17 metas do
desenvolvimento sustentavel a serem alcangados pelas nagdes até
2030 (UNITED NATIONS, 2019).

CONCLUSAO

A abordagem das hortas agroecologicas, pode ser empregada com os
alunos de qualquer faixa etaria, tendo neste projeto em especifico, a
énfase na educacdo infantil. E nesta idade que a construgio de
conceitos e atitudes ambientais sdo melhores aceitas e perpassadas
para toda a vida, contribuindo para a consciéncia ambiental. A EA
permite que o aluno desenvolva seu senso critico, aprofunde suas
relagdes com a natureza e com o proprio homem e se conscientize dos
problemas ambientais causados por estes. A horta agroecologica ¢é
apenas um caminho que pode ser usado pelos professores para
trabalhar o tema dentro e fora da sala de aula. Destarte, o projeto se
mostrou de grande aprendizado para os alunos, sendo bem sucedido
na implantacdo das praticas pedagogicas aliada a educagdo ambiental,
na qual o processo de ensino-aprendizagem, através da troca de
saberes sobre a agroecologia, se apresentou como um instrumento
eficaz na formagéo do estudante consciente.

Agradecimentos: Ao Nucleo de Estudos em Agroecologia, ao
Instituto Farina do Brasil e ao Instituto Federal de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia do Maranhio — Campus Sdo Luis Monte Castelo.
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