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ARTICLE INFO ABSTRACT

A hipnose ¢ entendida como um estado um estado de vigilia consciente, em que a atengdo de uma
pessoa ¢ desassociada de seu parcial ou total envolvimento e ¢ absorvido por experiéncias
internas, como sentimentos, cognigdes e imagens. Esta técnica vem sendo utilizada ha séculos
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recentes descobertas da hipnose nas neurociéncias e apontar o que falta para que seja possivel
estruturar uma hipnose verdadeiramente cientifica ou minimamente tenhamos um entendimento
melhor e mais compreensivel do que ocorre durante 0 momento de transe.
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INTRODUCTION conscientemente € deliberadamente, para um propdsito terapéutico.

Sugestdes sdo dadas verbalmente ou por meio de imagens, dirigindo-
se ao resultado desejado. Isso pode ser para acalmar a ansiedade
acessando a calma e o relaxamento, ajudar a controlar os efeitos
colaterais dos medicamentos ou ajudar aliviar a dor ou outros
sintomas. Dependendo das sugestdes dadas, a hipnose ¢ geralmente
uma relaxante experiéncia, o que pode ser muito util com um paciente
quem estd tenso ou ansioso. No entanto, a principal utilidade do
estado hipndtico é o aumento da eficacia de sugestao e acesso a links
mente/corpo ou processamento inconsciente. A hipnose nido pode ser
apenas usada para reduzir o sofrimento emocional, mas também pode
ter um efeito direto na experiéncia do paciente de dor (Raz, 2011
&Williamson, 2019). A técnica da hipnose se d4 por uma interagdo
entre duas pessoas pelo menos, onde uma delas ¢ o sujeito a ser
hipnotizado e o outro hipndlogo, este que € o hipnotizado entra em
transe e comeca a receber sugestdes do hipnoterapeuta, essas por sua

A hipnose ¢ entendida como um estado um estado de vigilia
consciente, em que a atencdo de uma pessoa ¢ desassociada de seu
parcial ou total envolvimento e é absorvido por experiéncias internas,
como sentimentos, cogni¢cdes e imagens (Williamson, 2019). A
hipnose ocorre por meio de transe, o transe faz parte da nossa vida
humana e nem mesmo percebemos isso. Diariamente passamos por
episodios de transe, quando nos perdemos em um bom livro,
dirigindo por um caminho que fazemos todos os dias, quando
rezamos ou meditamos. Nossa percepgdo consciente de nosso entorno
versus uma consciéncia interna, de modo que, quando nestes estados
(transe), o foco ¢ predominantemente interno, mas néo
necessariamente perde toda a consciéncia externa. A hipnose pode ser
vista como um estado meditativo, que se pode aprender a acessar
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vez alterando sua consciéncia, percepcao ¢ memoria, além do controle
voluntario do hipnotizado. Sugestdes dentro da hipnose sdo falas
dirigidas pelo hipnotizador/terapeuta que podem ou nao ter efeito
quando direcionadas ao sujeito que estd em transe (Raz&Buhle,
2006).

O que ¢ ciéncia afinal?

Entretanto, aqui entraremos em uma linha ténue entre o que temos
como explicagdo do que comumente chamamos de “mente”. Uma
instancia metafisica que ¢ originada pelo nosso cérebro? Um lugar
que ainda ndo foi encontrado? Nossa consciéncia? Seja o que for, ndo
temos evidéncias fortes ou minimamente conclusivas que nos
demonstrem que a mente realmente exista, seja ela como uma
instancia psiquica tal como na psicanalise ou abarcadora de divisdes
de consciéncia, como relacionado a hipnose. “O conceito de mente ¢
uma inven¢do humana e n3o uma descoberta”. Temos que por
inven¢do seria algo concluido sem a real certeza de que aquilo
realmente existe, como inventar uma histéria ou fabular sobre algo
que possa lhe ser util, descoberta seria ter certeza daquilo que se fala,
como descobrir que 1+1=2 (Skinner, 1990).

Para que seja possivel discutir sobre ciéncia, primeiro precisamos
saber sobre qual epistemologia estamos tratando. O conceito de
ciéncia ja foi muito modificado com o tempo. Podemos pensar a
ciéncia moderna com a proposta de Francis Bacon e seu método
cientifico, aquele ensinado nas escolas de divulgagdo e replicagdo.
Passamos por diversos periodos, indutivismo (onde se induzia a
resultados cientificos por observacao), falseabilismo (onde se tentava
falsificar uma teoria), relativismo (onde se relativizava o
conhecimento cientifico e seus resultados objetivos), racionalismo
(tentar encontrar uma explicacdo pragmatica para o conceito de
ciéncia) e o solipsismo (argumentagdo de que ndo se ¢ possivel ter
certeza de nada, entdo a ciéncia com ao vemos atualmente ndo ¢
plausivel e muito menos possiovel). De modo geral, a ciéncia esta
sempre mudando, seja em seu significado ou no nosso entendimento
dela, o fato é que sempre tentamos colocar a ciéncia como uma
tradugdo do mundo, seja por 1+1=2 ou que alguns antidepressivos
tém efeitos nas proteinas transportadoras de serotonina, porém,
iremos discutir sobre isso mais a frente. Argumentaremos aqui a
ciéncia como uma visdo Lakatiana (Lakatos). A ciéncia de Lakatos
(racionalismo) € proposta a fim de se poder abranger a ciéncia de
modo mais fidedigno sem deixar com que a falta de tecnologia diga
que algo ndo faz parte da ciéncia, como por exemplo: Em 1500,
Copérnico havia descoberto que a terra ndo era o centro do universo,
porém, muitos de seus contemporaneos haviam dito que seu objeto de
observac@o estava com defeito e possuia ruidos, porém, em 1600,
Galileu havia confirmado a teoria de Copérnico, ou seja, demoraram
quase 100 anos para se provar que a teoria de Galileu era cientifica e
que ele ja estava correto naquele exato momento. Com isso, a teoria
de Lakatos busca abranger este tipo de variavel dentro da sua
concepgdo epistemologica de ciéncia, tendo por ele postulado que
para algo ser cientifico sdo necessarias algumas etapas:

e A teoria cientifica deve estar sendo “protegida” por um cinturéo
de protegao, este cinturdo ¢ constituido por pesquisas anteriores
e que ddo embasamento ao que se pretende descobrir com essa
nova teoria, por exemplo, aos que estudam astronomia hoje em
dia, estes possuem como cinturdo de protegdo Galileu,
Copérnico, Einstein e afins. Supondo que uma dessas leis da
astronomia seja tida como falsa amanha (o que ¢ tecnicamente
improvavel, j4 que sdo leis), teremos entdo a quebra desse
cinturdo e de diversas pesquisas que se¢ basearam nela
precisando de uma enorme reestruturagdo sobre o tema e de
novas pesquisas com o recente achado e excluindo literalmente
todo o conteudo anteriormente tido como verdadeiro.

e Se ha a necessidade de periodicamente se descobrir novas
coisas. Ndo necessariamente X tem que apresentar algo novo,
mas derivadas de X precisam, estudos relacionados ou baseados
nisso.

e Programas de pesquisa que debatam entre si. Sdo pesquisas que
nio necessariamente tem o mesmo objetivo, mas que estdo

estudando a mesma coisa. Futuramente um dos grupos chegara
a um resultado que colocard todos os outros programas de
pesquisa como falsos e a partir dai sera incluido no cinturdo de
protecdo de uma area do conhecimento especifica (Chalmers,
1993).

Sabendo com qual epistemologia da ciéncia estamos trabalhando,
podemos identificar que a hipnose ndo se adequa como cientifica,
pois a mesma encontra muito suporte na psicanalise, onde a mesma ¢
criticada por sua falta de evidénciase por anteriormente ndo ter sido
falseada por Popper, mesmo este argumento sendo batido, ¢
interessante sempre ressaltar que desde o positivismo radical todas as
escolas filosoficas além das de Feyerabend (anarquismo
epistemoldgico) e Kuhn (relativismo) negaram a cientificidade da
psicanalise (Lakatos, 1980). Devemos lembrar que para algo ser
considerado como pseudociéncia € necessario que nao se saiba
exatamente o que estd causando aquele efeito, um exemplo disso é a
astrologia, xamanismo ou qualquer atribui¢do de resultado sem
isolamento de variaveis previamente. A atribuigdo de correlagdes
(eventos concomitantes) a algo sem existir uma relagdo causal entre
elas € o que caracteriza algo como pseudocientifico, por exemplo:
Posso falar abratesezamo e cair um raio, porém, ndo foi a minha fala
que fez o raio cair, isso é considerado como uma correlagdo (minha
fala junto ao raio) sem causalidade (sem causa-efeito).
Como entdo eu posso ter certeza que o que eu estou fazendo ¢
considerado cientifico ou minimamente ndo ¢ uma correlagdo sem
causalidade? O primeiro passo para isso ¢ conseguir a replicagdo dos
seus feitos, normalmente medicamentos tem o mesmo efeito em x
organismos, tendo sempre uma curva normal que baseia isso,
chamado de curva de normalidade (figura a), onde temos ao centro a
maior amostra de pessoa que conseguiram os mesmos resultados, a
direita (de forma crescente em comparagdo ao meio da curva) temos
pessoas que seriam consideradas imunes aos efeitos adversos ou até
mesmo imunes ao medicamento, ja a esquerda (de forma decrescente
para o meio) teriamos pessoas que teriam todos os efeitos adversos
praticamente podendo até morrer (Kestin, 2015) por cada organismo
ser um organismo diferente nenhum resultado sempre sera 100%
concludente e final para qualquer coisa que envolva seres biologicos,
na verdade a fisica quantica vem nos mostrando que nem mesmo na
natureza esse numero chega a uma exatiddo, temos este falso
entendimento por ciéncia o de que a ciéncia tenta dizer que as coisas
irdo acontecer 100% das vezes e dar uma exatiddo ou certeza, mas na
realidade, temos que como dito por Bormann (2020), a ciéncia tenta
refutar teorias, porém, existem coisas que sdo fatos conhecidos, o que
difere de teorias, tal como o de que a lua ndo é de queijoe que até hoje
ninguém conseguiu provar a existéncia do aparelho psiquico de forma
palpavel e factual a se discorrer sobre o assunto de forma cientifica.
Em contra partida temos Abott (2013) nos dizendo que tem certa
dificuldade em acreditar que tudo é imutavel e que temos uma
certeza, mas que mesmo assim as coisas devem ser consideradas
como cientificos a partir de seus experimentos metodologicos até o
momento que alguém ou algo as prova como contrarias, com isso,
podemos entender ¢ complementar nosso entendimento de que a
ciéncia ndo ¢ algo imutavel.
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Figura a: Curva de normalidade, sendo 0 o ponto absoluto da
média. Essa curva se chama bellshapednormative curve (curva de
normalidade em forma de sino)
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Partindo dessa curva de normalidade, temos pessoas que ndo sdo de
forma alguma acessadas ao transe e com isso se tornam
impossibilitadas para o processo terapéutico, porém, qual o motivo
dessas pessoas ndo serem capazes de entrar em transe com O
hipnologo realizando a mesma técnica “inducionista” que funcionou
em outros pacientes?

Essa ¢ a pergunta que ndo temos resposta, do mesmo modo que temos
pessoas dificilmente hipnotizaveis temos paralelamente pessoas
extremamente hipnotizaveis que estariam na parte mais a direita do
grafico de curva de normalidade podendo ser mensurado até mesmo
pelo teste de Goudjsson (Albuquerque & Saraiva 2015).
Normalmente para qualquer tipo de técnica que funcione para uma
pessoa e ndo funcione para outra o ideal é que busquemos identificar
o motivo deste fato ter ocorrido, até porque se eu quero uma pratica
que me dé resultados, preciso entender o porque algumas pessoas ndo
estdo tendo ajuda direta dessa técnica que estou utilizando.

Achados neurocientificos: Nas ultimas décadas tivemos descobertas
nas neurociéncias que podem clarificar um pouco o que € a hipnose a
nivel bioldgico e fisico. Temos alguns pesquisadores que se dedicam
a encontrar correlagdes entre exames de neuroimagem com transes,
tal como Jiang, White, Greicius, Waelde,Spiegel, Peres, Moreira-
Almeida, Caixeta, Leao, Newberg, Raz e muitos outros. Os achados
por estes pesquisadores, mesmo que alguns trabalhando com
mediunidade, outros com xamanismo e o restante com hipnose, todos
no fim das contas estavam avaliando a nivel correlacional.
Com isso, temos indicios entdo de que o transe para escrita
(psicografia) tem relagdes com as areas corticais, sendo elas o
hipocampo, culmen (cerebelo), giro occipital inferior, cingulado
anterior, giro temporal superior, giro pré-central (Peresetall 2012).
Jiang e colaboradores (2016) estudaram as conexdes neurais
associadas a hipnose, tendo como resultado uma redugdo de ativagdo
das regides cingulado anterior dorsal e cingulado posterior,
entretanto, houve um aumento nas conexdes entre o cortex pré-frontal
dorsolateral e a insula. Como melhor referéncia nesse assunto e area,
temos Kihlstrom (2012), onde o mesmo fez uma revisdo inteiramente
falando sobre neuro-hipnotismo (neuro-hypnotism) e separa por
diferentes areas corticais e fung¢des seus achados, tal como o
hemisfério direito do cérebro, lobo frontal e espectros do EEG
(eletroencefalografia). O que ele faz ¢ fazer uma coletanea de todos
os artigos que falavam sobre a hipndse e como eles se relacionavam
com as areas corticais, pois bem, ele cita diversos estudos tal como o
conhecidissimo Bakan (1969) e Graham (1977), onde apo6s a
descoberta de que a hipnose ¢ mediada pelo hemisfério direito e isso
acabou colaborando para a ideia muito romantica ainda hoje
difundida de que seriamos separados pelo nosso cérebro entre
criatividade e pragmatismo, amor e racionalidade. Bakan mesmo em
1969 havia dito por correlagdes que sujeitos hipnotizados tinham mais
respostas oculares suscetiveis a esquerda do que sujeitos que nao
estavam hipnotizados, o que pensando bem, ndo faz muito sentido...
Entretanto, em 2012 tivemos Kihlstrom, onde 0 mesmo demonstra
que essas afirmagdes sdo complicadas de se confirmar e ndo muito
confiaveis, ainda mais com correlagdes tdo arbitrarias.

Os estudos e revisdes realizados por Kilhstrom perpassam
praticamente toda a hipnése como uma conteudo completamente
mistico com o passar dos tempos ¢ que atualmente vem sendo
estudado de forma mais criteriosa, porém, ainda assim sem muitos
resultados que sejam animadores, tal como ele mesmo relata em
relagdo as sugestdes: Um dos grandes problemas referentes a analise
neural das sugestdes, ¢ que a comunicagdo que sera feita entre os
neuronios ird depender do que o sujeito estiver fazendo na hora em
que a observagdo for feita. Uma recomendagdo dada pelo autor ¢
avaliar estas comunicagdes entre os estagios de transe, antes ¢ depois.
Entdo, fica a pergunta, o que o cérebro estd fazendo durante o
momento de transe? Pesquisas iniciais foram realizadas quando os
aparelhos de neuroimagem foram se barateando, porque custavam
uma verdadeira fortuna logo apds seus desenvolvimentos, sendo
assim, toda a pesquisa anterior a isso era feito com EEG
(eletroencefalografia)  potenciais  evento-relacionados  (ERPs).
Crawford e seus colegas (1998) que estudaram a analgesia hipndtica

dando leves choques em dois grupos, sendo eles o experimental ¢ o
controle. Com este experimento concluiram que a hipnose do tipo
analgésica envolve a ativagdo do sistema inibitério de atengdo e
desatengdo associado a areas frontais do cérebro comparado ao grupo
controle que foi orientado a prestar atencdo na dor e ndo foram
submetidos ao processo hipnético.

Com isso, podemos ver que existem sim minimamente algumas
evidéncias empiricas correlacionadas a hipnose, porém ndo se ¢
certeza se foi em relag@o ao processo hipndtico ou qualquer outro tipo
de variavel presente no ambiente pela falta de descri¢do no estudo.
Kihlstrom (2012) finaliza o artigo dizendo que o avango nessa area de
pesquisa ndo vai precisar apenas de maquinas mais robustas,
computadores poderosos e hipndlogos muito bons, mas sim, de
métodos mais sofisticados experimentalmente para responder as
questdes que sdo particularmente direcionadas a hipnose, questdes
que permeiam o monitoramento da alteragdo do controle das suas
fungdes conscientes. Praticamente estdo sdo 0s poucos e escassos
estudos dentro da area de neurociéncias junto a hipnose, isso é o que
foi possivel encontrar quando buscamos por literatura em inglés,
porque a situagdo chega a ser drastica quando a busca é realizada em
portugués, o que encontramos sdo buscando temas pseudocientificos
tais como “terapias de vidas passadas”; “vida  pré-
nascimento/intrauterina”; “a hipnose na clinica para transtornos
psiquiatricos” como ¢ possivel visualizar na figura b, agora se
procurarmos por “hipnose e neurociéncia” como palavras-chave,
temos o resultado encontrado na figura c. J& os estudos citados
anteriormente neste paragrafo apresentam falhas durante o seu
desenvolvimento que ndo apresentam uma forte metodologia e com
correlagdes resultando a eventos causais, tal como Bakan (1969) ¢ o
olhar para esquerda em sujeitos hipnotizados ter relacdo com o
hemisfério cerebral direito, um dos maiores erros desse tipo de
pesquisa, pois ndo se chega a causalidades por correlagdes empiricas
necessariamente.

hipnose e neurociéncias X )

Q

-

Artigos académicos sobre hipnose e neurociéncias scielo
Psicandlise e neurociéncias - Silva Filho - Citado por 5

Hipnose, imobilidade tonica e eletroencefalograma - Cortez - Citado por 4

Neurociéncias, hipnose e vidas passadas®
: = .

Figura b. O primeiro item de pesquisa no google para académicos
a partir do tema “hipnose e neurociéncias” ¢ sobre neurociéncias,
hipnose e vidas passadas

ND (hipnc X Todosos jodkes v

Nao foram encontrados documentos para sua pesquisa

Resutados 0

Figura c. Uma imagem por captura de tela que mostra zero
resultados obtidos quando buscadas as palavras-chaves
neurociéncia e hipnose na busca por todos os indices na

plataforma scielo

Por fim: Temos entdo que a hipnose ainda carece de explicacdes
palpaveis ao mundo cientifico, mesmo com suas recentes descobertas,
muito pouco ainda se entende deste mundo das sugestdes e sobre o
seu funcionamento a nivel cortical de como essas mesmas sugestoes
sdo0 aceitas ou ndo. A atribui¢@o causal a mente sobre este aspecto €
visto aqui como limitante para essa descoberta e ampliagdo do
entendimento, pois como enunciado por Skinner, a mente nunca foi
descoberta, sim inventada por homens para explicar efeitos ou
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comportamentos que nao se sabia a real origem. Hoje em dia com o
desenvolvimento tecnologico massivo que estamos tendo, seriamuitos
bem quisto que os pesquisadores da area de hipnose se interessassem
mais por neurociéncias, biologia e exames de imagem de modo geral
para que seja possivel validar esta técnica e assim levando a hipnose
como uma técnica cientifica ou minimamente colaborando para que
possamos entender cada vez melhor a sua atual funcéo terapéutica e
abandonando tedricos do séc XIX, tal como Berheim que continua
sendo citado até os dias de hoje com seu livro “Hypnose, suggestion
et psychotherapy”, onde na contemporaneidade ja temos muito
conhecimento além do que foi proposto por Berheim sobre sugestdes
¢ hipnose na psicoterapia, chega a ser extremamente confinante para
novos autores ¢ o desenvolvimento dessa técnica o apego para com
estas referéncias tdo antigas e arcaicas. Caso continuemos olhando a
hipnose com uma olhar metafisico, filosoéfico e puramente
transcendente, possivelmente ndo havera uma evolugdo para esta area
e nunca saberemos se realmente ¢ uma area que se pode confiar
devido a falta de evidéncias tanto empiricas quanto metodoldgicas.
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