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O objetivo deste estudo foi investigar os habitos alimentares dos académicos de educagdo fisica da
Universidade do Estado do Para (UEPA) — Campus VII, Conceigdo do Araguaia-PA. Trata-se de um estudo
transversal descritivo, de natureza quantitativa. Os dados foram obtidos através do questiondrio "Como estd
sua alimentagdo?", adaptado para ambiente virtual no Google Forms, foram tabulados, interpretados,
processados e analisados no sistema Microsoft Excel, StatisticPackage for Social Sciences (SPSS) versdo
24.0. Nao houve diferenca significativa na proporgao entre homens e mulheres, e maior participagdo da turma
2017 em relagdo as demais da pesquisa. Os habitos alimentares dos académicos participantes do estudo
apresentaram score regular, com maior prevaléncia de habitos inadequados, baixo consumo para os grupos

das frutas, hortali¢as e verduras; falta de planejamento das refei¢des didrias, com prevaléncia do consumo de
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alimentos processados em detrimentos dos in natura. Ao comparar a avalia¢do dos habitos alimentares e IMC
apresentado pelos académicos de acordo com o escore médio obtido no questionario, ficou evidente que
quanto maior o IMC, menor o escore médio dos participantes.
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INTRODUCTION

Com o crescimento e facilitagdo de entrada no nivel superior,
milhares de pessoas anualmente tém a oportunidade de ingressar no
meio académico. De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica 19,7 % da populagdo de 18 a 24 anos de idade
frequenta o ensino superior (IBGE, 2017). A alimentagdo e nutri¢do
fazem parte de requisitos basicos para a promogdo e a protegdo da
saide buscando potencializar o crescimento e desenvolvimento
humano com qualidade de vida. O Plano de Politica Nacional de
Alimentacdo e NutricBo(PNAN) afirma que a alimentacdo saudavel é
entendida como um direito humano e compreende um padrdo
alimentar adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos
individuos de acordo com as fases do curso da vida, seja ela infancia,
adulta ou velhice (BRASIL, 2012). Em relacdo a Estratégia Global
para a Promogao da Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude,
“a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) recomenda que os
governos formulem e atualizem periodicamente diretrizes nacionais
sobre alimentagdo e nutrigdo, levando em conta mudangas nos habitos

alimentares ¢ nas condi¢des de satide da populagdo e o progresso do
conhecimento cientifico. Essas diretrizes tém como propdsito apoiar a
educagdo alimentar e nutricional e subsidiar politicas e programas
nacionais de alimentagdo e nutrigio” ((BRASIL, 2014, p. 7). A
alimentacgdo envolve diversos fatores, desde a qualidade e quantidade
dos alimentos até a sua preparagdo, o modo como sera consumido e
ambiente ao qual o individuo estara inserido, ja que o ato de comer
também ¢é social. Nesse contexto, os habitos alimentares
desempenham importante papel na alimentagdo. Freitas et. al (2011,
p.35) apontam que “O habitus alimentar trata de uma necessidade que
sempre se renova e aceita novas propostas, mas sempre mantém suas
bases historico-culturais. Os novos gostos e as novas estéticas sdo
criados pelas necessidades de adaptacdo do corpo ao mundo moderno
e sugeridos pela indéstria alimenticia que n3o cessa de langar
produtos que tentam facilitar a vida doméstica ou substitui-la”.
Alimentagdo saudavel ¢ um dos fatores determinantes para a satude e
a qualidade de vida porque auxilia na manutengdo da satde, na
prevengdo e tratamento de doengas, bem como na redugio de fatores
de risco principalmente para doencas cronicas (Muniz, 2017). Nesse
contexto, pode-se perceber a relagdo entre habitos alimentares e
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saude, a partir da influéncia das praticas alimentares no
desenvolvimento e condigdo fisica, intelectual e emocional do ser
humano ao longo da vida. A cultura alimentar esta diretamente ligada
com as manifestagdes de comportamentos de um individuo ou
sociedade. Comer vai além de somente ingerir um alimento, envolve
também as relagdes pessoais, sociais e culturais de um povo. Segundo
Leonardo (2009) a alimentagao brasileira é mais voltada para o prazer
de comer, do que para o valor nutritivo do alimento. Logo, come-se
por prazer e ndo pelo que aquele alimento representa
nutricionalmente. Ndo se da énfase ao valor nutricional do alimento,
mas ao gosto e prazer da alimentagdo. Em sintese, a comida
brasileira, a comida do povo, se concentra em massas, gorduras,
acucares e carne. Lara e Paiva (2012) observaram que a diversidade
geografica e os habitos regionais, bem como o prestigio social, o
tamanho da porcao e o local onde a refei¢do ¢ realizada fazem variar
as atitudes relacionadas ao habito alimentar. Mediante qual mudanga,
seja ele de convivio familiar, espago ou cultura, interfere diretamente
na qualidade alimentar do individuo. Leonardo (2009) ressalta que “A
quebra de um habito dar-se-4 mediante uma evolugdo nas
informagdes transmitidas para que as pessoas facam uma tomada de
decisdo. Para que isto ocorra, ¢ necessario o descobrimento de uma
nova direcdo, a fixagdo de objetivo estimulante e a construcdo de
programa coerente para atingi-la”. Atualmente pode-se visualizar que
as alteragdes no estilo de vida da populacéo, advindas da globalizagao
e urbanizagdo, provocam mudangas nos padrdes e habitos
alimentares. As mudangas nos habitos alimentares tém ocorrido na
sociedade como um todo e as universidades reproduzem os habitos da
sociedade. Portanto, ¢ possivel que nas instituigdes de ensino
superior, mesmo nos cursos de saide, o que ¢ oferecido a
comunidade universitaria, principalmente aos discentes nos
estabelecimentos que vendem alimentos ndo seja necessariamente
saudavel e que os estudantes também ja cheguem a universidade com
o vicio de comer mal, com o agravante de muitos ndo terem
condigdes econdmicas de fazer escolhas saudaveis mesmo que seja
disponivel (MUNIZ, 2017).

Para Machado et al. (2016), a entrada na Universidade é uma etapa
marcada por intensas mudancas na vida do estudante, representando,
para muitos, 0 momento em que tera que responsabilizar-se por sua
alimentagdo. Segundo Feitosa et al., (2010), os habitos alimentares
dos universitarios sdo fortemente influenciados por fatores como o
ingresso no Ensino Superior, pois para alguns a vida universitaria
implica em deixar a casa dos pais e residir em moradias estudantis,
devido a localizagdo da institui¢do. Para alguns, essa nova rotina
diaria implica em buscar alternativas praticas e rapidas para
alimentar-se. Um exemplo disso sdo os produtos industrializados, que
sdo mais caldricos e com menores quantidades de nutrientes
essenciais. Esta tendéncia de consumo influencia a diminuigdo de
atividade fisica, baixa ingestdo de frutas e hortaligas, redugdo do
consumo de cereais integrais, leguminosas, raizes e tubérculos,
tornando dificil conciliar satide, aprendizado e prazer (FEITOSA et
al., 2010; CANSIAN et al., 2012).Para Silva et al. (2018) ¢ de grande
relevancia informar as pessoas dos danos e riscos que uma ma
alimentagdo pode atribuir, no intuito de sensibilizar a populagdo para
uma alimenta¢do equilibrada e satisfatoria em relagdo as suas
necessidades nutricionais. O estado do Para é constituido por uma
diversidade rica de sabores e bem caracteristicas. Segundo Santos e
Pascoal (2013), a gastronomia paraense ¢ originada da miscigenagdo
das antigas populagdes indigenas da varzea do Amazonas com os
colonizadores europeus e, em menor numero, africanos. Em razio
dessa diversidade, quando mais se distancia da metropole do estado,
se modificam também os costumes culturais e culinarios. No geral, a
alimentagdo mais predominante na regido metropolitana de Belém
baseia-se essencialmente em produtos regionais, como a farinha de
mandioca e espécies diversificadas de peixes, somados a uma
variedade de itens alimentares secundarios e frutos como o agai.
Contudo, os costumes culturais e culinarios de outras regides do
Estado, sdo diferentes. O acesso aos pescados e ao acai ¢ menor e
impacta os habitos alimentares de académicos oriundos da regido
metropolitana do Estado que se mudam para cidades como Conceigido
do Araguaia, cidade polo do Campus VII da Universidade do Estado
do Para — UEPA, onde foi realizada a pesquisa.

Diante disso, este estudo buscou verificar os habitos alimentares dos
académicos de educagdo fisica e se ha diferenca entre os habitos
alimentares dos académicos de educacdo fisica que passam a residir
sem seus familiares por ocasido da mudanga de cidade para cursar a
faculdade. A hipdtese € que sejam inadequados, de modo geral, e
modificados para pior entre os que residem sem seus familiares.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, de natureza quantitativa
com os académicos de educagdo fisica do 2° 3° ¢ 4° anos
matriculados no Campus VII — Conceigdo do Araguaia-PA. O
periodo para coleta de dados aconteceu de 03/11/2020 até
03/12/2020. Buscando atender os aspectos éticos e a resolugdo n.°
466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saide e outras complementares disponiveis na
Plataforma Brasil, esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado do Para — (UEPA) - Campus
VII, Concei¢ao do Araguaia, com nimero do parecer: 4.352.268. Para
obter os dados da pesquisa, foi aplicado um questionario validado
pelo Ministério da Saude, intitulado "Como esta sua alimentagio?",
adaptado para coleta virtual no Google Forms, e acrescentados dados
como: género, idade, turma, peso, altura, cidade de origem ¢ com
quem residem, se ¢ com familia ou amigos. O convite para
participagdo no estudo foi realizado nos grupos do aplicativo
WhatsApp das turmas ativas do curso de Educagdo Fisica do Campus
VII, por mensagem informativa da importancia da participagdo no
estudo, seus riscos e beneficios, seguido pelo /ink do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e questionario. Na
mensuracdo das frequéncias absolutas e relativas, a pesquisa
quantitativa utilizada nesta pesquisa objetivou dar tratamento
estatistico aos dados, com o propdsito de identificar tendéncias,
aderéncias e associagdes entre as variaveis em estudo (AYRES,
2015).

O tratamento estatistico buscou identificar, por meio das frequéncias
absolutas, se os dados convergem para algum diferencial em especial
ou se ha tendéncia ou ndo, ¢ o foco do presente trabalho, usado para
tal, no primeiro momento a estatistica descritiva dos dados com base
em frequéncias absolutas e relativas, ¢ em seguida a aplicagdo de
testes estatisticos (BUSSAB E MORETTIN, 2010). Desta forma, os
dados coletados foram tabulados, interpretados, processados e
analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial. Para a
analise dos dados foram utilizados recursos de computagéo, por meio
do processamento no sistema Microsoft Excel, Statistic Package for
Social Sciences (SPSS) versdo 24.0, todos em ambiente Windows 7.

Neste estudo foi utilizado o teste da razdo de verossimilhanga do Qui-
quadrado para amostras independentes. Trata-se de um teste de
hipétese que usa conceitos estatisticos para rejeitar ou ndo uma
hipétese nula (Hy = as frequéncias observadas ocorrem na mesma
proporgdo para os diferentes grupos). E um teste estatistico para n
amostras cujas proporgoes das diversas modalidades estdo dispostas
em tabelas de frequéncia, sendo os valores esperados deduzidos
matematicamente, procurando-se determinar se as propor¢des
observadas nas diferentes categorias ocorrem conforme o esperado ou
apresentam alguma tendéncia. Para realizacdo do teste, foi adotado
um nivel de significancia de p-valor< 0.05, ou seja, se p-valor<0.05
aceita-se H; = as frequéncias observadas diferem significativamente
para os diferentes grupos. Para comparar as médias foi utilizado o
teste t de Student. Para avaliar os dados obtidos no questionario,
foram utilizadas as instrugdes do guia de bolso (folder) “Como esta
sua alimentag¢@o?”. Composto por 24 questdes objetivas e 4 opcdes de
resposta (A, nunca; B, raramente; C, muitas vezes ¢ D, sempre). Os
itens foram divididos em dois grupos: As questdes 1 a 13 referente
sdo consumo alimentar (condutas positivas) com pontuagdes (A =0 B
=1; C=2D =3); de 14 a 24 aos habitos e/ou organizacdo alimentar
(condutas negativas) pontuacdes (A =3; B=2; C=1; D =0). O nivel
das praticas alimentares, foram obtidas através do somatorio
realizado em escores individuais atribuidos as respostas de cada
alternativa originando uma classificagdo a ser atribuida ao
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participante, sendo “Bom” (acima de 41 pontos), “Regular” (entre 31
¢ 41 pontos) ¢ ‘Ruim” (soma de até 31 pontos).

RESULTADOS

Nos resultados ndo houve diferenga significativa na proporgdo de
homens e mulheres participantes da pesquisa, e quanto a distribui¢do
dos académicos por turma, observou-se que participaram mais alunos
de educagdo fisica do ano 2017 (22; 52,4%). Os académicos
possuiam idade média igual a 24 anos (u = 23,7), variando com
desvio padrio de + 4 anos (6 = = 4,4). A idade minima dos
académicos foi del9 anos e a maxima de 39 anos. Os participantes
tinham peso médio igual a 70 kg (u = 69,75 + 17,82), o peso minimo
dos alunos foi de 39 kg e o maximo foi 120 kg. A altura média dos
alunos foi de 1.66m (1 = 165,98 + 10,13), sendo a altura minima dos
alunos de 1.44m e a maxima de 1.90m. Vale ressaltar que, desses
dados ficaram ausentes — incompletos: peso 3(trés) e altura quatro (4)
dos participantes. Os académicos do sexo feminino possuiam IMC
médio igual a 23 kg/m? (pn = 23,45 + 3,62), enquanto o IMC dos
alunos do sexo masculino foi significativamente maior (n = 26,86 +
4,45). Nao houve diferenca significativa entre as turmas de
académicos no que refere ao IMC médio dos alunos, de maneira que
a turma de 2017 apresentou IMC médio igual a 25 kg/m?® (u = 25,13 +
4,00), a turma de 2018 apresentou IMC médio igual a 25 kg/m® (u =
25,43 £5,27) e a turma de 2019 apresentou IMC médio mais baixo,
igual a 24 kg/m? (u = 23,76 + 3,71). Nas respostas do questionario de
avaliacdo dos habitos alimentares verificou-se que 24 (57.1%)
académicos, raramente comem frutas ou castanhas nos pequenos
lanches ao longo do dia; 16 (38.1%) académicos, raramente escolhem
frutas, verduras e legumes, dando preferéncia para aqueles que sdo de
producdo local; 16 (38.1%) académicos, raramente escolhem frutas,
verduras e legumes, dando preferéncia para aqueles que s@o
organicos; 26 (61,9%) académicos, raramente costumam levar algum
alimento consigo em caso de sentir fome ao longo do dia; 18 (42,9%)
académicos, raramente costumam planejar as refeigdes que fara no
dia; 28 (66,7%) académicos, nunca variam o consumo de feijao por
ervilha, lentilha ou grio de bico; 23 (54,8%) académicos, nunca usam
farinha de trigo integral, 27 (64,3%) académicos, raramente
costumam comer fruta no café da manhd; 19 (45,2%) académicos,
sempre costumam fazer as refeigdes sentado(a) a mesa; 18 (42,9%)
académicos, muitas vezes procuram realizar as refeicdes com calma;
19 (45,2%) académicos, muitas vezes costumam participar do preparo
dos alimentos na sua casa; 15 (35,7%) académicos, muitas vezes
costumam comprar alimentos em feiras livres ou feiras de rua, neste
caso ndo ha diferenca significativa (p>0.05) entre as respostas para
essa questdo. Sempre, 20 (47,6%) académicos aproveitam o horario
das refeigdes para resolver outras coisas e acabam deixando de
comer; 19 (42.2%) dos académicos muitas vezes costumam fazer as
refeicdes a mesa de trabalho ou estudo; 21 (50.9%) académicos
muitas vezes costumam fazer suas refei¢des sentado(a) no sofa da
sala ou na cama; 18 (42.9%) sempre costumam pular pelo menos uma
das refeicdes principais (almogo e/ou jantar); 18 (42.9%) muitas
vezes costumam comer balas, chocolates e outras guloseimas; 15
(35.7%) raramente e muitas vezes costumam beber sucos
industrializados, como de caixinha, em pod, garrafa ou lata; 27
(64.3%) muitas vezes costumam frequentar restaurantes fast-food ou
lanchonetes; 18 (42.9%) raramente possuem o habito de “beliscar” no
intervalo entre as refei¢des; 18 (42.9%) raramente costumam beber
refrigerante; 20 (47.6%) muitas vezes costumam trocar a comida do
almogo ou jantar por sanduiches, salgados ou pizza e 23 (54.8%) dos
académicos afirmaram que nunca costumam colocar agtcar, quando
bebe café ou cha.

Quanto ao escore médio obtido no questionario de avaliagdo dos
hébitos alimentares, na primeira parte a pontuagdo média obtida foi
menor (p = 17.38), do que na segunda parte (1 = 18.81). Comparando
os académicos que vieram de outros municipios com os que residem
com familiares, observou-se que os académicos que residem com a
familia apresentam o menor escore médio (u = 34.9), enquanto os
académicos que residem com outras pessoas apresentaram o maior
escore médio (p = 37,36). No geral todos os académicos estdo

classificados como regular com escore médio igual a 36.19, contudo,
ha diferenga significativa (p<0.05) entre os grupos de académicos.
Existe correlagdo significativa entre o escore médio obtido no
questionario de avaliagdo dos habitos alimentares ¢ o IMC
apresentado pelos académicos, de maneira que quanto maior o IMC,
menor o escore médio obtido pelos académicos.

DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos foi possivel identificar que houve
uma pequena diferenca na propor¢ao entre homens e mulheres
participantes da pesquisa, de maneira que 54,8% sdo mulheres e
45,2% s@o homens, mas néo foi significativa. Em relagio a proporgao
de género, o estudo de Barbosa et al(2020) obteve maior participagdo
de académicos do sexo feminino, ponderando que as mulheres
costumam ser mais participativas. Esse resultado era esperado, uma
vez que hd uma equidade nos géneros das turmas que foram
convidadas a participar. Contudo, a mesma tabela mostra que houve
uma diferenca significativa em relagdo a participagdo da turma de
2017 com mais de 50% da turma em relagdo a participagdo das
turmas de 2018 e 2019. O fato de os pesquisadores participarem da
turma de 2017 pode ter contribuido para uma maior participacdo da
turma; e apesar de ndo ter sido significativa, a participagdo da turma
de 2018 foi maior que a de 2019, acredita-se que essa diferenga pode
ter sido influenciada pela relagdo de amizade e pelo vinculo de
monitoria que a pesquisadora mantinha com essa turma. Com relagéo
as variaveis de idade dos académicos de educacdo fisica, a idade
variou entre 19 e 39 anos, sendo 24 anos a idade média obtida entre
os participantes, uma idade compativel entre universitarios, visto que
o crescimento e facilitagdo de entrada no meio académico por
programas governamentais proporciona que muitos jovens tenham a
oportunidade de ingressar no nivel superior de ensino, como
identificado nos estudos de Sampaio et al. (2019); Barbosa et al.
(2020);Alves et al. (2020). Referente ao peso e altura, identificou-se
que o peso variou entre 39 e 120 kg, sendo o peso médio 70 kg; e
altura variou entre 144e 190 cm, com média de 166 cm dos
participantes como citado anteriormente. Em relacdo ao IMC os
académicos do sexo masculino apresentaram IMC médios
significativamente maior quando comparado ao sexo feminino; ja
entre as turmas ndo houve diferenga significativa entre os
académicos, como ja citado, ressaltando que 3 (trés) participantes ndo
informaram o peso, 4 (quatro) ndo mencionaram a altura, e 1 (um)
mencionou uma altura incompativel, de 2 cm, constituindo um viés
do estudo, que provavelmente foi influenciado pela escolha virtual de
coleta de dados, buscando a preservagdo e seguranga da satide dos
participantes dado o momento de pandemia pelo COVID-19.

No primeiro grupo do questiondrio, referente as questdoes de 1 a 13
(condutas positivas),notou-se que os habitos alimentares dos
universitarios entrevistados apresentaram deficiéncias no consumo de
alimentos pertencentes aos grupos das frutas, hortalicas e verduras,
apontando que raramente comem frutas ou castanhas nos pequenos
lanches ao longo do dia; ou raramente costumavam comer fruta no
café da manha, como apontado nas questdes 1, 2, 3 e 8.Guimaraes et
al(2014), no estudo dos habitos alimentares de universitarios da
Amazodnia Brasileira, evidenciaram que do grupo das frutas, mais da
metade dos estudantes relataram consumir entre 2 ¢ 5 vezes durante a
semana, ¢ apenas 31,8% deles ingerem alimentos deste grupo
diariamente; observando um padrio alimentar, como o baixo
consumo de frutas, hortalicas e verduras ¢ a substitui¢do das
principais refeicdes por alimentos industrializados com elevados
teores caldricos. Fator preocupante, visto que segundo Philippi
(2008), ¢ recomendado pelo menos 3 porgdes por dia de frutas, pois
estas auxiliam na prevengdo de determinadas deficiéncias nutricionais
¢ evitam desenvolvimento de doengas cronicas. Relativo as questdes
4, 5 ¢ 13, os alunos raramente costumavam levar alimentos para
pequenos lanches fora de casa, planejavam suas refeicdes do dia ou
compravam alimentos em feiras livres. De acordo com Guimaraes et
al. (2014), os alunos atribuem as tarefas de planejar a alimentagdo
para os ambientes de praga de alimentacdo, refeitorios ou restaurante
universitarios, para assim dedicar mais tempo para as atividades
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académicas. Em relacdo a escolha desse grupo de alimento, os
resultados do presente estudo mostraram similaridade com o de
Barbosa et al (2020), mostrando que a maioria dos estudantes ndo tém
favoritismo para o consumo de alimentos de producdo local. Em
contrapartida, apresentou ponto positivo com metade dos estudantes
participantes que concordaram dar preferéncia, ao consumo de frutas,
legumes e verduras organicos. No estudo notou-se que nas questdes 6
e 7 os universitarios nunca costumavam variar o consumo de feijdo
por outras leguminosas como ervilha, lentilha e grdo de bico, e ndo
apresentavam o uso diario de farinha integral, corroborando com o
estudo de Monteiro et al.(2009), onde o feijdo era a tinica leguminosa
consumida pelas estudantes pesquisadas (57,8%). O consumo didrio
do feijdo, sendo esse uma importante fonte de fibra da dieta habitual
e, juntamente com o arroz, ¢ considerado item basico do padro
alimentar brasileiro (Marinho et al., 2007).

Tabela 1: Distribuigdo dos académicos de educagzo fisica da Universidade do Estado do Para
(UEPA) — Campus VII, Conceigdo do Araguaia, segundo as respostas no questionario de
avaliagéo dos habitos alimentares.

Questio

Nunca Raramente Muitas vezes Sempr.: P-Valor®

n % n % n % n

1 - Quando fago pequenos lanches ao

longo do dia, costumo comer frutas ou 3 71% 24 57.1% 14 33.3% 1 2.4% 0.000*
castanhas.

2-Quando escolho frutas, verduras e

legumes, dou preferéncia para aqueles 5 11.9% 16 38.1% 15 35.7% 6 14.3% 0.032*
que sao de produg&o local.

3 - Quando escolho frutas, legumes e

verduras, dou preferéncia para aqueles 7 16.7% 16 38.1% 12 28.6% 7 16.7% 0.026*
que s@o organicos.

4 - Costumo levar algum alimento comigo 13
em caso de sentir fome ao longo do dia.

5 - Costumo planejar as refei¢des que farei 1
no dia.

6 - Costumo variar o consumo de feijao por 28
envilha, lentilha ou grao de bico.

7 - Na minha casa é comum usarmos o o o o "
farinha de trigo integral. 23 54.8% 15 35.7% 3 71% 1 2.4% 0.000¢
8 - Costumo comer fruta no café damanha. 11 26.2% 27 64.3% 2 4.8% 2 4.8% 0.000*
9 - Costumo fazer minhas refeicoes 5 g0 9  214% 12 286% 19 452%  0.003*
sentado(a) a mesa.

10 - Procuro realizar as refeigdes com 0
calma.

1 - Costumo participar do preparo dos >

alimentos na minha casa.

12 - Na minha casa compartilhamos as
tarefas que envolvem o preparo e 5 11.9% 12 28.6% 19 45.2% 6 14.3% 0.006*
consumo das refeiges.

13 - Costumo comprar alimentos em feiras 8
livres ou feiras de rua.

14 - Aproveito o horério das refeicdes para
resolver outras coisas e acabo deixando 0 0.0% 7 16.7% 15 35.7% 20 47.6% 0.001
de comer.

15 - Costumo fazer as refeigdes a minha 2
mesa de trabalho ou estudo.

16 -Costumo fazer minhas refeides 5 749 5  190% 21 500% 10 238%  0.002
sentado(a) no sofé da sala ou na cama.

17 - Costumo pular pelo menos uma das 0
refeigdes principais (almogo e/ou jantar).
18 - Costumo comer balas, chocolates e
outras guloseimas.

19 = Costumo beber sucos
industrializados, como de caixinha, em p6, 5 11.9% 15 35.7% 15 35.7% 7 16.7% 0.049
garrafa ou lata.

20 - Costumo frequentar restaurantes fast- 5
food ou lanchonetes.

21 - Tenho o habito de “beliscar” no " " ~ o
intervalo entre as refeigdes. 5 119% 18  42.9% 16 38.1% 3 71% 0.015
22 - Costumo beber refrigerante. 8] 71% 18 42.9% 16 38.1% 5 11.9% 0.009
23 - Costumo trocar a comida do almogo

ou jantar por sanduiches, salgados ou 2 4.8% 1 26.2% 20 47.6% 9 21.4% 0.007
pizza.

24 - Quando bebo café ou cha, costumo
colocar agucar.
Fonte:Protocolo de pesquisa (2020).
Nota: Os resultados sdo baseados em linhas e colunas ndo vazias em cada subtabela mais interna.
() Teste Qui-quadrado (Wilks' G) de Pearson para independéncia (p-valor < 0.05).*Valores Significativos; NS -

31.0% 26 61.9% 1 2.4% 2 4.8% 0.000*
262% 18  42.9% 10 238% 3 7.1% 0.014*

66.7% 12 28.6% 2 4.8% 0 0.0% 0.000*

0.0% 9 214% 18 42.9% 15 357% 0.023*

4.8% 6 143% 19  452% 15 357% 0.009*

190% 15 357% 14 333% 4 9.5% 0.060™

4.8% 5 119% 19 452% 16 381% 0.009

0.0% 7 16.7% 17 405% 18  42.9% 0.004

5 11.9% 16 38.1% 18 42.9% 3 71% 0.009

11.9% 9 21.4% 27 64.3% 1 2.4% 0.000

23 54.8% 9 21.4% 7 16.7% 3 71% 0.000

Valores Nao Significativos.

Interpretagéo do teste:

Ho: As éncias observadas na mesma proporgao para os di grupos e
Ha: As frequéncias observadas diferem significati para os dil grupos e

Decisdo: Como o valor de p computado é menor que o nivel de significancia alfa = 0,05, deve-se rejeitar a
hipétese nula Ho e aceitar a hipdtese alternativa Ha.

Ja nas questdes 9, 10, 11 e 12 os participantes sempre costumavam
fazer suas refei¢des sentados a mesa, assim como muitas vezes
buscavam realizar as refeicdes com calma, partilhar e participar do
preparo e consumo das refeicdes diarias, pontos positivos constatados
nesse estudo. No estudo de Busato (2015), o perfil alimentar
identificado entre os universitarios demonstra que a maioria esta
realizando suas refeicdes em casa juntamente com a familia ou
amigos, e tem como refeigdo principal o almogo, sendo esta a mais
completa e balanceada. E que, independente de idade, sexo ou curso,
os académicos tém a percepgdo e compreensdo que, além do cuidado
com o alimento, o ambiente familiar contribui para uma alimentagao
saudavel, ao se referirem que um ambiente mais adequado para fazer
sua alimentacdo, seja um lugar tranquilo, limpo e arejado.
Na segunda parte do questionario referente aos habitos e/ou
organizagdo alimentar (condutas negativas) foi identificado nas
questdes 14 e 17, que a maior parte dos entrevistados sempre
costumavam aproveitar o horario das refeigdes para resolver
atividades do cotidiano e acabavam deixando de comer; e
costumavam pular pelo menos uma das refeigdes. Nas questdes 15 e
16 os académicos afirmaram muitas vezes fazer suas refei¢des

\

sentados @ mesa de trabalho/estudo, sofa ou na cama. Relativo as
questdes 18 os académicos afirmaram muitas vezes costumar comer
balas, chocolate e outras guloseimas; na questdo 19 foi identificado
uma dualidade nas respostas, afirmaram raramente ou muitas vezes
consumir sucos industrializados como de caixinha, em pd, garrafa ou
lata, identificando alto teor de processados entre esses publico. Na
questdo 22 os académicos alegaram raramente beber refrigerante,
realidade diferente da que verificamos no dia-dia, onde ha o consumo
dessa bebida acompanhando lanches ou as refei¢des principais. No
estudo de Monteiro et al 2009, o refrigerante era consumido pelos
estudantes uma vez por semana e, em relagdo ao consumo de sucos
industrializados (caixinha, em pd, garrafa ou lata) mostrou-se regular
na alimentacd@o diaria, um ponto que merece atengio, visto que nesses
a concentragdo de conservantes e agucar mostra-se eclevado e
prejudicial a saude alimentar.

Ja as questdes 20 e 23 os académicos relataram muitas vezes
frequentar restaurante ¢ lanchonetes, fazendo a substituicdo das
refeigdes de almogo/jantar por lanches. Na questdo 21 afirmaram
raramente ter o habito de beliscar entre as refei¢des, trocar os
alimentos do almogo e/ou do jantar por pizza ou sanduiche, e também
costumavam comer guloseimas como biscoitos e bolos, como notado
no estudo de Monteiro et al 2009, onde mostra que a maioria das
estudantes de nutricdo e enfermagem costuma comer biscoitos
(97,8%), pizzas (95,5%), bolos (93,3%) e lasanhas (91,1%).Uma vez
no questionario, na questdo 24, os participantes alegaram nunca
adicionar agucar quando bebem café ou chas, contrariando o estudo
de Barbosa et al.(2020), onde 76,4% dos alunos fazem o uso de
acucar no café e/ou chas. No geral, na primeira parte do questionario
relacionado as condutas positivas, os académicos foram mais bem
avaliados com escore classificado como regular diante do consumo
alimentar. Embora tenham sidos considerados como ‘“regular”, de
acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), ¢
uma questdo que merece atengdo, pois segundo as recomendagdes do
guia estd no meio do caminho para uma alimentagdo saudavel,
precisando melhorar o consumo de frutas, verduras e¢ alimentos in
natura e reduzir a ingestdo de alimentos processados. Dos pontos
negativos foi identificado que o consumo de industrializados
apresenta alta frequéncia, no entanto identificamos que entre os
académicos raramente ou nunca apresentam o consumo de aglicar em
café ou chd, mostrando-se uma conduta contraria ao respondido no
restante do questiondrio. Diferentemente do apresentado na segunda
parte do questionario, com escore maior no somatorio das questdes,
ponto que de acordo com o guia de bolso esperava-se escore menor,
com condutas mais adequadas ao consumo alimentar. Em relagdo a
comparacdo dos académicos que residem com a familia e dos que
vieram de outros municipios, o estudo mostrou que ha diferenca
significativa na comparagdo dos grupos, contudo, observa-se que os
académicos que residem com a familia apresentam condutas mais
saudaveis, com menor escore médio, enquanto que os residentes com
amigos e/ou outros(sozinho) apresentaram o maior escore médio, ou
seja, os habitos piores, com diferenca significativa dos habitos
alimentares. Ao comparar a avaliagdo dos habitos alimentares e IMC
apresentado pelos académicos de acordo com o escore médio obtido
no questionario, ficou evidente que quanto maior o IMC, menor o
escore médio dos entrevistados, ou seja, as condutas pouco saudaveis
se confirmaram no maior indice de peso dos académicos. Ainda que
tenham muitos estudos a respeito dos habitos e condutas alimentares
do publico universitario, sua maioria ¢ de regides distintas do
territorio nacional, em especial as regides sul e sudeste pais. A regido
amazoOnica apresenta grande diversidade ecologica, cultural e
alimentar, area ainda pouco explorada no aspecto do campo
académico-cientifico. Trazendo para a abordagem dos habitos
alimentares, em particular dos jovens, é pouco evidente a presenca de
estudos sobre essa tematica. Por isso, o conhecimento dos habitos
alimentares dos universitarios desta regido pode ser uma ferramenta
importante para compreender o cenario epidemiolégico amazonico e
das diversidades dentro proprio territério. Vale ressaltar que as
informagdes obtidas no questionario, sdo plausiveis de erros, visto
que por terem sido coletadas via Google Forms, (em razdo da
pandemia da COVID 19) podem ter sofrido alteracdes na
confirmagdo dos dados.



47630

International Journal of Development Research, Vol. 11, Issue, 06, pp. 47626-47630, June, 2021

CONCLUSAO

Conclui-se que os habitos alimentares dos académicos de educagdo
fisica foram classificados como regular, com maior prevaléncia de
habitos inadequados. A amostra pequena e o viés na metodologia de
coleta de dados ndo permitem uma generalizagao dos resultados para
a populacdo universitaria do Campus VII da UEPA, contudo, os
resultados demonstram que o tema merece atencdo e agdes em
educagdo alimentar devam ser realizadas na universidade, a fim de
auxiliar a pratica de alimentagdo adequada e saudavel pelos
universitarios.
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