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Objetivo: Avaliar alteragdes da qualidade de vida relacionadas ao sofrimento psiquico durante o
isolamento social /lockdown de usuarios brasileiros do Instagram© (1G)de acordo com o DSM-V.
Método: Um questionario padriio para avaliar sentimentos foi aplicado a amostra entre
29/10/2020 e 06/03/2021 por meio do SurveyMonkey®. A aprovagio do Comité de Etica da
instituicdo foi obtida antes do inicio da coleta dos dados, os quais foram analisados
estatisticamente com inferéncia (p-valor <0,05 considerado significativo). Resultadoes: Dos 435
sujeitos da amostra das cinco regides geograficas do pais, a maioria foi de adulto jovem (93%) e
sexo feminino (59%). 14% se identificaram como LGBT. 94% das pessoas afirmaram ter
praticado o isolamento social por algum tempo e a experiéncia de restrigio lockdown
correspondeu a 73% das unidades amostrais. Conclusdo: O aumento da idadeparece ser um fator
protetor tanto para sentimentos de tristeza quanto para pensamentos negativos e intrusivos. O
aumento do consumo de élcool, durante o isolamento social, ndo foi estatisticamente significativo
como seria esperado. Episodios de choro foram estatisticamente significantes quanto maior o
periodo de lockdown.
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INTRODUCAO

A COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) ¢é uma infeccdo

sintomas, sobretudo quando em concomitancia com crises financeiras
e sociais (SHUJA et al., 2020). Na India, o primeiro ministro
declarou o bloqueio total do pais (lockdown) por um periodo de trés

respiratoria provocada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) (SCHUCHMANN et al. 2020),
também conhecido como o novo coronavirus. Foi identificada na
China no final de 2019 e comegou a se espalhar por todo o mundo no
inicio de 2020, configurando-se como uma pandemia em declaragio
da Organizagdo Mundial de Satde (OMS)(VELAVAN; MEYER,
2020). Enquanto ainda nd3o ha vacina disponivel para imunizar a
quantidade necessaria da populagdo, a melhor forma para conter a
propagagdo desenfreada do mnovo coronavirus tem sido o
distanciamento e o isolamento social (NATIVIDADE et al., 2020).
Entretanto, ¢ sabido também que o isolamento afeta diversos aspectos
psiquicos, provocando sentimento de medo, ansiedade e outros

semanas, entre 25 de margo e 14 de abril de 2020, explicando que se
tratava de uma medida eficaz para combater ciclo da infeccdo por
SARS-CoV-2(IREMATH et al., 2020). No Brasil, a recomendacao
inicial do Ministério da Satde (MS), de acordo com a, foi de
isolamento, cujo objetivo foi de separar pessoas com sintomas da
doenga ou assintomaticas aguardando resultado da investigacdo
laboratorial (BRASIL, 2020). J4 a recomendacdo n°® 36, de 11 de
maio de 2020 do Conselho Nacional de Saude, propds implementagao
de distanciamento social mais restritivo (lockdown) em localidades
onde os servicos de saide estivessem sobrecarregados pela demanda
de novos casos da doenga (BRASIL, 2020). As restrigdes de
locomogao afetaram consideravelmente o cotidiano das populagdes, o
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que pode predispor a danos psicossociais, especialmente naqueles
com maior vulnerabilidade ou patologia psiquiétrica ja estabelecida
(USHER et al., 2020). Apesar das medidas de isolamento social ou
distanciamento, evitando aglomerac¢des, promovendo paralisagdo de
atividades econdmicas ndo essenciais, € até o lockdown se mostrarem
efetivas no combate a COVID-19, é imperativo se ter um olhar sobre
a satide mental das populagdes em questdo. A saude mental ¢ definida
como um estado de bem-estar no qual o individuo exprime as suas
capacidades, enfrenta os estressores normais da vida, trabalha
produtivamente e contribui para a sua comunidade (JUNIOR ef al.,
2020). No rompimento do que se define como satde mental, tem-se
os transtornos mentais. Segundo a 5* edi¢ao do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), os transtornos mentais
sdo definidos em relagdo a normas e valores culturais, sociais e
familiares (APA, 2014). Ainda de acordo com o DSM-V, a cultura
proporciona estruturas de interpretagdo que moldam a experiéncia e a
expressdo de sintomas, sinais e comportamentos que sao os critérios
para o diagnostico. A cultura é transmitida, revisada e recriada dentro
da familia e de outros sistemas sociais e instituicdes (APA, 2014). A
avaliacdo diagndstica, portanto, deve considerar se experiéncias,
sintomas e comportamentos de um individuo diferem das normas
socioculturais e conduzem a dificuldades de adaptagdo nas culturas
de origem e em contextos sociais ou familiares especificos
(AMORIM et al., 2020). Diversas pesquisas em psiquiatria realizadas
no mundo em plena pandemia, reforcam a hipdtese do surgimento da
chamada “quarta onda” da satde mental. Tal expressdo diz respeito
ao surgimento de novos casos de transtornos mentais ou agravamento
de casos ja existentes, como consequéncia aos eventos estressores
refor¢ados pela pandemia da COVID-19 (COFEN, 2020).

Resultados de estudos com a populagdo chinesa evidenciaram
elevagdo nos indices de ansiedade, depressdo, uso nocivo de alcool e
menor bem-estar mental em comparacdo com os indices habituais
(AHMED et al., 2020). Diante da dificuldade de contato fisico, as
midias sociais se encaixaram como uma alternativa vidvel para
manutengdo das relagdes interpessoais (PRIMO, 2020).Destacando-se
o Instagram, a rede social ¢ alimentada diariamente com fotos e
videos, pessoais e publicos, por mais de um bilhdo de usuarios, sendo
o Brasil o segundo pais em utilizagdo (GRIMALDI, 2019). O
Instagram foi palco de inumeros posts com conteudo referente a
sentimentos pessimistas em relagdo a nova realidade vivenciada
durante a pandemia, bem como de incitagdo ao consumo muitas vezes
nocivo de alcool. O consumo solitario de bebidas alcodlicas pode
estar associado a uma maior probabilidade do etilismo como reforgo
negativo, configurando uma resolugdo patologica para aliviar o
estresse e reduzir tensao (CORBIN et al., 2020). Nesse contexto, o
presente trabalho tem o objetivo de langar um olhar analitico sob os
usuarios do Instagram no Brasil durante o periodo de isolamento
social e/ou lockdown para avaliar se ha prejuizo da qualidade de vida
por sofrimento psiquico durante a pandemia da COVID-19. A
pesquisa foi realizada entre outubro de 2020 e margo de 2021,
considerando-se critérios diagndsticos (sentimentos) relacionados a
transtornos de ansiedade, depressao, obsessdo e alcoolismo segundo o
DSM-V.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quali-quantitativo, descritivo, do tipo
ecoldgico, cuja unidade de analise foi em agregado populacional. Por
meio da rede social Instagram, os seguidores ou visitantes de um
perfil criado exclusivamente para fins de pesquisa académica, foram
questionados sobre alteracdes de pensamento, humor e afeto durante
o periodo de isolamento/ distanciamento social/ lockdown. Os
seguidores do perfil foram abordados individualmente via Direct
Message (DM) por meio de mensagem com descri¢do breve do
estudo e link para participagdo na pesquisa. O questiondrio foi
composto por dados demograficos e questdes sobre sintomas
psiquicos (sentimentos) com op¢des de respostas em escala Likert.
Também foi deixado um campo opcional para comentarios ao final
do questionario. De posse dos dados foi conduzida uma analise quali-

quantitativa das respostas, onde foram realizados calculos de
frequéncia absoluta e relativa.

Para o calculo amostral foi utilizada a formula n = 1,962ng,7 (1-P,y,) /
d

Em queP,, ¢ a prevaléncia esperada, (1-P,,) é complemento da
prevaléncia esperada ¢ d ¢ o erro. Considerou-se o erro para uma
curva gaussiana como 5% e p de valor significante menor que
0,05.Foi realizado um calculo com valor de prevaléncia especifico de
cada tipo de transtorno a ser analisado e o n encontrado foi de 435.

Técnicas e Instrumentos de Coleta de Dados: Os dados foram
coletados no segundo semestre de 2020 e nos trés primeiros meses de
2021, por meio da plataforma Surveymonkey® (Ryan Finley,
1999).0 critério de inclusdo foi ser usuario do Instagram, seguidor ou
visitante do perfil @rara.mente, e os critérios de exclusdo foram
discordar com o TCLE (termo de consentimento livre e
esclarecido),ter idade menor ou igual a 18 anos, sendo
desconsideradas respostas em duplicidade. Os perfis de carater ndo
pessoal, como empresas, animais de estimagdo e outros que ndo
representassemum usuario em si também foram desconsiderados. De
posse dos dados, foi conduzida analise estatistica com o auxilio do
programa SPSS versdo 19.0. Os dados obtidos por meio dessa
pesquisa seguiram os principios éticos segundo a Lei dos Direitos
Autorais n° 12.853/2013. As informagdes contidas neste estudo foram
citadas de forma fiel.Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres
humanos atendeu as exigéncias éticas obedecendo as diretrizes da
Resolugdo 466/12. O projeto da pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) daUniFTC sob o niimero do CAAE
36868020.7.0000.5032. Adicionalmente foram seguidas
rigorosamente as normativas da Declaragdo de Helsinki 1964.

DISCUSSAO

A amostra analisada foi composta por 435 brasileiros usuarios do
Instagram, residentes de 22 estados da federagdo e do Distrito
Federal (DF), contemplando, portanto, as cinco regides do Brasil. No
que tange a faixa etaria, a maior parte dos entrevistados foi de adultos
jovens. 59% das unidades amostrais foram do sexo feminino cis e
27% do sexo masculino cis, sendo que 12% se identificaram como
LGBT masculino e apenas 2% como LGBT feminino. Foi muito
semelhante a quantidade dos que se autodeclararam de etnia branca
(45%) e parda (43%) (Tabela 1).

Tabela 1. Participantes da pesquisa por faixa etdria

Variavel N (%)
Idade

Entre 18 e 24 anos 183 (42%)
Entre 25 e 44 anos 220 (51%)
Entre 45 ¢ 59 anos 21 (5%)
Acima de 60 anos 11 (3%)
Sexo/ Identidade sexual

Feminino (cis) 255 (59%)
Masculino (cis) 117 27%)
LGBT Masculino 54 (12%)
LGBT Feminino 9 (2%)
Etnia declarada

Branca 198 (45,5%)
Parda 186 (42,8%)
Preta 37 (8,5%)
Outra 6 (1,4%)
Indigena 5 (1,1%)
Amarela 3 (0,7%)
Regido

Nordeste 359 (82,5%)
Sudeste 40 (9,2%)
Norte 18 (4,1%)
Sul 10 (2,3%)
Centro-Oeste 8 (1,8%)

Fonte: Fernandes RP et al., 2021.
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Botero et al (2021) discutiram que, algumas estratégias devem ser
adotadas para conter a disseminagdo da COVID-19. Dentre as
principais agdes, o isolamento social e o distanciamento sdo fatores
que contribuem de forma significativa para a contengao do virus. Os
autores afirmam ainda que, as condutas variam entre os paises,
especialmente em influencia das diferentes culturas, recursos
disponiveis e contexto politico (BOTERO et al., 2021). No presente
estudo, 94% das pessoas entrevistadas afirmaram ter praticado o
isolamento social durante algum periodo de tempo. Ja a pratica do
isolamento de forma mais restritiva (lockdown) foi vivenciada por
72% (Tabela 2). E importante ressaltar que, a vacina ainda ndo ¢ uma
realidade para todos e o isolamento social, bem como o
distanciamento, tornam-se uma medida eficaz para o controle da
pandemia da COVID-19. Estudos comprovam que, nos paises em que
o isolamento aconteceu de forma efetiva, com fechamento de
estabelecimentos ndo essenciais ¢ campanhas de cuidados, a
disseminagdo foi contida eficientemente e os sistemas de saude
publico e privado ndo foram saturados. Essas medidas foram formas
de contengio em varias regides da Europa, Asia e em alguns
municipios brasileiros que, observaram reducdo significativa de
infectados e do nimero de 6bitos registrados (SILVA et al., 2020).

quantidade consumida. Diversas pesquisas buscaram explicar os
efeitos do alcool no cenario da saide mental na pandemia e
constataram que, o uso abusivo exacerba os sintomas de ansiedade,
depressdo e suicidio, especialmente em jovens (GARCIA;
SANCHEZ, 2020). Segundo o DMS-V, o uso exacerbado do alcool,
além de estimular a ansiedade e potencializar a depressdo, pode ainda
estar relacionado com o transtorno psicotico induzido por
substancias. E relatado ainda que, os transtornos induzidos pelo
alcool podem vir acompanhados de alucinagdes, mas esses,
costumam acontecer apenas apo6s doses exageradas por longos
periodos em pacientes que ja possuem algum tipo de transtorno.
Além disso, os transtornos por uso de alcool sdo mais prevalentes em
pacientes ja diagnosticados com transtorno bipolar do tipo I (APA,
2014). Malta et al (2020) descreveram as mudancas no padrdo de
vida dos individuos na pandemia. Foi relatado que houve um
aumento substancial do consumo das bebidas com teor alcodlico e
que isso pode estar associado ao estresse continuo, a insegurangas em
relagdo a propria saude, receios em relagdo ao futuro, tristeza
profunda e ansiedade. Ademais, isso pode ser ainda mais estimulado
devidoas medidas tomadas pelas autoridades publicas que,
restringiram a compra em determinados momentos, o que acarretou

Tabela 2. Distribuicio daamostra por tempo de isolamento, situaciio de lockdowne variaveis de transtornos deansiedade, depressio,
obsessao e alcoolismo

Variavel

N (%)

Tempo de isolamento

Naio praticou o isolamento

26 (6,0%)

Menos de um més

19 (4,4%)

Dois meses

23 (5.3%)

Trés meses

37 (3,5%)

Quatro meses

40 (9,2%)

Cinco meses

57 (13,1%)

Seis meses

65 (14,9%)

Sete meses

39 (9,0%)

Mais de sete meses

129 (29,7%)

Situacio de lockdown

Nao se aplica

119 (27,4%)

Até uma semana

39 (9,0%)

Até duas semanas

57 (13,1%)

Até 3 semanas

50 (11,5%)

Mais que 3 semanas

170 (39,1%)

Aumento do consumo de alcool

Discordo totalmente

224 (54,8%)

Discordo parcialmente

42 (10,3%)

Nao concordo nem discordo

32 (7,8%)

Concordo parcialmente

51(12.5%)

Concordo totalmente

60 (14,7%)

Fonte: Fernandes RP et al., 2021.

Tabela 3. Distribuicio conjunta entre aumento da tristeza e pensamentos negativos estratificados por faixa etaria

Aumento da tristeza Entre 18 e 24 anos Entre 25 ¢ 44 anos | Entre 45 e 59 anos Entre 60 e 90 anos Total
Discordo totalmente 27 (15,3%) 42 (20,4%) 6 (37,5%) 4 (36,4%) 79 (19,3%)
Discordo parcialmente 13 (7,4%) 25 (12,1%) 4 (25,0%) 3(27,3%) 45 (11,0%)
Nao concordo nem discordo 14 (8,0%) 21 (10,2%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 37 (9,0%)
Concordo parcialmente 74 (42,0%) 61 (29,6%) 2 (12,5%) 3(27,3%) 140 (34,2%)
Concordo totalmente 48 (27,3%) 57 (27,7%) 2 (12,5%) 1(9,1%) 108 (26,4%)
Pensamento negativo Entre 18 e 24 anos | Entre 25 e 44 anos | Entre 45 e 59 anos | Entre 60 e 90 anos Total
Discordo totalmente 30 (17,0%) 55 (26,7%) 8 (50,0%) 7(63,6%) 100 (24,4%)
Discordo parcialmente 20 (11,4%) 22 (10,7%) 2 (12,5%) 1(9,1%) 45 (11,0%)
Nao concordo nem discordo 20 (11,4%) 17 (8,3%) 3(18,8%) 0 (0,0%) 40 (9,8%)
Concordo parcialmente 63 (35,8%) 71 (34,5%) 3(18,8%) 3(27,3%) 140 (34,2%)
Concordo totalmente 43 (24,4%) 41 (19,9%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 84 (20,5%)

Fonte: Fernandes RP et al., 2021.

Ja em relagdo aingesta do alcool,27% dos participantes da pesquisa
responderam que perceberam aumento do seu consumo, enquanto
65% discordaram total ou parcialmente que o isolamento favoreceu
essa pratica (Tabela 2). Os dados encontrados discordam das
pesquisas de Garcia e Sanchez (2020), pois as autoras registraram que
o consumo do alcool ¢ um héabito que se amplia cada vez mais no
contexto do isolamento domiciliar. E sabido que, o etanol ¢ uma
substdncia que provoca alteragdes psicoativas e os seus efeitos
danosos estdo diretamente relacionados com a frequéncia e com a

em prejuizos ao bem estar fisico e emocional (MALTA et al., 2020).
Um estudo transversal brasileiro baseado em questionario virtual
avaliou 45.161 participantes sobre as mudangas de habitos durante o
periodo de isolamento. Do total, 17% reportaram o maior consumo de
bebidas alcodlicas, sendo que, a maior prevaléncia registrada foi entre
adultos com idade na faixa de 30 a 39 anos, seguida por adultos entre
18 e 29 anos de idade (MALTA et al., 2020). Quanto ao impacto
emocional e psicologico do isolamento social, aproximadamente 61%
concordaram total ou parcialmente que sentiram mais tristeza ou
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choraram mais frequentemente no periodo de isolamento, 76%
sentiram mais medo ou preocupacdo, além de a quantidade de
pensamentos negativos/ intrusivos ter aumentado para 55% deles
(Tabela 3). De acordo com Baptista (2018) ¢ importante ter-se ciéncia
em relagdo as sintomatologias referidas pois, auxiliam no diagnostico
de transtornos depressivos, obsessivos, ansiosos e ainda na
identificacdo de individuos com potencial suicida. No caso da
depressao, por exemplo, sdo necessarios no minimo cinco critérios de
nove (anedonia, perda de peso, sentimento de inutilidade, humor
deprimido, insonia, fadiga, ideag@o suicida, baixa concentragdo e
agitacdo), para a confirmagdo do diagnostico. Apesar disso, a
combinagdo dos sintomas difere entre os individuos podendo ser
influenciado por situagdes especificas e medicacdes, o que fragiliza a
avaliacdo do fendmeno (BAPTISTA, 2018). No presenteconstructo,
os jovens adultos foram os mais acometidos por pensamentos
negativos de forma frequente e foram ainda, os que relataram maiores
periodos de tristeza. Esse fato pode serjustificado pela privacdo
abrupta de atividades que antes eram comuns ao cotidiano, como a
realizagdo de atividade fisica, atividades laborais, atividades de lazer
e encontro com outros jovens da mesma idade.

as mais afetadas. Sentimentos como ansiedade e maior sensagdo de
nervosismo foi relatado somente por 31,7% dessa populagéo e ainda a
depressdo e tristeza em 27,5% (ROMERO et al., 2021). Ja em relagdo
a combinag@o do periodo de tempo em lockdown e os episodios de
choro, foi observado que, quanto maior o tempo em isolamento
restritivo, proporcionalmente aumentavam os episodios de choro.
Esse fato nao foi descrito pelos individuos que ndo praticaram o
isolamento social, o que traduz os efeitos emocionais das medidas de
contengdo mais restritiva da transmissdo da COVID-19. Foi possivel
observar ainda que a populagdo LGBT (lésbicas, gays, bissexuais e
transgénero)feminino foram os que mais concordaram, em algum
grau, com o aumento de pensamentos negativos durante o periodo de
isolamento, seguido do LGBT masculino, feminino cis e masculino
cis, 89%, 59%, 57% e 45% respectivamente (Figura 1). Uma pesquisa
realizada via analise de conteudo pela Universidade Federal de
Pernambuco em relagdo ao mapeio das facetas e vulnerabilidades da
populagdo LGBTQI+ no Brasil identificou piora da saude mental
dessa populagdo. Os estudos demonstraram que os maiores efeitos da
pandemia na populagdo LGBT foram o afastado da rede de convivio
e de apoio social, o desemprego e a fragilizagdo da psiqué.

LzET Feminimnao

Ferminine (s )

Misrnrdn tntalmante

= Conzordc parcizlrente

Mizrn-dn parrialmenta

m Conccrd cototalreate

LB Maseul ro Mascul roin )

mhET rnrnawy nem discardn

Fonte: Fernandes RP et al., 2021.

Figura 1. Distribuicio percentual conjunta entre sexo e 0 aumento de pensamentos negativos

Os estudos de Tassara et al (2020) corroboram com os dados
encontrados nesse trabalho no que tange o aumento dos efeitos
psicoldgicos do isolamento. Sentimentos como ansiedade, depressao,
tristeza e medo sdo alguns dos impactos psicossociais que
conturbaram a vida da populag@o durante esse periodo. Além disso,
os longos periodos em domicilio impactaram ainda na diminuigao de
atividades fisicas, piora da qualidade do sono e ainda estresse pos-
traumatico e suicidio (TASSARA et al., 2021). Cunha et al (2021)
associam as exacerbagdes de pensamentos negativos na pandemia as
alteragdes relacionadas com o cotidiano, aos niveis de cortisol
sanguineo elevados, mudangas no ciclo circadiano e ainda o medo da
exposi¢do ao virus. Esses aspectos sdo desencadeados pelo estado de
alerta no sistema bioldgico amigdaliano, que ¢ fortemente associado
com situagdes criticas de intenso estresse. Esse estimulo pode ainda
provocar transtornos psicoticos e automutilagio (CUNHA et al.,
2021). Outrossim, foi percebido ainda que, existe uma relago direta
entre a faixa etaria analisada e o aumento de pensamentos negativos.
Isso infere que, o aumento da idade na amostra estudada pode ser
considerada um fator protetor relacionado a pensamentos ruins
durante o periodo de isolamento, visto que os jovens, em sua maioria,
sdo a populagdo que mais experiencia emogdes desagradaveis. Esses
achados sdo compativeis com o descrito por Romero et a/ (2021) que
entrevistaram 9.173 individuos em relagdo aos efeitos da pandemia
nas condi¢des de satide. Do total de analisados, 20,3% eram idosos
(idade superior a 60 anos)e somente metade deles referiram sentir
solidao pelo distanciamento de parentes e amigos, sendo as mulheres

Além disso, foi descrito ainda, aumento da violéncia familiar,
aumento da ansiedade, dificuldade de acesso a saude e aumento da
discriminagdo e estigma (MIRANDA et al,, 2020). Entretanto,
Miranda et al (2020) discutiram que néo ¢ possivel inferir o total da
populagdo LGBTQI+ atingida por todas as repercussdes sociais e
emocionais da COVID-19. Os autores referem que, a grande
diversidade existente nessa populacdo, especialmente em relacdo aos
géneros que ndo constituem as estatisticas epidemioldgicas no Brasil,
tornam esses dados fragilizados, pois, ndo abarcam a realidade dos
brasileiros considerados invisiveis (MIRANDA et al., 2020). As
mulheres foram as mais atingidas pelo sofrimento psiquico no
presente estudo. O que reafirma as pesquisas instituidas por Thapa et
al (2020) em que ha prevaléncia dos transtornos emocionais
femininos quando comparados ao publico masculino. Essa ocorréncia
¢ devido a forte influencia hormonal nas emogdes e as desigualdades
relacionadas ao género potencializadas por restrigdes sociais impostas
pela pandemia (THAPA et al., 2020). Vale et al (2020) reafirmam
que o publico feminino é o mais atingido por sentimentos de tristeza e
episodios chorosos. Os pesquisadores relacionam esse fato ao
aumento da violéncia familiar no periodo de restricdo domiciliar,
devido ao estresse constante, as instabilidades de relacionamento,
conflitos e diminui¢do do suporte a situagdes desagradaveis (VALE
et al., 2020). Entre as limitagdes presentes neste estudo, pode-se
indicar a coleta de dados que foi realizada por meio de veiculos
sociais na internet, o que pode ndo alcangar uma populagdo mais
diversificada, como as de menor escolaridade. Isso porque, a internet
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ndo ¢ um meio de comunicagio disponivel a todos e a exclusdo dessa
amostra pode ter gerado fragilizagdo das hipdteses e a superestimagao
dos indicadores. Além disso, o estudo ndo mensurou as variaveis
estudadas antes do periodo da pandemia.

CONCLUSAO

Diante disso, ¢ possivel perceber que, o impacto do isolamento e do
distanciamento social foi percebido especialmente devido ao
sofrimento psiquico na populacdo estudada. A maior parte do publico
relatou ter praticado o isolamento social. Os adultos jovens foram os
mais atingidos emocionalmente, especialmente as mulheres,
apresentandocritérios diagnodsticos para transtornos ansioso e
depressivo. Além disso, a maioria da amostra afirma ndo perceber
associagdo entre o isolamento social e a elevagdo do consumo de
bebidas com algum grau de teor alcoolico, o que discorda de alguns
estudos presentes na literatura. Ja a populagdio LGBT,
especificamente, LGBT feminino foram as que mais notaram o
aumento de pensamentos negativos durante o isolamento.

REFERENCIAS

American Psychiatric Association (2014). DSM-5: Manual diagnostic
e estatistico de transtornos mentais (5* ed.). Porto Alegre:
Artmed.

AHMED, MZ; AHMED, O; AIBAO, Z.; HANBIN, S.; SIYU, L.
AHMAD, A. Epidemic of COVID-19 in China and associated
Psychological Problems. Asian J Psychiatr. 2020.

AMORIM, Virginia Cordeiro et al. Promogao de isolamento social na
pandemia de covid-19: consideragdes na analise comportamental
da cultura. Revista brasileira de analise do comportamento , [S.
L], v. 1,n. 1, p. 31-40, 2020.

BAPTISTA, Makilim Nunes. Avaliando "depressdes": dos critérios
diagndsticos as escalas psicométricas. Avaliagdo psicologica, [S.
L], v. 17,n.3,p. 301-310, 2018.

BOTERO, Jodo Paulo et al. Impacto da permanéncia em casa e do
isolamento social, em fun¢do da COVID-19, sobre o nivel de
atividade fisica e o comportamento sedentdrio em adultos
brasileiros. Eistein (Sao Paulo). v. 19, p. 1-6, 2021.

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Guia de saude mental
p6s-pandemia no Brasil.[Internet]. 2020.

BRASIL. Ministério da Satde. Gabinete do Ministro. Portaria n°.
356, de 11 de margo de 2020. Dispdesobre a regulamentacéo e
operacionaliza¢do do dispostona Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro
de 2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da
emergéncia de satdepublica de importanciainternacional
decorrente do coronavirus (COVID-19). DiarioOficial da Unido,
Brasilia, 12 mar. 2020. P. 185.

CORBIN, W. R. et al. 1 Drink Alone: Mechanisms of Risk For
Alcohol Problems in Solitary Drinkers. Addictive Behaviors.v.
102, 2020.

CUNHA, Carlos Eduardo Ximenes et al. Isolamento social e
ansiedade durante a pandemia da COVID-19: uma analise
psicossocial. Brazilian Journal of Health Review, [S. L], v. 4, n.
2, p. 9022-9032, 2021.

Declaragdo de Helsinki II. Adotada na 18* Assembléia Médica
Mundial, Helsinki, Finlandia (1964) e revista na 29* Assembléia
Mundial de Médicos, Toquio, Japao (1975): Associacdo Médica
Mundial; 1964-1975.

GARCIA, Leila Posenato; SANCHEZ, Zila M. Consumo de alcool
durante a pandemia da COVID-19: uma reflexdo necessaria para
o enfrentamento da situa¢do. Caderno de saude publica. v. 36, n.
10, p. 1-6, 16 out. 2020.

GRIMALDI, S.S. L. et al. O Patrimonio Digital e as Memorias
Liquidas no Espetaculo do Instagram. Perspectivas em Ciéncias
da Informagdo. v. 24. n. 4, p. 51-77, 2019.

IREMATH, P. et al. COVID-19: Impact of lock-down on mental
health and tips overcome. Asian Journal of Psychiatry. n. 51,
2020.

IUNIOR, Publio Gomes Floréncio et al. Isolamento social:
consequéncias fisicas e mentais da inatividade fisica em criangas
e adolescentes. Revista brasileira de atividade fisica e saude. v.
20, p. 301-310, 2020.

MALTA, Deborah Carvalho et al. A pandemia da COVID-19 e as
mudangas no estilo de vida dos brasileiros adultos: um estudo
transversal, 2020. Epidemiologia, servigo e saude. v. 29, n. 4, p.
1-13, 2020.

MIRANDA, Marcelo Henrique Gongalves et al. A Pandemia do
Covid-19 e o Descortinamento das Vulnerabilidades da
Populagdo LGBTQI+ Brasileiral. Revista Interdisciplinar em
Cultura e Sociedade, RICS. v. 6, n. 2, p. 102-119, 2020.

NATIVIDADE, Marcio dos Santos et al. Distanciamento social e
condi¢des de vida na pandemia COVID-19 em Salvador-Bahia,
Brasil. Ciéncia e saude coletiva. v. 25, n. 9, p. 3385-3392, 2020.

PRIMO, Alex. Afetividade e relacionamentos em tempos de
isolamento social: intensificagdo do uso de midias sociais para
intera¢do durante a pandemia de COVID-19. Comunicagdo &
Inovacdo, Sdo Caetano do Sul, SP, v. 21, n. 47, p. 176-198,
2020.

ROMERO, Dalia Elena et al. Idosos no contexto da pandemia da
COVID-19 no Brasil: efeitos nas condi¢des de satde, renda e
trabalho. Caderno de satde publica. v. 29, n. 4, p. 1-16, 2021.

SILVA, Carlos Eduardo Menezes et al. Influéncia das condi¢des de
bem-estar domiciliar na pratica do isolamento social durante a
Pandemia da Covid-19. Journal of Health & Biological Sciences,
[S. 1], v.8,n. 1, p. 1-7,2020.

SHUJA, K. H. et al. COVID-19 Pandemic and Impending Global
Mental Health. Implications. Psychiatria Danubiana. v. 32. n. 1.
p. 32-35, 2020.

THAPA, Suraj B. et al. Maternal mental health in the time of the
COVID-19 pandemic. Acta ObstetGynecolScand., [S. L], v. 99,
p. 817-818, 2020.

TASSARA, Izabela Gonzales et al. Prevaléncia de sintomas
psicologicos em tempos de isolamento social. Brazilian Journal
of Health Review. v. 4, n. 1, p. 1295-1309, 2021.

USHER, K.; BHULAR, N.; JACKSON, D. Life in Pandemic: Social
Isolation and Mental Health. Jounal of Clinical Nursing. v. 29, p.
2756-2757,2020.

VALE, Thaynara Duarte et al. COVID-19 e idoso: medidas de
isolamento social e exacerba¢do da violéncia e abuso
familiar. Brazilian Journal of Health Review. v. 3, n. 6, p.
17344-17352, 2020.

VELAVAN, Thirumalaisamy P.; MEYER, Christian G. The
COVID[119 epidemic. Trop Med Int Health, [S. /], v. 25, n. 3,
p- 278-280, 2020.

skeosk skosk skokosk



