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um processo natural de remodelacdo, a fim de se tornarem o mais parecido possivel com o tecido
original. Objetivo: Conhecer o tempo de remodelagdo do enxerto pds reconstrugdo cirurgica do
LCA. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados
Key Words: Pubmed e Pedro, entre os meses de fevereiro a maio de 2021. Resultados: Foram encontrados
102 artigos relativos ao tema desta pesquisa, e utilizados 5 com base nos critérios de elegibilidade.
Consideracdes Finais: Os resultados deste estudo mostram um tempo de remodelacdo do
ligamento cruzado anterior apds a cirurgia de reconstrugdo que varia entre 1 e 60 meses.
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INTRODUCTION O diagndstico se baseia por um exame clinico, normalmente pacientes

que estdo acometidos com a lesdo de LCA podem apresentar sinais e
sintomas, como: sensibilidade ao lingo da musculatura adjascente,
dor, edemas, instabilidades, desconforto ao caminhar e diminuigdo da
amplitude de movimentos. Quando ha a suspeita da lesdo deve-se
realizar um exame fisico completo do joelho, podendo ter um
diagnostico da maioria das lesdes ligamentares. Para verificar a
frouxiddo ligamentar existem alguns testes especificos como: teste de
Lachman e Gaveta Anterior, que sdo os estes mais fidedignos de
acordo com a literatura atual. A positividade destes testes aponta para
a lesdo parcial ou total do LCA (DA SILVA et al, 2020). O
tratamento para tal lesdo quase sempre ¢ cirurgico, de modo que a
cirurgia visa restaurar a estabilidade anatdmica e funcional da
articulagdo do joelho, assim permitindo que o individuo retorne a
niveis de atividade fisica prévios da lesdo, visando melhorar a
qualidade de vida do acometido. Apds a cirurgia a fisioterapia entra

Silva e Alves (2020) afirma que a lesdo do Ligamento Cruzado
Anterior (LCA) ¢ uma das lesdes mais comuns no joelho, ocorre
quando a articulagdo ¢ submetida & estresses excessivos, seja por
fortes impactos, giros mal controlados ou até acidentes traumaticos
levando a ruptura parcial ou total do ligamento. Estimou-se mais de
80.000 casos de lesdes no LCA no mundo, no ano de 2018. No Brasil,
mais de 70% dos casos de lesdes em joelho sdo no LCA, o que
corresponde a um alto custo para o servigo de satide (DA SILVA et
al., 2020). Ha uma alta incidéncia de lesdo do LCA durante a pratica
esportiva, principalmente em esportes com muitas mudancas de
diregdo, aceleracdo e desaceleragdo. A partir desta lesdo, podem
ocorrer ainda outras, como por exemplo: desequilibrios musculares,
perda de fungdo fraqueza muscular e instabilidade articular(SILVA;
SANTOS, 2020).
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para ajudar este individuo no seu processo de reabilitagdo a se
recuperar o mais rapido possivel para que ele consiga voltar as suas
atividades, com objetivos terapéuticos de reduzir algias, melhorar
edemas e inflamagdes, aumento da forca muscular, amplitude de
movimento, recuperagdo da marcha e melhora da propriocepgdo (DA
SILVA et al, 2020). A reconstrucdo cirirgica do LCA ¢é uma
alternativa de restaurar a estabilidade da articulagdo e proporcionar o
retorno as atividades fisicas o quanto antes. Diversos fatores podem
levar a um bom resultado apds a reconstrucdo do ligamento, tais
como: a técnica cirurgica, tipo de enxerto, reabilitagdo pré e pos-
operatoria ¢ educagdo do paciente. No entanto, mesmo apds a
reconstrugdo cirurgica bem-sucedida, a taxa de lesdes subsequentes
ainda ¢ alta, especialmente entre os jovens (PATERNO et al., 2018).
Na década de 1980, pesquisadores relataram pela primeira vez que a
estrutura que substituiu o LCA, ou seja, o enxerto, passou por
adaptagdo funcional e por um processo de remodelagdo continua a
partir da reconstrugdo. Este processo de remodelagdo que ocorre
regularmente tem sido amplamente conhecido como ligamentagdo
(PAUZENBERGER; SYRE; SCHURZ, 2013). Claes e colaboradores
(2011) afirmam que o ponto final da ligamentizagdo é definido como
o ponto no tempo onde nenhuma mudanga adicional ¢ testemunhada
no enxerto remodelado, ou seja, ele torna-se parte funcional daquela
estrutura. Por se tratar de um tema muitissimo relevante, a
comunidade cientifica busca conhecer os aspectos correlacionados a
recuperagdo estrutural e funcional do LCA. Porém, ha escassez no
tocante ao conhecimento do tempo exato ou aproximado de
remodelagdo do ligamento apds sua reconstrugdo cirirgica, o que
pode acontecer por deficiéncia de ensaios clinicos randomizados
acerca do assunto, pela dificuldade em acompanhar pelo tempo
suficiente o paciente que passou pelo processo cirirgico, dentre
outros fatores. Desta maneira se torna ainda mais importante conhecer
os fatos relacionados a tal assunto. Diante do exposto, o objetivo do
estudo foi conhecer qual o tempo de ligamentizagdo do enxerto pos
cirurgia de reconstrucdo de LCA.

MATERIAIS E METODOS

Desenho da Pesquisa: A presente pesquisa trata-se de estudo
exploratorio através de revisdo integrativa de literatura. Botelho,
Cunha e Macedo (2011) define a revisdo integrativa como um
sumario da literatura, num conceito especifico ou numa area de
contetido, em que a pesquisa ¢ resumida, analisada, e as conclusdes
totais sdo extraidas, deve ser realizada quando se pretende obter
informagdes que possibilitem aos leitores avaliarem a pertinéncia dos
procedimentos empregados na elaboragio da revisao.

Pergunta Norteadora: Identificar a melhor evidéncia requer que seja
feita a construcdo da pergunta de pesquisa e de revisdo da literatura
da melhor maneira possivel, e este artigo descreve o uso da estratégia
PICO para a construgdo da pergunta de pesquisa e busca
bibliografica. PICO representa um acrénimo para Paciente,
Intervengdo, Comparagdo e Outcomes (desfecho), esses quatro
componentes sdo os elementos fundamentais da questdo de pesquisa e
da construgdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias
(SANTOS et al., 2007).

Deste modo, a pergunta de investigagdo foi: “Qual o tempo de
remodelagdo do Ligamento Cruzado Anterior apds a reconstru¢ao

cirargica?” e sua composi¢do esta exposta na Tabela 1.

Tabela 1. Descricio da estratégia PICO

Acronimo Definicdo Descritores

P Populacio Pacientes submetidos & reconstrucéio de LCA
| Intervencéo Cirurgia para reconstrucéo de LCA

C Comparacao -

(0] Desfecho Tempo de remodelacao do LCA

Fonte: Elaboracéo Propria, 2021.

Busca na Literatura: A busca de dados foi realizada entre os meses
de fevereiro e abril de 2021, nas bases de dados PubMed e

Physiotherapy Evidence Database (PEDro) por meio dos termos
Ligamento Cruzado Anterior, Pds Operatorio de Reconstrugdo,
Ligamentizag@o, Tempo de Remodelagdo, Enxerto de Tenddo Patelar
e suas respectivas traducdes para a lingua inglesa, sendo elas:
Anterior  Cruciate Ligament, Post Operative Reconstruction,
Ligamentization, Time of Remodeling ¢ Patellar Tendon Graft ;
ambos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satude. A busca foi
realizada com os operadores booleanos and e or.

Critérios de Elegibilidade: Foram incluidos artigos escritos em
lingua portuguesa e inglesa, que disponiveis integral e gratuitamente e
que tenham disso publicados entre 2008 e 2020. Foram excluidos
artigos apresentados em formato de resumo, teses ou dissertacdes e
monografias, artigos duplicados, que em seus estudos ndo abordaram
processos pos cirargicos de reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior e outras técnicas de tratamento.

Selecdo da Amostra: A partir dos artigos selecionados, foi realizada
a leitura completa dos mesmos e remogdo dos duplicados e daqueles
que ndo seguiram os critérios de inclusdo. Foram encontrados 102
artigos e inclusos 5 destes para desenvolvimento do objetivo deste
estudo.

Protocolo de Triagem: Os resultados foram obtidos a partir da
leitura na integra de estudos que corroborem com o objetivo desta
revisdo integrativa. No primeiro momento, os artigos encontrados nas
bases de dados passaram por uma analise que consistiu na leitura do
titulo, em seguida os estudos encontrados foram lidos na integra e
com a aplicagdo dos critérios de inclusdo/exclusdo selecionados
aqueles que fizeram parte desta pesquisa.

Extracio dos dados, analise e sintese de dados recuperados: Para
catalogar os artigos e posterior avaliacdo foi elaborada uma tabela de
coleta de dados pelos autores. A tabela foi composta por: nome do
autor do periddico, ano de publicagdo, método de estudo, intervengao,
resultados e conclusdo dos estudos. Os dados foram analisados por
meio de leitura completa do texto, ajuntamento das variaveis
utilizadas nos resultados e analise propriamente dita dos artigos, o
processo de busca esta exposto no Fluxograma 1.

Fluxograma 1. Processo de selecio da amostra.

Arti bos Encontrados nas bases
de dados (TOTAL=102)

Publed: (n=100)
MedLine: (n=2)
Excluidos por titulo e resumo
(n=54)
[ Artigos Excluidos (n= 85) Excluidos por ano de publicacéo
(n=4)
| Excluidos por lingua de escrita
- - (n=14)
Artigos para leitura na Duplicados (n=13)
integra (n =17)

L
Artigos excluidos por outros - -
critérios de elegibilidade Artigos selecionados para
(n=12) esta revisdo (n=5)

Fonte: Elaboracéo Propria, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta pesquisa mostram que a literatura
cientifica ainda nao entrou em um consenso no que diz respeito ao
tempo de remodelagdo total do enxerto pos ciriirgico de LCA, tendo
em vista que o tempo de remodelagdo para os autores variou de 4
semanas a 60 meses, isto se deve a alguns fatores, dentre eles, a
auséncia de ensaios clinicos que se proponham a estudar a fundo os
processos de remodelagdo tecidual apds a reconstrugdo, o que pode
ser explicado devido a dificuldade em acompanhar o paciente que
reconstruiu o ligamento por muito tempo, tempo necessario para
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verificar os processos de remodelagdo tecidual. Para Sanchez et al
(2010) o processo de ligamentizagdo acontece entre 6 ¢ 24 meses, 0
que ¢ semelhante com o que afirma Liu (2018), para Scheffer,
Unterhauser ¢ Wueiler (2008) este processo acontece apds a 4 °
semana de pos-operatorio, ja de acordo com Zhang e colaboradores
(2020) a remodelagdo acontece apos 60 meses da cirurgia. Dong e
colaboradores (2015) afirmam como resultado de sua pesquisa que o
tempo ndo ¢ fator determinante para o processo de remodelagdo
tecidual do ligamento, porém, ndo elucida quais os fatores que podem
determinar tal fenomeno. Segundo Sanchez e colaboradores (2010)
este processo ¢ continuo e pode ser dividido em 3 estagios para
facilitar a descrigdo baseada nas mudangas histologicas temporais,
durante a fase I, que corresponde a um periodo de 6 a 12 meses apds
o implante do enxerto, um novo tecido envolvente tipo sinovial ¢
encontrado na periferia do enxerto; isto significa dizer que células
metabolicamente ativas estdo situadas sobre uma matriz fracamente
tecida e altamente vascularizada. Ao mesmo tempo, os enxertos de
tenddo pareciam estar inalterados, revelando uma estrutura tendinosa
com colageno normal alinhado e padrdo de crimpagem; uma alta
densidade celular simultinea era claramente visivel dentro do enxerto
original, sugerindo atividade de remodelagio. O estagio II
corresponde a um periodo de 13 a 18 meses apds a colocacdo do
enxerto, o tecido envolvente recém-formado progrediu para um tecido
mais denso, exibindo um tecido mais espesso, mas ainda com a matriz
de colageno imatura com células parcialmente orientadas, a
vasculariza¢@o permanece alta dentro do tecido, e alguns vasos eram
evidentes dentro do enxerto original. O estagio III que corresponde ao
periodo de 19 a 24 meses apds o enxerto, neste meio tempo o tecido
conjuntivo e o original enxerto dificilmente poderiam ser percebidos
como diferentes, pois histologicamente, a maioria dos espécimes foi
caracterizada por células bem orientadas dispostas em colunas dentro
da matriz de colageno, seguindo com sua vascularizagdo semelhante a
do ligamento contralateral original (JANSSEN; SCHEFFLER, 2014).

Discordando com os autores desta revisdo, Bonetti Oliveira (2017)
afirma que a fase final da remodelagdo acontece num periodo entre 12
e 14 semanas apos a cirurgia, nesta fase é regulada a expressdo de
proteinas estruturais e enzimas, incluindo a colagenase e ativador
plasminogénico, o autor afirma ainda que este tecido nunca readquire
as caracteristicas morfologicas e propriedades mecanicas anteriores a
lesdo, ou seja, o ligamento cicatriza, porém, ndo se assemelha ao
natural em nenhum momento. Dos 102 artigos encontrados nas bases
de dados, 5 fizeram parte desta revisdo. Embora fizesse parte dos
critérios de elegibilidade incluir estudos em lingua portuguesa, todos
os 5 utilizados aqui estdo escritos na lingua inglesa, o que pode
demonstrar uma insuficiéncia de publicagdes acerca do tema na
literatura brasileira, o que pode ser explicado por diversos fatores. Os
estudos tiveram datas de publicagio que variou do ano de 2008 ao
ano de 2020, compreendendo, portanto, 12 anos de busca literaria.
Dos 5 estudos utilizados aqui, 4 deles avaliou os individuos
participantes da pesquisa com algum tipo de exame de imagem ou
biodpsia, assegurando, de tal forma, uma melhor andlise das variaveis
avaliadas, que foram quanto a vascularizagdo do enxerto,
metabolismo celular e distribuicdo das fibrilas de colageno.

CONCLUSAO

O tempo de remodelagdo tecidual do ligamento cruzado anterior que
foi submetido a reconstrugdo ndo ¢é totalmente elucidado pela
comunidade cientifica, variando entre 1 e 60 meses, porém se afirma
que o0 processo perpassa por trés fases que se complementam e tornam
o enxerto o mais semelhante possivel ao natural no seu novo espaco.
E necessario que sejam feitos mais estudos acerca deste tema, a fim
de trazer mais respostas sobre forma e tempo de ligamentizagdo para
esta mesma comunidade cientifica. E fato que o conhecimento sobre
este tempo de ligamentizagdo é necessario e importante para que

sejam aprimoradas técnicas cirargicas de reconstrugdo e
principalmente para influenciar positivamente a reabilitagdo
fisioterapéutica, ja que algumas técnicas e procedimentos

fisioterapéuticos estdo diretamente ligados com a condicdo do
enxerto. Recomenda-se, portanto, a realizagdo de novos estudos
acerca do tema, tendo em vista sua relevancia para a comunidade
cientifica e tendo em consideracdo a pouca quantidade de estudos
disponiveis nas bases de dados.
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