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ARTICLE INFO ABSTRACT

Defende-se, no presente estudo, que as politicas publicas tém relevancia imprescindivel no
sentido de ressaltar os beneficios do envelhecimento saudavel para o idoso, como riqueza de
conhecimentos, habilidades motoras e fisicas, bem como experiéncias na vida cotidiana e laboral
(OMS, 2020). Pensando nisso, objetiva-se, com esse manuscrito, realizar um estudo do
envelhecimento saudavel, tendo como foco de analise a producdo imagética de super-herdis dos
desenhos animados. Nesse sentido, selecionamos 4 (quatro) enunciados picturais criados pelo
Elderly — Centro de Promogdo de Envelhecimento Saudavel (2019), que tiveram ampla
divulgagdo nas redes sociais Instagram e Facebook. Fizemos o recorte de 4 (quatro) figuras que
emblematizam hero6is dos desenhos animados de empresas filmicas conhecidas mundialmente,
como a Marvel Comics e a DC Comics.Os resultados da analise discursiva apontaram para o fato
de que o envelhecimento saudavel, que também tém se manifestado no terreno artistico, constitui
um tema imprescindivel, e que ha inimeras possibilidades de envelhecer de forma saudavel.
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envelhecimento saudavel para o idoso, ou seja, carrega uma
contribuicdo imprescindivel para a pessoa idosa, como riqueza de

INTRODUCAO

Diversos estudos que protagonizam a tematica do envelhecimento
saudavel t€m sido evidenciados nos ultimos cinco anos (REIS &
MENEZES, 2017; BRITO et.al, 2019; GUERRA et.al, 2020; URIO
et.al, 2020), além de configurar uma das pautas principais nos
discursos da OMS desde a virada para o século XXI, uma vez que,
desde esse periodo, a populagdo que apresenta maior crescimento
relativo (OMS, 2020), seja nos paises desenvolvidos, seja nos em
desenvolvimento, sdo os "muito idosos" (pessoas com 80 ou mais
anos) (IBGE, 2018). Dentre os principais fatores que nos langam a
uma pesquisa que problematize o envelhecimento saudavel esta o
crescimento da populacdo idosa, tendo em vista que “Os idosos
representam 12% da populagdo mundial, com previsdo de duplicar
esse quantitativo até 2050' e triplicar em 2100” (TAVARES et.al,

conhecimentos, habilidades motoras e fisicas, bem como experiéncias
na vida cotidiana e laboral (OMS, 2020). No entanto, para a
especificidade de nosso estudo, direcionamos o nosso olhar para uma
esfera de producdo imagética. Interessou-nos bastante uma
representagdo contemporanea dos super-her6is que se tornaram os
salvadores da populagdo em diversos paises do mundo inteiro: agora
eles estdo velhos, com sua aparéncia idosa, mas apesar das limitagdes
da idade, continuam sendo os super-herdis. Embora ndo esteja
explicito no enunciado que coletamos, conseguimos compreender que
estes super-herdis passaram por um processo de envelhecimento
saudavel, e justamente isso configura a sua potencialidade para ainda
figurarem como salvadores e herdis da nagdo. O objetivo de nosso
manuscrito € realizar um estudo do envelhecimento saudavel, tendo
como foco de andlise a produciio imagética de super-herdis dos
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desenhos animados. Nesse sentido, selecionamos 4 (quatro)
enunciados picturais criados pelo Elderly — Centro de Promogdo de
Envelhecimento Saudavel (2019), que tiveram ampla divulgagdo nas
redes sociais Instagram e Facebook. Fizemos o recorte de 4 (quatro)
figuras que emblematizam herois dos desenhos animados de empresas
filmicas conhecidas mundialmente, como a Marvel Comics e a DC
Comics. Inicialmente, apds a Introdugdo, tecemos uma discussdo
teorica sobre o envelhecimento saudavel pelos 6culos de documentos
e orgdos da satde publica. Em seguida, vem a metodologia da
pesquisa com os detalhes procedimentais de composi¢do do estudo.
Apos isso, segue a nossa analise, que antecede as Consideragdes
finais e as Referéncias Bibliograficas.

O envelhecimento saudavel: uma revisao de literatura

Segundo Oliveira et al (2021), o envelhecimento ¢ algo inevitavel,
este evento ocorre de forma gradual e involuntaria desde que
nascemos, assim envelhecemos dia apds dia. A nivel biologicista, tal
fato caracteriza-se principalmente por disfungdo ou redugdo funcional
de células, tecidos, orgdos, dano fisiologico, perda gradual das
fungdes organicas além da maior propensdo ao desenvolvimento de
enfermidades. “O processo do envelhecimento traz alguns desafios
como, por exemplo, doengas cronicas, mas ndo significa que o idoso
ndo possa gerir sua vida de forma independente. A questdo ndo ¢ se o
individuo tem ou ndo a patologia, mas de que forma a doenca esta
sendo conduzida.” (VERAS, 2002; VEIGA et al, (2021). E nesta 6tica
que, automaticamente, associa-se processo de adoecimento,
dependéncia e descapacidade e entre outros fatores ao
envelhecimento. Silva et al (2020) Devido a este entendimento a
construcdo de politicas ptblicas para enfretamento desta realidade fez
necessario para seu amparo legal e fortalecimento do envelhecimento
saudavel e a defesa da independéncia do idoso para que envelheca
com qualidade de vida.

manutengdo da capacidade funcional que permite o bem-estar em
idade avangada. Cabendo ressaltar que,

O Envelhecimento Saudavel, portanto, ndo ¢ definido por um
nivel ou limiar especifico do funcionamento ou da saude. Em
vez disso, ¢ um processo que permanece relevante a cada adulto
maior, uma vez que sua experiéncia de Envelhecimento
Saudéavel pode sempre se tornar mais ou menos positiva. Por
exemplo, a trajetéria do Envelhecimento Saudavel de pessoas
com deméncia ou doenga cardiaca avangada pode melhorar se
clas tiverem acesso a cuidados de saude acessiveis que otimizem
a sua capacidade e se essas vivem em um ambiente de apoio.
(WHO, 2015).

Ainda na esteira dessa discussdo, chamou-nos atengdo o contetido
publicado por meio da PORTARIA N° 2.153, DE 6 DE NOVEMBRO
DE 2019, que institui o Programa Vida Sauddvel na modalidade
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa,

CONSIDERANDO que a implantagdo e desenvolvimento do
Programa Vida Saudavel nos municipios sdo entendidos como
uma acdo a ser fomentada no ambito da Estratégia Brasil Amigo
da Pessoa Idosa; resolve:

Art. 1° Fica instituido o Programa Vida Saudavel na modalidade
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa no ambito do
Ministério da Cidadania.

Art. 2° S@o diretrizes do Programa:

I - Foco na populacdo idosa (60 anos ou mais de idade);

II - Fortalecimento dos servigos publicos destinados a pessoa
idosa, mais especificamente no ambito do esporte e do lazer;

III - estimulo ao protagonismo da pessoa idosa, bem como ao
envolvimento da populagdo local nas atividades desenvolvidas; e
IV - Atuagio intersetorial e interinstitucional.

Quadro 1. Amostra de estudos sobre envelhecimento saudavel

Artigo cientifico

Objetivo Geral

BRITO, Tébatta Renata Pereira de; NUNES, Daniella Pires; DUARTE, Yeda Aparecida de
Oliveira; LEBRAO, Maria Lucia. Redes sociais e funcionalidade em pessoas idosas: evidéncias do
estudo Saude, Bem-Estar e Envelhecimento (SABE).Rev Bras Epidemiol ; V. 21, n. 1,, 2019

Discutir sobre a funcionalidade das reses sociais em
pessoas idosas, tendo em vista Satde, Bem-Estar e
Envelhecimento.

GUERRA, Sabrina da Silva; AGUIAR, Aline Cristiane de Sousa Azevedo; SANTOS, Ester da
Silva; MARTINS, Lucas Amaral. Experiéncias de pessoas idosas que participam de grupos de
convivéncia. Rev. Pesqui. (Univ. Fed. Estado Rio J., Online), v. 12, n.1, p. 263-268, 2020.

Observar o envelhecimento saudavel em pessoas idosas
que participam de grupos de convivéncia.

761-766, 2017.

REIS, Luana Aratjo Dos; MENEZES, Tania Maria de Oliva. Religiosity and spirituality as
resilience strategies among long-living older adults in their daily lives.Rev Bras Enferm ; 70(4):

Averiguar como a religiosidade, a espiritualidade e a
resiliéncia contribuem para uma vida saudavel do idoso.

URIO, Angela; SOUZA, Jeane Barros de; GEREMIA, Daniela Savi; HEIDEMANN, Ivonete
Teresinha S. Buss; COLLISELLI, Liane. Promogdo da satde do jovem agricultor familiar:
perspectiva para um envelhecimento saudavel. Rev. enferm. UFSM ; v. 10, n. 43, 2020.

Realizar uma analise da promogdo da satde do jovem
agricultor familiar: perspectiva para um envelhecimento
saudavel.

Fonte: dados coletados pelos autores no Portal Regional da BVS

Nesta perspectiva, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS, 2015),
aponta novas definigdes no que tange o envelhecimento, sendo assim
chamado “Envelhecimento Saudavel”.

Envelhecimento Saudavel ¢ uma compreensdo de que nem a
capacidade intrinseca, nem a capacidade funcional permanecem
constantes. Embora ambas tendam a diminuir com o aumento da
idade, as escolhas de vida ou as intervengdes em diferentes
momentos durante o curso da vida irdo determinar o caminho -
ou trajetoria- de cada individuo. (WHO, 2015)

Essa proposta, propde diferenciagdo das defini¢des anteriores e chama
a atengdo para a compreensao do leito sobre a defini¢@o que se divide
em 2 conceitos:

e A capacidade Intrinseca do Idoso: Neste caso, o que vai
determinar o que a pessoa idosa podera fazer, onde devera
ser encarado apenas como um fator.

e A interagdo dos idosos no ambiente: Este ponto ¢ crucial,
pois, ira determinar as interacdes do idoso no ambiente
onde vive onde contard com recursos/impeditivos que
determinardo o nivel de capacidade funcional do idoso.

E debrucado neste conceito que a OMS (2015) define o
Envelhecimento Sauddvel como o processo de desenvolvimento e

Tendo em vista uma série de diretrizes previstas pelo Programa,
corroboramos o objetivo de incentivar as comunidades e as cidades a
promoverem agdes destinadas ao envelhecimento ativo, saudavel e
sustentavel da populagdo, principalmente no que se refere as pessoas
mais vulneraveis, “fomentando o fortalecimento dos servigos publicos
destinados a pessoa idosa no ambito das politicas setoriais diversas,
inclusive as de esporte, lazer e cultura” (BRASIL, 2019).

METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta se¢do ¢ dedicada a metodologia, em que tragamos o percurso de
classificacdo dapesquisa. Quanto a abordagem, a pesquisa se constitui
qualitativa, pois ¢é caracterizada pela qualificacdodos dados coletados,
a partir do momento em que discorremos sobre as problematicas que
pairam em torno do envelhecimento saudavel. “Assim, os
pesquisadores qualitativos recusam o modelo positivista aplicado ao
estudo da vida social, uma vez que o pesquisador ndo pode fazer
julgamentos nem permitir que seus preconceitos e crengas
contaminem a pesquisa” (GOLDENBERG, 1997, p. 34). Na
percepcdo de Goldenberg, “A pesquisa qualitativa ndo se preocupa
com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento
da compreensdo de um grupo social, de uma organizagido etc.”
(GOLDENBERG, 1997, p. 34). No percurso de nossa pesquisa,
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incidimos sobre uma populacédo de 10 (dez) estudos cientificos, tendo
em vista o cronotopo dos ultimos 5 (cinco) anos. No entanto, apenas 4
(quatro) artigos estiveram na base de nossa pesquisa, sendo essa a
nossa amostra, a qual se explicita no quadro a seguir:

Nossos critérios de selecdo para o presente estudo estiveram na
observacdo do rigor cientifico com que tratam a temdtica do
envelhecimento saudével, além de trazer como base para discussdo
tanto elementos objetivos (redes sociais) quanto subjetivos
(espiritualidade e resiliéncia).

Trata-se de um trabalho de cunho bibliografico, uma vez que o
movimento realizado nos artigos para firmamento do estudo agrega
natureza teodrica. Segundo Marconi e Lakatos (1992), “A pesquisa
bibliografica é o levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em
forma de livros, revistas, publicagdes avulsas e imprensa escrita”
(MARCONI; LAKATOS, 1992, p. 75). Desse modo, “A sua
finalidade ¢ fazer com que o pesquisador entre em contato direto com
todo o material escrito sobre um determinado assunto, auxiliando o
cientista na andlise de suas pesquisas ou na manipulacdo de suas
informagdes” (MARCONI; LAKATOS, 1992, p. 75).

Quanto ao ato analitico, realizamos uma analise do estudo do
envelhecimento saudavel, em uma producdo imagética de super-
heréis dos desenhos animados. Nesse sentido, selecionamos 4
(quatro) enunciados picturais criados pelo Elderly — Centro de
Promogdo de Envelhecimento Saudavel (2019), conforme ja
explicitado na Introdugao.

Super-Heréis também envelhecem: uma analise discursiva com
base no envelhecimento saudavel

Antes de adentrarmos na descri¢do e analise dos enunciados, coube
realizar uma pequena contextualizagdo desse principio de analise
imagética a luz dos estudos discursivos. A concepgdo imagética e
figurativa sobre o envelhecimento é algo que chama a atengdo dos
autores deste estudo. As representacdes da velhice através das
industrias midiaticas e farmacéuticas, induzem a ideologia associativa
da velhice com enfermidades cronicas, agudas, enfraquecimento
0sseo, processos algicos intensos sem perspectivas de melhora,
caracterizando sempre o envelhecimento como algo negativo.
Quando falamos em discursos que perpassam o dominio imagético,
referimo-nos a um processo imaginario que ¢ sempre coletivo, na
medida em que emergem de um estado afetivo de um determinado
grupo, ou de uma comunidade especifica, em um espago/tempo
singular, estabelecendo vinculos (SENTA, 2018).

Nesse sentido, a construgdo imagética que inspira o presente escrito
chama a atengdo para o fendmeno da passagem do tempo até a
velhice ndo apenas como um fenémeno individual, a ser encarado
somente pelo sujeito, mas aponta para um carater eminentemente
social. (ROSA et al, 2015). Mais do que representar o mundo (ou os
mundos), as imagens apresentam aquilo que estd em agdo,
difusamente, tal como ¢, aquilo que ndo pode ser exaurido pelo
pensamento binario e simplificador que separa razdo/afeto,
verdade/falsidade, realidade/fic¢do (SENTA, 2018).

Desse modo, o termo “envelhecimento” possibilitou o surgimento de
nucleos figurativos, como cinza e cadeira de balango, que se
caracterizam por serem uma estrutura imagética que reproduz um
conceito de maneira visivel (MOSCOVICI, 1978). Por exemplo, o
cinza nos remete a ideia de cabelos cinza, de cinzas resultantes da
morte, de ser uma cor triste ¢ sem graga; da mesma forma, a cadeira
de balango nos remete a ideia de ocio, estagnacgdo, incapacidades
fisicas e doencas em geral (TEIXEIRA et. al, 2007). A seguir,
dispomos 4 (quatro) enunciados picturais criados pelo Elderly —
Centro de Promogdo de Envelhecimento Saudadvel(2019), que tiveram
ampla divulgagdo nas redes sociais Instagram e Facebook. Sdo 4
figuras que emblematizam herdis dos desenhos animados de
empresas filmicas conhecidas mundialmente, como a Marvel Comics
e a DC Comics

1- Homem-Aranha e tia May

Fonte: Facebook (Elderly)
2- Mulher Gato

Fonte: Facebook (Elderly)

3 - Super Girl e Mulher Maravilha

Fonte: Facebook (Elderly)
4 — Flash

Fonte: Facebook (Eiderly)
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Diferentemente de grande parte da realidade social brasileira que
encarna a precarizagdo da vida e/ou da manutengdo dos idosos no
Brasil (PORTAL DO ENVELHECIMENTO, 2018), os enunciados
dispostos visibilizam a imagem de super-herdis que, mesmo na
condi¢do de idosos, continuam com vigor e trabalho, e isso ¢
constatado no apenas por meio de suas expressoes faciais, mas pelas
atividades que estdo desempenhando. De um ponto de vista
discursivo-imagético, esses enunciados funcionam como uma
contrapalavra a realidade do idoso em grande parte do territdrio
brasileiro, e mencionamos néo apenas aspectos de ordem hospitalar e
higiénica, mas também previdencidria. Acerca da contrapalavra,
Voléchinov (2017, p. 153) postula que um enunciado ¢ atravessado
“pela ressondncia longinqua e quase inaudivel da alternancia dos
sujeitos falantes e pelos matizes ideologicos, pelas fronteiras
extremamente ténues entre os enunciados e totalmente permeaveis a
expressividade do autor” (VOLOCHINOV, 2017, p. 153). Ao
analisar as imagens que construiram super-her6is mundiais com seu
vigor e bastante saude na velhice, é preciso considerar que “Em cada
momento concreto da formagdo discursiva, os enunciados sdo
estetificados em camadas socioideologicas, ou seja, manifestam-se
através da historia e da memoria culturais (processo de estetificagdo)”
(SANTANA, 2017, p. 237). Inicialmente, o Homem-aranha e a tia
May estdo se utilizando da propria funcionalidade ativa do super-
herdi, que sdo suas teias, para tricotar, e isso se torna perceptivel pelo
conjunto de elementos que se dispdem na formagdo da unidade da
imagem: a sala esta totalmente envolta por teias, ¢ enquanto a tia May
organiza o material, o Homem-Aranha vai costurando um tecido.A
expressdo facial deles nd3o remete a cansago e tristeza, ou
incapacidade, mas a certa satisfagdo com o exercicio que esta sendo
praticado. O enunciado 2 tem seu tom de humor quando vemos o
bolo de aniversario da Mulher-gato, que tem incontaveis velas acesas,
indicando que ja se trata de uma pessoa idosa, com idade avancada.
No entanto, esse ndo ¢ o foco do enunciado, mas mostrar que, apesar
de se encontrar na fase da velhice, a personagem continua com
bastante vida, alegre, sorridente, o que acaba contribuindo para a
manutengdo de sua saude.Com seus cabelos brancos e as maos
cruzadas, a senhora mulher-gato estd simbolizando a mulher idosa
que ¢ divertida e feliz. Algo ainda peculiar na construgdo dessa
imagética sdo tracos de anotagdes visiveis na parede da casa da
personagem, o que pressupde a existéncia de cuidados com seu
proprio corpo, na promog¢ao de uma velhice saudavel.

Pensando no Sistema de satide vigente no Brasil, tais imagens nos
fazem refletir sobre o fato de que

o modelo de medicalizacdo e a insercdo biopolitica do “corpo
velho” no sistema de promogdo da saude tem como centro
gerador a institui¢do do Estado, que polariza as agdes de maneira
mais assertiva, pois ha um gerenciamento da compra,
distribuicdo, fabricagdo, inclusive com quebra de patentes, de
medicamentos que s3o considerados essenciais para o
provimento da populagdo, inclusive a idosa (MONTEIRO, 2014,
p. 43, grifos da autora).

Na imagem 3 temos acesso a Super Girl e a Mulher Maravilha,
sentadas lado a lado em um banco com cenario campestre. E possivel
reconhecé-las por suas roupas (fardamentos de super-heroinas), que
lhes confere essa autoridade. Uma com um pequeno sorriso no rosto €
a outra com expressdo de empoderamento, compdem o ideal de duas
mulheres idosas, que estdo em momento de descanso ao ar livre. O
intuito é mostrar que, apesar de terem envelhecido, continuam no
mesmo engajamento de antes, afinal, é possivel envelhecer de forma
sadia e com vigor. J& no enunciado 4 ¢ possivel verificar o Flash
correndo em uma cadeira de rodas, e a rapidez com que ainda
consegue se locomover ¢ visivel mediante uma refragdo da imagem
do personagem: atras dele ha uma espécie de borrdo, e isso representa
a alta velocidade. H4 uma enfermeira correndo atras dele, ou seja, o
Flash esta fugindo de algum procedimento que seria feito no setor
hospitalar, e esse fato, tonificado pela expressdo de malandro do
personagem, indica um idoso elétrico, que ainda nutre parte dos seus
poderes. Todas as cenas que se constroem formam a unidade
arquitetonica, eesta ¢ condensada pela multiplicidade de suas partes,

seja através do jogo decores ou os esquemas discursivos
(SANTANA, 2017), pois os sujeitos sdo protagonistas de um
processo de comunicagdo verbi-vocovisual (FERRARA, 1978). As
imagens promovem uma espécie de rompimento com a figura
tradicional do idoso ligados a papeis sociais estabelecidos, pois ainda
perdura, quando pensamos no sujeito idoso, “uma série de
construgdes identitarias baseadas nas imagens cristalizadas na
memoria social sobre a velhice, fabricadas a partir das posigdes
socio-econdmicas que o idoso pode ocupar na sociedade”
(MONTEIRO, 2014, p. 106). De igual forma, vem a mente “a
imagem da dona-de-casa que envelheceu e se tornou avo, ¢ um dos
tragos constitutivos da construcdo identitaria arquetipica da
“vovozinha” (MONTEIRO, 2014, p. 106). Diante de tais discussoes,
constatamos que o corpo velho simbolizado pelos super-herois difere
do corpo tradicional, uma vez que os super-herois estdo sendo geridos
socialmente, funcionando como matriz produtora de sentidos, dando
suporte aos significados (MONTEIRO, 2014). O “corpo velho”,
assim, passa por transformagdes simbolicas que esse corpo sofreu ao
longo do tempo (MONTEIRO, 2014), e ha uma série de produgdes
discursivas que espetacularizam os super-herdis. Sua condigdo de
corpo velho ndo os limita em suas atividades diarias, mas servem para
nos impulsionar a reflexdes sobre o envelhecimento saudavel.

Consideragoes finais

Em palavras que ndo se findam aqui, acreditamos ter cumprido o
objetivo de nosso manuscrito, que consistiu em realizar um estudo do
envelhecimento saudavel, tendo como foco de analise a produgdo
imagética de super-herois dos desenhos animados. Nesse sentido,
selecionamos 4 (quatro) enunciados picturais criados pelo Elderly —
Centro de Promogdo de Envelhecimento Saudavel (2019), que
tiveram ampla divulgagdo nas redes sociais Instagram e Facebook.
No processo de solidificagdo desse estudo, fizemos o recorte de 4
(quatro) figuras que emblematizam heréis dos desenhos animados de
empresas filmicas conhecidas mundialmente, como a Marvel Comics
e a DC Comics. Poe meio da espetacularizagdo e protagonismo do
envelhecimento saudavel, esperamos que esta pesquisa possa
influenciar diversos estudiosos que se debrucem sobre essa tematica,
a qual tem sido evidenciada nio apenas pela OMS e pelo IBGE, mas
por Ministérios da saude e entidades relacionadas ao mantimento da
saide do idoso. Foi possivel verificar que os herois sdo
representagdes de corpos velhos saudéveis, e isso ndo tem a ver com
o imaginario da heroificagdo, mas pelos cuidados ¢ o mantimento
com o corpo, em obediéncia e seguimento ao que € prescrito por
orgdos e unidades da satde.
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