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Article History: O objetivodeste estudo foi analisar o impacto da Covid-19 na saude mental das criangas. Trata-se
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Published online 22 April. 2021 estudo: “Qual o impacto da Covid-19 na saude mental das criangas”? . Este estudo permitiu

observar o impacto da Covid-19 na saude mental das criangas, em que os principais sentimentos
vivenciados foram medo, tristeza, inseguranga, raiva e tédio, e os principais sintomas de agravos a
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Y saude identificados foram: irritabilidade, mudangas bruscas de comportamento e insénia. Foi
Crianga; Impacto Psicossocial, evidenciado ainda, que os sentimentos dos adultos interferem diretamente na satde mental das
Satde Mental, criangas colaborando muitas vezes para seu adoecimento. Diante dos problemas encontrados,

Infecgdes por Coronavirus; COVID-19. torna-se claro a necessidade de uma assisténcia a satide que tenha foco tanto na satde fisica

quanto mental, além de utilizagdo de estratégias para prevencdo de transtornos psicologicos. E
necessario buscar formas de instigar e consolidar a comunicagdo entre as criangas e seus
familiares, possibilitando um melhor enfrentamento dos problemas acarretados pela pandemia.
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INTRODUCTION

A pandemia de coronavirus 2019 (COVID-19) é um problema que
afeta pessoas em todo o mundo. Sem intervencdes terapéuticas
fundamentais, o manejo atual consiste em reduzir a propagagdo do
virus e fornecer cuidados de suporte para os pacientes doentes (Yuki
et al., 2020). E caracterizada por pneumonia, linfopenia, linfocitos
exaustos e uma tempestade de citocinas (Cao, 2020). E uma doenca
sistémica que lesa principalmente o endotélio vascular. Em que um
paciente com sindrome respiratoria aguda grave pode eventualmente
desenvolver insuficiéncia de multiplos 6rgdos, mesmo quando ndo ¢
de idade avangada ou predisposto por comorbidade preexistente
(Marini e Gattinoni, 2020). Prognosticos incertos, iminente escassez
severa de recursos para testes e tratamento e para proteger os
profissionais de satide contra infecgdes, imposi¢do de medidas de
saude publica desconhecidas que infringem as liberdades pessoais,
grandes e crescentes perdas financeiras e mensagens conflitantes das
autoridades estdo entre os principais estressores que, sem duvida,
contribuiram para o sofrimento emocional generalizado e aumento do
risco de doenca psiquiatrica associada ao Covid-19 (Pfefferbaum e
North, 2020).

As medidas de contengdo, como o fechamento de escolas e centros de
atividades por longos periodos, expdem as criancas aos efeitos
debilitantes sobre o desempenho educacional, psicologico e de
desenvolvimento a medida que experimentam soliddo, ansiedade e
incerteza. O uso compulsivo de jogos na Internet ¢ midias sociais os
coloca em maior risco. Além disso, criangas com problemas de saude
mental ndo estdo acostumados com variagdes no ambiente. Portanto,
pode haver uma exacerbacdo dos sintomas e problemas
comportamentais (Singh et al., 2020). Conforme Singh et al. (2020) a
extensdo desse impacto depende de varios fatores de vulnerabilidade,
como idade de desenvolvimento, nivel educacional, condi¢do de
saide mental pré-existente, ser economicamente desfavorecido ou
estar em quarentena devido a infecgdo / medo de infecgdo. As
criangas pequenas apresentam mais pegajosidade, sono perturbado,
pesadelos, falta de apetite, desaten¢do e problemas significativos de
separagdo. Liu et al. (2020) acrescenta que criangas que sdo
separadas de seus cuidadores requerem atengdo especial, incluindo
criangas infectadas ou com suspeita de infec¢do por coronavirus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), que estio em
quarentena em hospitais locais ou centros de observagdo médica
coletiva; e criangas cujos cuidadores estdo infectados com SARS-
CoV-2 ou que morreram da doenga e estdo, portanto, sob os cuidados
de grupos sociais de caridade. Essas criangas podem ser mais
suscetiveis a problemas de saude mental devido ao maior risco de
infeccdo e ao luto e medo causados pela perda ou separagdo dos pais.
Nesse contexto o estudo tem como objetivo analisar o impacto da
Covid-19 na satide mental das criangas, e especificamente descrever
as principais alteragdes psicossociais em criangas durante a pandemia
de Covid-19, destacar sobre a importancia do suporte psicologico
durante a pandemia, e relatar sobre as estratégias para diminui¢ao dos
impactos psicossociais.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se constitui como uma pesquisa bibliografica do
tipo revisdo integrativa da literatura. Onde foi utilizada a metodologia
proposta por Oliveira et al. (2016). A revisdo integrativa da literatura
(RI) ¢ uma forma de organizagdo que busca sumarizar os resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou problema, de forma ordenada
e ampla, e é integrativa porque oferece mais informacgdes sobre um
problema, formando assim, um corpo de conhecimento. Dessa forma,
o pesquisador pode desenvolver uma RI com diferentes finalidades,
podendo ser direcionada a defini¢do de conceitos, revisdo de teorias
ou analise metodologica de pesquisas sobre um determinado tema
(Ercole et al., 2014). A partir da tematica “Explorando o impacto da
Covid-19 na satide mental das criangas” foi definida a construgdo da
estratégia PICo, que representou um acrénimo para Paciente (P),
Intervencdo (I), Contexto (Co) a qual foi utilizada para a formulagio

da questdo norteadora do estudo: “Qual o impacto da Covid-19 na
saide mental das criangas”? Para a fixa¢do dos estudos pertinentes a
pesquisa, utilizou-se de descritores indexados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do Medical
Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) conforme o Quadro 1. Consultaram-se por meio de
descritores as bases de dados da National Library of Medicine
(PubMed); Biblioteca Virtual da Saude (BVS) organizada pela Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informag¢do em Ciéncias da Saude
(BIREME) e constituida por bases de dados bibliograficas produzidas
pela Rede BVS, como Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), além da base de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e outros
tipos de fontes de informagao especificas de COVID-19.

A técnica de busca eletronica avangada utilizada foi a booleana,
conforme demostrado no Quadro 2. Os critérios de inclusdo utilizados
foram: estudos disponiveis em sua totalidade, publicados nos tltimos
2 anos, de 2019 até 2021, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés.
Os critérios de exclusdo foram: capitulos de livros, resumos, textos
incompletos, teses, dissertacdes, monografias, relatos técnicos e
outras formas de publicagdes que ndo fossem artigos cientificos
completos. A avaliagdo para escolha dos estudos foi realizada em
duas fases: A primeira, os estudos foram pré-selecionados segundo os
critérios de inclusdo e exclusdo e de acordo com a estratégia de busca
de cada base de dados. Na segunda fase, as pesquisas foram avaliadas
quanto ao potencial de participagdo no estudo, analisando a
adequacao a questdo de pesquisa, bem como o tipo de investigagio,
objetivos, amostra, método, desfechos e conclusdo, resultando em
doze (12) artigos que atenderam a questdo norteadora e foram
incluidos na revisdo. Quanto a analise dos dados, foram avaliadas as
informagdes coletadas nos artigos cientificos e formuladas categorias
analiticas que facilitaram a ordenag@o e a sumarizacgdo de cada estudo.
A categorizagdo foi realizada de forma descritiva, indicando os dados
mais relevantes para a pesquisa. O estudo considerou os aspectos
éticos da pesquisa quanto as citagdes dos estudos, respeitando a
autoria, os conceitos e as defini¢des presentes nos artigos que foram
incluidos na revisdo. Optou-se pela analise em forma estatistica e em
forma de texto, utilizando calculos matematicos e inferéncias, que
foram apresentados em quadros e tabelas.

RESULTADOS

Para a realizacdo da pesquisa incluiu-se 12 artigos no total, estes
foram selecionados diretamente das bases de dados utilizadas e por
atenderem a questdo norteadora, levando em consideragdo os critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Os estudos apresentavam
abordagem tanto quantitativa como qualitativa (ambos com 50%),
tendo como delineamento de pesquisa mais predominante estudos
transversais (33,3%) seguido de revisdes de literatura e revisdes
narrativas (ambos com 25%), a maioria dos estudos estavam
disponiveis no idioma inglés (91,6%), em relagdo a procedéncia dos
estudos selecionados a maior era da India (33,3%), Espanha (25%) e
China (16,6%). Sendo o recorte temporal do periodo de 2020,
conforme mostra a Tabela 1. Os estudos avaliaram sobreos impactos
psicologicos da pandemia de Covid-19 em criangas, conforme
demonstrado no Quadro 3. Os estudos abordavam sobre os principais
impactos psicolégicos em criangas devido a pandemia de Covid-19, e
as alteragdes emocionais e comportamentais devido ao confinamento
e isolamento, além dos fatores contribuintes para as alteragdes
psicossociais, e sobre estratégias de apoio para reduzir e melhorar o
enfrentamento das criangas durante a pandemia, bem como a
importancia da familia nesse contexto.

DISCUSSAO

O impacto da Covid-19 na satuide mental das criancas: Quando
comparado aos adultos, a pandemia de Covid-19 possui um maior
efeito social e emocional em criangas em razdo da extrema mudanga
que o isolamento causa em sua rotina
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Quadro 1. Elementos da estratégia PICo, descritoresutilizados. Caxias, MA, Brasil, 2021

Sauvide mental
“Mental Health”

Elementos Mesh Decs
P Crianga “Child” “Crianga”
“Child”
“Nifio”
1 Impacto “Psychosocial Impact” “Impacto Psicossocial”

“Psychosocial Impact”
“Impacto Psicosocial”
“Sauide Mental”
“Mental Health”
“Salud Mental”

Co Covid-19

“Coronavirus Infections”

» o

“Infec¢oes por Coronavirus” “Coronavirus
Infections” “Infecciones por Coronavirus”

Fonte: Mesh Terms e Decs, 2021.

Quadro 2. Estratégias de busca eletronica avancada BIREME, PUBMED e CINAHL. Caxias, MA, Brasil, 2021

Base de dados Estratégia de Busca Resultados | Filtrados | Selecionados

BIREME (Child) AND ("Mental Health") OR ("Psychosocial Impact") AND | 02 02 02
("Coronavirus Infections")

PUBMED (((child) AND ("Mental Health")) OR ("Psychosocial Impact")) AND | 243 241 10
("Coronavirirus Infections")

Fonte: Bases de dados, 2021.

Tabela 1. Analise descritiva das produgdes cientificas sobre: Explorando o impacto da Covid-19 na
saude mental de criancas. Caxias, MA, 2021. (n=12)

VARIAVEIS N %
Abordagem do estudo

Qualitativo 06 50
Quantitativo 06 50
Delineamento da Pesquisa

Estudo de Coorte 01 8,3
Estudo Transversal 04 333
Estudo Longitudinal 01 8,3
Revisdo da Literatura 03 25
Revisdo Narrativa 03 25
Idioma

Inglés 11 91,6
Espanhol 01 8,3
Procedéncia

China 02 16,6
Espanha 03 25
Estados Unidos 01 8,3
India 04 333
Italia 01 8,3
Reino Unido 01 8,3
Ano de Publicagdo

2020 12 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

(Ghosh et al., 2020; Singh et al., 2020). No geral, os pré-escolares
(criangas mais jovens), t€m maior risco de manifestar problemas de
comportamento, como hiperatividade (Romero et al., 2020). Pesquisa
online feita por Duan et al. (2020) na China com 359 criangas e 325
adolescentes, demonstrou que os niveis de ansiedade em criangas
aumentaram durante a pandemia. Situagdo semelhante na Espanha,
onde a pesquisa online de Romero et al. (2020), realizada com 1.049
criangas de 3 a 12 anos, mostrou que, comparando com a situagdo de
pré-confinamento, cerca de 30% a 40% delas apresentaram distirbios
comportamentais, como problemas emocionais e de conduta. Um dos
principais pontos que mais afetam as criangas mentalmente ¢ ndo
poder ir a escola devido a pandemia. Segundo Castillo ¢ Velasco
(2020), a escola, além de educar, auxilia na socializagdo ¢ no
desenvolvimento de habilidades interpessoais de meninos e meninas.
A auséncia do ambiente escolar repercute em desordens na rotina,
fazendo com que, por ndo poderem brincar ao ar livre ou encontrar os
amigos, eles expressem niveis mais baixos de afeto, fiquem mais
facilmente irritados, frustrados e entediados, e€ se tornem mais
dependentes de seus pais ou cuidadores (Kumar et al., 2020; Singh et
al., 2020). De acordo com Ghosh et al. (2020), a escola ¢ “uma casa
fora de casa”, oferecendo liberdade, interagdo com diferentes pessoas,
ajuda pedagogica e psicologica, mas com a situagdo atual do mundo,
tudo isso teve que ser interrompido de maneira brusca.

Esses resultados expressam como o isolamento devido a pandemia de
Covid--19 pode afetar a satide psiquica das criangas repercutindo
aspectos que, provavelmente, trardo consequéncias ao seu
desenvolvimento tanto emocional como intelectual. As relagdes
familiares, principalmente o sofrimento dos pais, se revelou como um
fator de risco para problemas emocionais nas criangas (Romero et al.,
2020). Maiores niveis de ansiedade estdo significativamente
associados a ter um membro da familia contaminado com coronavirus
(Duan et al., 2020). Além disso, criangas queestdo isoladas distantes
dos pais podem se sentir sozinhas ou abandonadas por ndo terem
maturidade suficiente para entender as circunstancias atuais, e, devido
ao papel crucial dos genitores, qualquer interrupgdo no lago familiar
pode causar efeitos a longo prazo na relagdo pais-filho (Singh et al.,
2020). Estudos relatam que criangas que perderam um ou ambos 0s
pais ou algum outro familiar proximo devido & Covid-19 se tornam,
obviamente, extremamente vulneraveis. Ao sofrerem essa perda, elas
podem ter rea¢des de luto complicadas, principalmente por causa das
restricdes que impedem que tenham contato com eles antes de
morrerem ou até em funerais e enterros (Castillo e Velasco, 2020;
Kumar et al., 2020). Néo ter a oportunidade de se despedir de alguém
ou de realizar despedidas simbolicas prejudica a aceitagdo de que
aquilo realmente aconteceu, trazendo um impacto negativo ao
processo de luto.
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Quadro 2. Publicacdes incluidas segundo autor/ ano, titulo, tipo de estudo, objetivo principal Caxias, MA, 2021

AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVO PRINCIPAL

Caffo et al. (2020)

Debate: COVID-19 and psychological well-being
of children and adolescents in Italy

Destacar os principais impactos da Covid-19 em crianca na
Italia

Castillo e Velasco (2020)

Salud mental infanto-juvenil y pandemia de Covid-
19 en Espaiia: cuestiones y retos

Revisar com base na literatura cientifica, o impacto
psicologico de pandemias e confinamento na populagdo
infanto-juvenil

Duan et al. (2020)

An investigation of mental health status of children
and adolescents in China during the outbreak of
COVID-19

Demonstrar os efeitos psicologicos sobre criangas e
adolescentes associados a epidemia

Ghosh et al. (2020)

Impact of COVID-19 on children: special focus on
the psychosocial aspect

Identificar os impactos psicossociais da Covid-19 em
criangas

Kumar et al. (2020)

Debate: COVID-19 and children in India

Destacar os principais impactos da Covid-19 em crian¢a na
India

Mittal ct al. (2020)

Combating the Dangers of Sedentary Activity on
Child and Adolescent Mental Health During the
Time of COVID-19

Explorar formas de combater a atividade sedentdria em
criangas e jovens durante a pandemia de Covid-19

Morgiil et al. (2020)

Psychological effects of the COVID-19 lockdown
on children and families in the UK

Examinar o impacto psicologico do bloqueio COVID-19 em
criangas do ensino fundamental e suas familias morando no
Reino Unido

Romero et al. (2020)

Testing the Effects of COVID-19 Confinement in
Spanish Children: The Role of Parents’ Distress,
Emotional Problems and Specific Parenting

Avaliar o  psicologico, efeitos  emocionais ¢
comportamentais do confinamento em criangas e familias

Saurabh e Ranjan (2020)

Compliance and Psychological Impact of
Quarantine in Children and Adolescents due to
Covid-19 Pandemic

Examinar uma coorte de criangas e adolescentes colocados
em quarentena durante o surto de doenca por coronavirus
em 2019 na India e para descrever sua compreensao,
conformidade e impacto psicologico da experiéncia de
quarentena

Singh et al. (2020)

Impact of COVID-19 and lockdown on mental
health of children and adolescents: A narrative
review with recommendations

Revisar narrativamente varios artigos relacionados aos
aspectos da saiide mental infantil e adolescentes afetados
pela pandemia COVID-19 e aplicagdo de bloqueios
nacionais ou regionais para prevenir a propagagdo da
infecgdo

Vallejo-Slocker, et al. (2020)

Psychological Wellbeing of Vulnerable Children
During the COVID-19 Pandemic

Descrever o psicologico impacto da pandemia COVID-19
em uma amostra de criangas e adolescentes

Xiang et al. (2020)

Impact of COVID-19 pandemic on children and
adolescents' lifestyle behavior larger than expected

Compreender a situagdo atual da pressdo arterial e
comportamento sedentario em criangas ¢ adolescentes

durante a pandemia de Covid-19

Fonte: Base de dados, 2021.

Quanto a tecnologia altamente utilizada durante a pandemia, Caffo et
al. (2020) realizaram uma pesquisa que mostra que a internet,
principalmente as redes sociais e jogos online, possibilitam as
criangas a oportunidade de manter suas relagdes interpessoais vivas e
de expressar suas opinides, entretanto, os deixa mais expostos a
informagdes  privadas, conteudos inadequados, abusos e
cyberbullying, além de causar problemas de tempo de exposigdo as
telas. Na pesquisa de Duan et al. (2020), 29,58% dos participantes
relataram que durante a pandemia ficaram mais de cinco horas por dia
online, o que pode se tornar um fator de risco para vicio em internet
ou celular. Esse uso excessivo pode ocasionar problemas mentais ou
comportamentais, causando consequentemente pouco desempenho
nos estudos, distarbios de relacionamento, menor intera¢do social na
vida real, disfungdes no humor ¢ no sono. Com relagdo as criangas
com pré-vulnerabilidades existentes e aquelas com doengas mentais,
em razdo do fechamento temporario ou limitagdes dos servigos, estes
grupos, em sua maioria, ndo conseguem receber os cuidados
necessarios que atendam suas exigéncias terapéuticas (Caffo et al.,
2020; Castillo e Velasco, 2020). Durante a pandemia, as criangas com
necessidades  especiais enfrentam desafios, agravando sua
sintomatologia por estarem vivendo com restricdes que ndo
correspondem a sua rotina regular, afetando inclusive sua saude
mental (Singh et al., 2020). Outro aspecto abordado nos estudos foi o
aumento de abuso infantil, violéncia doméstica, negligéncia e
exploragdo no decorrer da pandemia. Dessa forma, aexposicdo de
criangas a agressdes psicologicas e/ou fisicas deixam consequéncias
permanentes que podem se manifestar em forma de doencas
psicossomaticas e neuropsiquidtricas, abuso de substancias e
pensamentos suicidas (Caffo et al., 2020; Ghosh et al., 2020).

Principais alteragcées psicossociais em criancas durante a pandemia
de Covid-19: A pandemia de Covid-19 teve um efeito em grande
escala na sociedade, atingindo varios ambitos na vida das pessoas,

e esses efeitos também refletiram em criancas e jovens,
principalmente em relagdo asaude mental desse ptblico. Um estudo
realizado na China durante a pandemia constatou que os niveis de
ansiedade e sintomas depressivos aumentaram drasticamente em
criangas ¢ adolescentes (Duan et al., 2020). Corrobora com os estudos
Castillo e Velasco (2020) na qual destacam que o medo da doenga ¢
um importante fator para o aumento dos sintomas de ansiedade,
depressdo e o transtorno de estresse pds-traumatico em criangas, em
que este Ultimo estaria relacionada ao luto e a perda de entes queridos.
De acordo com Vallejo-Slocker et al. (2020) a pandemia e o
lockdown tiveram um impacto maior em criangas e a adolescentes em
comparagdo aos adultos. Em criangas e¢ adolescentes, em estudos
realizados no inicio da pandemia constataram que criangas, entre 3-6
anos eram mais propensas a manifestar sintomas de aderéncia e o
medo de membros da familia serem infectados do que os mais velhos,
e em criangas acima de 06 anos era mais provavel a experiéncia de
desatencgao.

Nos estudos de Saurabh e Ranjan (2020) relatam que os sentimentos
mais comuns experimentados durante a quarentena entre criangas
foram a preocupagdo, desamparo, medo, nervosismo, aborrecimento,
estresse, tristeza, insonia e ansiedade revelando que criangas e
adolescentes que estavam em quarentena tinham alteragdes
psicologicas mais significativas do que aqueles que nao foram
colocados em quarentena. Além disso o medo de lesdes fisicas e fobia
social apresentaram-se maiores do que antes do surto, e isso pode ser
decorrente a preocupago excessiva por parte das criangas em relagao
a morte e a danos fisicos a si proprio e a sua familia ocasionada a
exposi¢do do coronavirus (Duan et al., 2020). Apesar da taxa de
infeccdo por COVID-19 entre criangas ser baixas, o estresse
enfrentado por elas nessas condicdes as torna altamente
vulneraveis. As criangas pequenas mostram mais pegajosidade, sono
perturbado, pesadelos, falta de apetite, desatengdo, e problemas de
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separagdo significativos. A medida que a situagio se agrava e que se
faz necessario o fechamento de escolas e centros de atividades por
longos periodos, fazem com que as criangas experimentem a solidao,
ansiedade e incerteza, € o uso compulsivo de jogos na Internet e
midias sociais aumenta ainda mais o risco de alteragdes psicologicas
(Vallejo-Slocker et al., 2020). Ter um membro da familia ou amigo
infectado com coronavirus também foi associado a alteragdes
psicologicas principalmente quanto ao aumento dos niveis de
ansiedade devido ao medo e preocupacdo, ¢ a sinais de depressdo
(Duan et al., 2020). Nos estudos de Morgiil et al. (2020) ao relatarem
sobre as perspectivas ¢ observacdo dos cuidadores em relagdo aos
seus filhos, destacaram que os cuidadores notaram mudangas no
comportamento e nas emogdes das criangas, em que as mesmas
demonstravam estar mais entediadas, solitarias, tristes, frustradas,
irritaveis, inquietas, preocupadas, zangadas, ansiosas, e eram mais
propensas a discutir com o resto da familia durante o pandemia de
COVID-19. Em concordancia nos estudos de Duan et al. (2020)
apontam em seus estudos que as mudangas mais relatadas pelos pais
no comportamento das criangas foram a dificuldade em concentragao,
sendo a alteragdo psicologica mais frequente, seguido de tédio,
irritabilidade, inquietacdo, nervosismo, soliddo, mal-estar e
preocupacdo excessiva. Os autores também destacam que criangas
mais jovens, como na faixa etaria pré-escolar correm maior risco de
apresentar problemas comportamentais, incluindo problemas de
conduta e hiperatividade, enquanto as criangas mais velhas seriam
mais flexiveis a entender a situacéo.

As criangas que apresentavam diagndstico de transtorno mental antes
da pandemia, foram um grupo bastante afetado e que tiveram suas
vulnerabilidades potencializadas no periodo de quarentena (Castillo e
Velasco, 2020). Para Morgiil et al. (2020) as criangas com sérias
condi¢des de satide mental e com transtorno do espectro do autismo,
psicose ou transtornos de ansiedade, sdo as que mais sofreram
alteragdes psicoldgicas, neste grupo a soliddo e a falta de rotina foram
agravantes para o bem-estar e para o quadro de alteragdes
psicologicas previamente existente. Em concordancia Vallejo-Slocker
et al. (2020) afirmam que em criangas com transtorno do espectro do
autismo ¢ muito dificil se adaptar ao ambiente em mudanga, quando
algo deve ser reorganizado ou alterado de sua configuracdo existente
abruptamente, elas tendem a ficar agitadas e exasperadas. Enquanto
que em criangas com Transtorno de Déficit de Hiperatividade
(TDAH), ¢ dificil manter a aten¢do para entender o que estd
acontecendo ao seu redor e permanecerem confinados a um lugar e
ndo tocarem nas coisas, que podem infecta-los. E criancas que
apresentavam obsessdes e compulsdes relacionadas a contaminagao,
acumulagdo e preocupagdo somatica, experimentaram maior
sofrimento, uma vez que a limpeza ¢ uma das principais medidas de
protecdo contra a disseminagdo de COVID-19.

Criancas ¢ adolescentes com problemas mentais nao estdo
acostumados as variagdes no ambiente. Portanto, pode haver uma
exacerbagdo nos sintomas e problemas comportamentais. Até as
criangas que recebem terapia e outros tratamentos correm alto risco
de apresentarem  alteragdes  psicossociais. As  criangas
economicamente desfavorecidas sdo particularmente propensas a
situacdes de abuso e violéncia (Romero et al., 2020). A pandemia da
COVID-19 alterou os padrdes emocionais e comportamentais das
criangas, mas também permitiu que algumas adaptagdes positivas
florescessem. Acredita-se que os impactos psicologicos nas criangas
possam estar intimamente ligados aos impactos sobre os pais, pois em
uma em uma crise de saude generalizada como COVID-19, os pais
sdo susceptiveis de serem afetados pela situacdo e, portanto, eles
proprios correm um alto risco de anglstia geral e problemas
emocionais, que resultam em resultados piores para a crianca (Morgiil
et al.,, 2020). Meninas e meninos que desenvolveram sintomas de
irritabilidade, sintomas de ansiedade, tristeza excessiva, fobias ou
medos incontrolaveis durante a pandemia devem ter acesso a
avaliacdo por um profissional de saude mental e sempre que possivel,
teleatendimento (Castillo e Velasco, 2020). Politicas publicas em
geral seriam cruciais para prevenir durante e depois da pandemia os
desafios mentais enfrentados pelas criangas, principalmente as mais
vulneraveis e desprivilegiadas na sociedade, focadas na prevengao,

promogdo e intervengdes de acordo com a necessidades de cada
crianga e seus contextos (Romero et al., 2020).

Importincia do suporte psicologico durante a pandemia: Na
pandemia de Covid-19, quando a satide mental das criangas esta
sofrendo grande impacto, os profissionais de saide mental sdo
essenciais, formando um elemento significativo para executar
intervengdes de satde publica. Eles sdo imprescindiveis para a
disseminagdo de material de audio e video sobre pratica de saude
mental, diminui¢do do estigma, comportamento saudavel, entre
outros, sendo necessario que esse material chegue, principalmente, as
criancas mais vulneraveis (Kumar et al., 2020; Singh et al., 2020). Em
decorréncia da situaco atual, servigos telematicos se tornam parte da
profissdo desses trabalhadores. Segundo Castillo e Velasco (2020), a
acdo desses profissionais ¢ relevante no caso de criangas que ja
tenham um diagnoéstico anterior ou que comecem a demonstrar sinais
de alarme, como um humor baixo ou irritavel, alteragcdes de conduta,
sintomas ansiosos, entre outros, para que assim eles possam realizar
uma intervengdo precoce. Atualmente, intervengdes comportamentais
de curto prazo concentradas em condicdes ja conhecidas em criangas
e consequéncias patologicas de alguns transtornos, como depressio,
ansiedade e estresse pos-traumatico, devem ser abordadas (Singh et
al., 2020). Desse modo, os profissionais de saude mental possuem
uma gama de contribuigdes, desde a dissemina¢des de informagdes
até o auxilio a crianga no processo do luto.

Estratégias para diminuicdo do impacto psicologico da Covid-19 em
criancas: A pandemia gerou diversas consequéncias fisicas,
emocionais e socioecondmicas para diversas pessoas em todo o
mundo. Partindo desse ponto, observou-se que as criangas ndo
estiveram livres de serem afetadas de alguma forma, onde as criangas
e adolescentes participantes do estudo de Saurabl e Ranjan (2020)
mostraram sentimento de desamparo e medo, pois estavam
preocupados com os seus familiares, e absorviam o clima de
incertezas ocasionado pela Covid-19 ja que, muitas pessoas ficaram
desempregadas durante este periodo. Castillo e Velasco (2020)
afirmam ainda que, isolamento social pode aumentar ou acarretar uma
sintomatologia de ansiedade ou depressdo na classe infantil. Muitas
vezes os adultos ndo souberam como abordar as criangas quanto a
pandemia, provocando medo e ansiedade e colaborando para uma
fragilizacdo. Neste aspecto, os sentimentos das criangas geralmente
ndo sdo levados em conta para a tomada de decisdes, porém, este
publico ¢ bastante sensivel ao ambiente que se encontra inserido, por
isso, muitos pequenos se tornaram mais propensos a agravos
psicologicos em decorréncia dos sentimentos vivenciados pelos
adultos que os rodeavam (Romero et al., 2020). Tornando
extremamente importante buscar estratégias para prevenir ou
minimizar agravos a saide mental do publico infantil (Morgiil et al.,
2020).

Neste contexto, os profissionais da saude e o governo devem realizar
esforcos para organizar agdes e estratégias que visem proteger as
criangas, onde pode-se citar: realizar treinamentos sobre satide mental
para professores e outros profissionais ligados as criangas; realizar
check-ups de saide mental; realizar treinamento online de satde
mental; criar programas voluntarios dentro da comunidade para
auxiliar a busca de criangas fragilizadas; usar questionarios online
para avaliar a saide mental das criangas; e utilizar intervengdes
comportamentais focadas em curto prazo. No qual a disposigdo das
acdes e estratégias podem colaborar para a manutencdo da saude
mental da populacdo infanto-juvenil (Singh et al., 2020). Ja que a
pandemia acentuou uma série de problemas podendo-se destacar a
dependéncia da internet, vicio este que, afeta diretamente a saude
mental de criangas e jovens e pode gerar um agrupamento de
transtornos mentais, Duan et al. (2020) apontam que as estratégias
para solucionar o agravo devem ser focadas diretamente nos
sentimentos e emogdes vivenciados e no problema enfrentado. Dessa
forma, a0 mesmo tempo em que se busca solucionar as complicagdes
decorrentes da pandemia também s3o concentrados esforcos para
minimizar a carga emocional do sujeito, ocasionando maiores efeitos
positivos e associacdo negativa em relagdo a depressdo. Visto que as
estratégias devem ser diretas e buscar resultados efetivos, deve-se
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destacar a criagdo de redes de acolhimento para resolver todas as
demandas apresentadas, avaliar a necessidade de wuso de
medicamentos paratratar alguns transtornos, e desenvolver estudos
que revelem todos os impactos da Covid-19 em criangas. Assim
torna-se possivel a criacdo de politicas publicas que tenham o
objetivo de promover satide mental, através de praticas inclusivas e
flexiveis que possam ser acessiveis a todos (Duan et al., 2020). Neste
aspecto, destaca-se a importancia da atividade fisica para melhorar a
qualidade de vida de criangas e jovens (Xiang et al., 2020). Ressalta-
se a importancia de respeitar os sentimentos das criangas e jovens, €
utilizagdo adequada da linguagem verbal e ndo verbal tornando a
comunicac¢@o com os mesmos efetiva. Uma vez que se estabelega uma
comunicacdo centrada na escuta, € possivel buscar estratégias para
diminuir estresse e angustia reforcando lagos entre os familiares e
aplacando os efeitos nocivos da pandemia na saude fisica e mental de
criangas, jovens ¢ adultos ao redor do mundo (Ghosh et al., 2020;
Mittal et al., 2020).

Consideracdes Finais: Este estudo permitiu observar o impacto da
Covid-19 na satde mental das criancas, onde os principais
sentimentos vivenciados foram medo, tristeza, inseguranga, raiva e
tédio, e os principais sintomas de agravos a satde identificados
foram: irritabilidade, mudancgas bruscas de comportamento e insonia.
Foi evidenciado ainda, que os sentimentos dos adultos interferem
diretamente na saude mental das criangas ¢ adolescentes colaborando
muitas vezes para seu adoecimento. Diante dos problemas
encontrados, torna-se claro a necessidade de uma assisténcia a saude
que tenha foco tanto na satde fisica quanto mental, além de utilizacdo
de estratégias para prevengdo de transtornos psicoldgicos. E
necessario buscar formas de instigar e consolidar a comunicacéo entre
as criangas e seus familiares, possibilitando um melhor enfrentamento
dos problemas acarretados pela pandemia. Neste aspecto, a equipe
multidisciplinar tem importante destaque, podendo fortalecer o
vinculo entre os familiares através de uma abordagem que permita as
familias a compreensdo da situagdo atual e que entregue formas de
prevengao contra 0 novo coronavirus e as consequéncias emocionais
ocasionadas por ele. Como limita¢des do estudo tem-se o fato de que,
nio ¢ possivel realizar amplas pesquisas de campo para avaliar todos
os agravos a saide mental gerados pela pandemia. Deve-se destacar
ainda que, uma grande parte das criangas ndo tem acesso a internet,
fato que compromete o perfil das criangas que participaram da
realizagdo de estudos online. Por fim, o estudo possibilitou a
expansdo dos conhecimentos acerca da pandemia e das consequéncias
do isolamento a saude mental das criangas. Dessa forma, considera-se
que mais pesquisas devem ser realizadas a fim de comprovar a
necessidade da utilizacdo de estratégias para prevenir ou minimizar os
agravos ocasionados pela pandemia as criangas, ressaltar a
importancia da realizagdo de estudos de longo prazo para determinar
todos os problemas enfrentados e apoiar a criagdo de politicas
publicas que protejam esses individuos.

REFERENCIAS

Caffo E, Scandroglio F, Asta L 2020. Debate: COVID-19 and
psychological well-being of children and adolescents in Italy.
Child and Adolescent Mental Health, 253: 167-168.

Ca0X2020. COVID-19: immunopathology and its implications for
therapy. Nature Reviews Immunology, 20 5: 269-270.

Castillo RPD, VelascoMFP 2020. Salud mental infanto-juvenil y
pandemia de Covid-19 en Espafia: cuestiones y retos. Revista de
psiquiatria infanto-juvenil, 37 2: 30-44.

Duan L, Shao X, Wang Y, Huang Y, Miao J, Yang X, Zhu G 2020.
An investigation of mental health status of children and
adolescents in China during the outbreak of COVID-19. Journal
of Affective Disorders, 275: 112-118.

Ercole FF, Melo LSD, Alcoforado CLGC 2014. Integrative review
versus systematic review. Revista Mineira de Enfermagem, 18 1:
12-14.

Ghosh R, Dubey MJ, Chatterjee S, Dubey S2020. Impact of COVID-
19 on children: special focus on the psychosocial aspect. Minerva
Pediatrica, 723: 226-35.

Kumar A, Rajasekharan RN,Bhat LD 2020. Debate: COVID-19 and
children in India. Child and Adolescent Mental Health, 253: 165-
166.

LiulJJ,Bao Y, Huang X, Shi J,Lu L2020. Mental health considerations
for children quarantined because of COVID-19. The Lancet Child
& Adolescent Health, 45: 347-349.

Marini JJ, Gattinoni L 2020. Management of COVID-19 Respiratory
Distress. Jama, 32322: 2329-2330.

Mittal VA, Firth J, KimhyD 2020. Combating the Dangers of
Sedentary Activity on Child and Adolescent Mental Health
During the Time of COVID-19. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent, 5911: 1197-1198.

Morgiil E, Kallitsoglou A, Essau CA. 2020. Psychological effects of
the COVID-19 lockdown on children and families in the UK.
Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 73: 42-
48.

Oliveira FBM, Costa ACAL, Alves DLA, Franca JFD, Macedo MSD,
Santos RDD 2016. Relagao entre a sobrecarga de trabalho e erros
de administracdo de medicagdo na assisténcia hospitalar. Revista
Ciéncias & Saberes, 22: 325-334.

Pfefferbaum B, North CS2020. Mental Health and the Covid-19
Pandemic. New England Journal Of Medicine, 3836: 510-512.
RomeroE, Loépez-Romero L, Dominguez-Alvarez B, Villar P,
Gomez-FraguelaJA 2020. Testing the Effects of COVID-19
Confinement in Spanish Children: The Role of Parents’ Distress,
Emotional Problems and Specific Parenting. Int. J. Environ. Res.

Public Health, 1719: e6975.

Saurabh K, Ranjan S 2020. Compliance and Psychological Impact of
Quarantine in Children and Adolescents due to Covid-19
Pandemic. The Indian Journal of Pediatrics, 877:532-536.

Singha, S.; Royb, D.; Sinhac, K.; Parveenc, P.; Sharmac, G.; Joshic,
G. 2020. Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of
children and adolescents: A narrative review with
recommendations. Psychiatry Research, 293: e113429.

Vallejo-Slocker L, Fresneda J, Vallejo MA 2020. Psychological
Wellbeing of Vulnerable Children During the COVID-19
Pandemic. Psicothema, 324: 501-507.

Xiang M, ZhangZ, Kuwahar K 2020. Impact of COVID-19 pandemic
on children and adolescents' lifestyle behavior larger than
expected. Progress in Cardiovascular Diseases, 63: 531-532.

Yuki K, Fujiogi M, Koutsogiannaki S. 2020. COVID-19
pathophysiology: a review. Clinical Immunology, 215: e108427.

skeosk skosk skokosk



