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estudantes de medicina. Aplicou-se dois questionarios, o sociodemografico e o questionario
WHOQOL-SRPB, queavalia a qualidade de vida, composto por 32 itens e 8 facetas: conexdo a ser
ou forca espiritual, sentido da vida, admiragdo, totalidade e integracdo, forca espiritual, paz
interior, esperanga e otimismo e fé. As respostas foram baseadas na Escala Likert de 5 pontos (1 =

Key Words: nada e 5 = completamente). Resultados: 271 estudantes, idade média de 21,79 + 2,83anos. A
Estudantes; Espiritualidade; Qualidade de menor pontuacao, 28 (10,3%) foi na questdo: “Até que ponto alguma ligag¢do a um ser espiritual
vida; Autocuidado. ajuda vocé a tolerar o estresse?’e 41 (15,1%) indicaram pontuagdo ‘2’ ou “Muito pouco”. A

maior pontuacdo, diz respeito ao Sentido na Vida, com 145 (53,5%) estudantes alegando que
*Corresponding author: cuidar de outras pessoas proporciona um sentido na vida “Completamente”. Conclusio: a
Cynthia Kallds Bachur religiosidade e a espiritualidade podem estar relacionadas a qualidade de vida dos estudantes do

curso de medicina e deve ser abordada como uma forma de autocuidado e para com o proximo.
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INTRODUCAO da liberdade, a pessoa passa expressar s.entifnentos e dificuldades
enfrentadas (Puchalski, 2009). A Organizagdo Mundial de Saude

definesatide como o estado de completo bem-estar fisico, mental,

A espiritualidade estd relacionada a alguma crenga ou f& que as espiritual e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade
pessoas atribuem em alguma religido ou entidade espiritual e, ndo (OMS, 1946). Nos ultimos 20 anos, a tematica ganha destaque devido
necessariamente a uma religido especifica, mas sim na crenga e fé¢ em a influéncia da Espiritualidade, gerando estudos internacionais e
uma forga divina. Ha disponivel na literatura estudos que buscam nacionais para contribuir com formagdo académica e cientifica
explicar as influéncias da espiritualidade na satde e tem-se observado (Murakami, 2012). A religiosidade no Brasil possui um grande marco
seus beneficios na melhora clinica de pessoas enfermas durante o ao longo da histéria, tornando-se uma 6tima ferramenta que facilita
tratamento ou em situagSes de pressdo extrema, como académicos em atributos direcionados ao ato do cuidar (Vasconcelos, 2009). Pode-se
formacao (Whoqol, 2006). Acredita-se que na maioria das crengas ha observar que h4 uma dificuldade por parte dos profissionais no que
um grande cuidado com o corpo, o qual ¢ visto como um templo na diz respeito a religiosidade e suas praticas, pois ndo obtiveram
maioria das religides. Esta atitude ou pensamento tem levado o ser na ensinamentos corretos sobre a tematica em suas formagdes (Gobatto,
busca constante do equilibrio, ajudando a “afastar” doengas e  2013). A introdugdo da espiritualidade na vida académica e até

enfermidades (Boff, 2006). A religiosidade traz a criagao de grupos mesmona vida pessoal para o autoconhecimento e equilibrio da
de interesse em comum, formando um circulo de amizade que acaba mente, tem demonstrado melhores resultados na relagio médico-
por se transforma em um suporte humano, que através da confianga e paciente e adesdo do paciente ao tratamento.
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Com isso, o académico direciona seus trabalhos cotidianos, suas
pesquisas e principalmente atribui significados a vida (Alves, 2010;
Tartaro, 2005). As crengas e oragdes trazem conforto emocional e
equilibrio psicologico, promovem outra percep¢do das doengas,
trazendo uma melhora a satide e ajudando em sua manutengio (Alves,
2010). A pratica da espiritualidade, por meio de preces, oragdes ou
meditagdes, esta intimamente relacionada a diminuigdo do cortisol,
menores niveis glicémicos, frequéncia respiratoria e arterial (Tartaro,
2005; Holt-Lunstad, 2011). O estudante deve buscar ao maximo
conhecer tal temadtica, para que possa aceitar e respeitar a
individualidade religiosa de cada um, usando como complemento de
seu trabalho todos os recursos validos para promocdo do bem-estar de
seus pacientes, mas principalmente no seu equilibrio emocional para
uma formacdo integral e um exercicio efetivo (Moreira-Almeida,
2006). Para avaliar a qualidade de vida (QV) dos estudantes,
encontrou-se na literatura um questionario World Health
Organization Qualityof Life (WHOQOL-SRPB) que possibilita
identificar a espiritualidade, a religidio e as crencas pessoais e permite
correlacionar com a satde, que busca compreender como a crenga
ajuda a resolver seus problemas, entender como reflete tal tema na
sua qualidade de vida e como influéncia no comportamento humano.
Este instrumento ¢ um constructo usado em consideragao ao
equilibrio psiquico e bem estar e ¢ considerada uma ferramenta
genuina da transculturalidade tornando-se relevante para as pesquisas
e pode contribuir nos estudos para explicar a interacdo da
espiritualidade com a saude (Flecka, 2003). A religiosidade na vida
académica ¢ uma forma de preparar o profissional para ser um suporte
mais completo de seus pacientes. Mas, para que o académico consiga
esse comportamento € necessario uma boa formagdo e conhecimento
do que sera colocado em pratica. Desta forma, surge a necessidade
dos cursos da area da satide se voltarem para um atendimento mais
humanizado, buscando compreender de forma abrangente o ser para
adquirir uma visdo integral e suas multiplas dimensoes para atender
suas necessidades. Oobjetivo deste estudo foi identificar se a
religiosidade e a espiritualidade sdo preditoras de qualidade de vida
entre estudantes universitarios.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e transversal, realizado
em uma universidade privado de uma cidade no interior do estado de
Sdo Paulo, durante o ano de 2019 e 2020.A populagdo alvo proposta
para este estudo foram estudantes do curso de medicina e a amostra
foi por conveniéncia. Aplicou-se um questionario sécio demografico,
incluindo as variaveis sexo, idade, estado civil e frequéncia de
presenca no servigo religioso e oquestionario WHOQOL-
SRPBmodulo espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais,
composto por 32 itens e 8 facetas: conexdo a ser ou forga espiritual,
sentido da vida, admiragdo, totalidade e integragdo, forga espiritual,
paz interior, esperanca e otimismo e fé'*. As respostas foram baseadas
na Escala Likert de 5 pontos, em que 1 = nada; 2= muito pouco; 3 =
médio; 4 = muitoe 5 = completamente. Os critérios de inclusdo
utilizados foram estudantes regularmente matriculados do primeiro ao
terceiro ano do curso de medicina e idade superior a 18 anos, e como
critériode exclusdo arecusa em participar do projeto. A metodologia
da analise de dados foi a partir do programa Access for Windows
2010, contemplando todas as varidveis da pesquisa. Os dados
receberam tratamento estatistico através do sofiware SPSS 17.0, com
abordagem inicial a estatistica descritiva com a distribuicdo de
frequéncias simples e relativa. Este estudo foi aprovado pelo comité
de ética CAAE 20602519.1.0000.5495 e todos os participantes, apds
concordancia, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, seguindo os preceitos éticos.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 271 estudantes, com idade média de 21,79
+ 2,83anos.A Tabela 1 apresenta a distribui¢do dos estudantes, de
acordo com as caracteristicas socio-demograficas.

Com o proposito de avaliar a espiritualidade, religido e crengas
pessoais, todos os estudantesresponderam ao instrumento WHOQOL-
SRPB. A Tabela 2 apresenta os resultados dos escores do
questionario aplicado de acordo com a etapa de cada faceta
apresentada. Ao avaliar a espiritualidade, religido e crengas pessoais
dos estudantes de medicina, foi possivel identificar médias
similaresentre as facetas analisadas. No entanto, algumas especificas
abordagens tiveram destaque por apresentarem baixos escores.
Considerando a maior frequéncia dentro da menor pontuagdo (1 =
nada), 28 (10,3%) estudantes indicaram valor ‘1’ para a seguinte
questdo: “Até que ponto alguma ligagdo a um ser espiritual ajuda
vocé a tolerar o estresse?” e 41 (15,1%) indicaram pontuagio ‘2’ ou
seja, “Muito pouco”. A maior frequéncia dentro da maior pontuagio,
diz respeito ao Sentido na Vida, em quel45 (53,5%) estudantes
alegaram que cuidar de outras pessoas proporciona um sentido na
vida “Completamente”. Respectivamente dentro de outro dominio, na
faceta “Admiragdo”, 108 (40%) estudantes referiram estar
agradecidos por poder apreciar as coisas da natureza, e referente a
questdo: “Até que ponto ser otimista melhora a sua qualidade de
vida?’100  (45,2%) responderam “Muito” e 71 (32,1%)
“Completamente”. De modo global, os participantes do presente
estudo, apresentaram resultados em sua maioria no nivel “Médio”.

DISCUSSAO

Muito tem sido falado sobre a QVe saude mental dos estudantes do
curso de medicina e, de acordo com dados do Conselho Federal de
Medicina (CFM), mais da metade dos médicos do Brasil apresentam
algum tipo de disturbio psiquiatrico, sendo a ansiedade e a depressdo
os principais (Borges, 2013). Este conselho demonstrou que em torno
de 5% dos profissionais médicos se sentem sem esperanga, infelizes e
apresentam ideias suicidas. Dentre os principais fatores apontados
como desencadeantes para a redugdo na qualidade de vida desses
estudantes e profissionais, temos: a alta carga horaria, a grande
quantidade de conteudo para ser aprendida em curto periodo de
tempo, a pressdo e cobranga dentro e fora do meio académico, a falta
de tempo para realizar atividades extracurriculares, o pouco convivio
social, o contato frequente com doentes graves ¢ com a morte
(Lacombe, 2017). Estudorealizado para avaliar a QV de estudantes e
profissionais médicos, aplicou-se o questionarioWHOQOL-BREFem
564 estudantes matriculados entre o primeiro ¢ oitavo semestre do
curso de medicina, e a maioria dos fatores estressantes que resultam
em baixa QV, sendo que 73,2% relataram falta de tempo, 40% ja
haviam pensado ou ainda tinha em mente a ideia de abandonar o
curso em decorréncia da sobrecarga, a qual foi referida por 49,5% dos
estudantes. Sobre a vida, 30% disseram aproveitar nada ou muito
pouco e 5% responderam que ndo tém sentido na vida. Além disso,
56,4% deles tinham sentimentos negatives (Gongalves, 2013. Sabe-se
que a QV e a saude mental estdo intimamente relacionadas com a
espiritualidade, pois quando abordada em pacientes enfermos o
resultado fisico e psicossocial apresenta consideravel melhora,
quando comparado naqueles que ndo possuem algum tipo de fé
(Sousa, 2019).

No presente estudo identificou-se que 68,6% dos estudantes tém
freqliéncia na religiosidade inferior a uma vez no més e, quando
questionados sobre fé e espiritualidade, menos de 40% dos
participantes possuem algum tipo de crenga e, no topico “paz
interior”, a maioria respondeu “médio” para as 4 perguntas. Esses
resultados podem ser comparados com um estudo realizado com 210
estudantes de medicina do 1° ao 6° da Faculdade de Medicina de
Jundiai, utilizando perguntas da escala de religiosidade da Duke-
DUREL. Nele, foi identificado que apenas 21,2% dos participantes
freqiientavam servigos religiosos pelo menos uma vez na semana,
38,8% dedicavam o seu tempo a atividades religiosas ou individuais
(preces, rezas, meditagdes, leitura de livros/textos religiosos)
diariamente e, 73,9% eram afiliados de alguma religido. Entretanto,
ao quantificar as respostas sobre a relagdo entre a espiritualidade e a
satde, em torno de 68% nio correlacionam esses dois temas (Borges,
2013).
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Tabela 1.Distribuicdo absoluta e relativa dos estudantes de medicina, quanto as caracteristicas sociodemograficase frequéncia de
religiosidade, divididos por sexo, 2019-2020

Variaveis Feminino Masculino Total

n=192 n=79 n=271
Turma n % n % n %
1° ano 30 15,6 17 21,5 47 17,3
2° ano 73 38 31 39,2 104 38,3
3° ano 89 46,3 31 39,2 120 442
Total 192 100 79 100 271 100
Estado Civil
Solteiro 188 97,9 78 98,7 266 98,1
Casado 4 2 1 1,2 5 1,84
Total 192 100 79 100 271 100
Frequéncia religiosidade
<1 vez ao més 128 66,6 58 73,4 186 68,6
1 vez por semana 56 29,1 17 21,5 73 26,9
Mais de 1 vez por semana 4 2 1 1,2 5 1,84
Nunca 0 0 1 1,2 1 0,36
Sem resposta 4 2 2 2.5 6 2,21
Total 192 100 79 100 271 100

Tabela 2. Distribuicio absoluta e relativadas respostas referente asfacetas avaliadas pelo WHOQOL-SRPB
em estudantes do curso de Medicina, Franca, 2019-2020

Nada Muito pouco | Médio Muito Completamente | Total
FACETAS n % n % n % n % n % n %
CONEXAO A SER OU FORCA ESPIRITUAL
Até que p9nto alg‘uma. ligagdo a um ser espiritual ajuda vocé a 2 | 738 | 15 5.53 55 202 | 90 132 | 91 135 271 | 10
passar por épocas dificeis?
Até que ponto alguma ligagdo a um ser espiritual ajuda vocé a 28 | 103 | 41 15.1 74 273 | 73 269 | 55 202 271 | 10
tolerar o estresse?
Até que ponto alguma ligagdo com um ser espiritual ajuda vocé a 23 | 84 3] 114 7 265 | 83 306 | 62 28 271 | 10
compreender os outros?
Até  que por}tp algl:lma ligagdo com um ser espiritual 17 | 62 19 7 46 169 | 82 302 | 107 394 271 | 10
conforta/tranquiliza vocé?
SENTIDO NA VIDA
Até que ponto vocé encontra um sentido na vida? 2 0,73 | 8 2,9 64 23,6 | 108 | 39,8 | 89 32,8 271 | 100
Ate que pontcg cuidar de outras pessoas proporciona um sentido na 0 0 5 0.7 16 59 108 | 398 | 145 535 271 | 100
vida para vocé?
Até que ponto vocé sente que a sua vida tem uma finalidade? 3 1,1 8 2,9 47 17,4 | 110 | 40,7 | 102 33,7 270 | 99,6
Até que ponto vocé sente que estd aqui por um motivo? 7 2,5 9 33 43 15,8 | 96 354 | 116 42,8 271 | 100
ADMIRACAO
Até que ponto VOC? consegue ter a(}n}lraqao pelas coisas a seu 0 0 4 1.4 48 178 | 114 | 423 | 103 382 269 | 99.2
redor? (por exemplo: natureza, arte, musica)
Até que ponto vocé se sente espiritualmente tocado pela beleza? 8 2,9 26 9,6 86 31,8 | 97 359 | 53 19,6 270 | 99,6
‘I/Aitdeague ponto vocé tem sentimentos de inspiragdo (emog¢do) na sua 1 03 1 4 73 27 13 | 418 | 72 266 270 | 99.6
Até que ponto vocé se sente agradecido por poder apreciar (“curtir”) 1 03 7 25 60 22 | 94 348 | 108 40 270 | 99.6
as coisas da natureza?
TOTALIDADE E INTEGRACAO
Sgcla(!)ue ponto vocé sente alguma ligagdo entre a sua mente, corpo e P 0,7 3 2,9 7 266 | 114 | 422 | 74 274 270 | 99,6
Quado satisfeito vocé estd por ter um equilibrio entre a mente, o 9 33 35 12.9 97 359 | 85 314 | 44 162 270 | 99.6
corpo e a alma?
Até que ponto }loce sente que a maneira em que vive esta de acordo 5 18 33 122 117 | 433 | 84 311 31 11,4 270 | 99,6
com o que vocé sente e pensa?
Quanto as suas crengas ajudam-no a criar uma coeréncia (harmonia) 3 3 29 8.2 63 255 | 116 | 436 | 54 203 266 | 98.1
entre o que vocé faz, pensa e sente?
FORCA ESPIRITUAL
Até que ponto vocé sente forga espiritual interior? 8 3,3 25 10,5 81 34,1 | 74 31,2 | 49 20,6 237 | 874
dAitgC ;]ilsxg ponto vocé pode encontrar forga espiritual em épocas 9 4 16 7.1 77 345 | 74 3.1 | 47 2 23 | 822
Quanto a forca espiritual o ajuda a viver melhor? 12 | 54 15 6,7 57 257 | 84 38 53 23,9 221 | 81,5
Até que ponto a sua forca espiritual o ajuda a se sentir feliz na vida? 11 |5 17 7,7 63 28,6 | 78 354 | 51 23,1 220 | 81,1
PAZ INTERIOR
Até que ponto vocé se sente em paz consigo mesmo? 2 0,9 16 7,2 93 42 85 384 | 25 11,3 221 | 81,5
Até que ponto vocé tem paz interior? 4 1,7 16 7,1 101 | 452 | 75 33,6 | 25 11,2 223 | 82,2
Quanto vocé consegue sentir paz quando vocé necessita disso? 1 0,4 33 14,9 95 429 | 72 32,5 | 20 9 221 | 81,5
Até que ponto vocé sente um senso de harmonia na sua vida? 0 0 20 9 91 41,1 | 86 389 | 24 10,8 221 | 81,5
ESPERANCA & OTIMISMO
Qudo esperangoso vocé se sente? 1 0,4 15 6,8 74 33,6 | 94 42,7 | 36 16,3 220 | 81,1
Até que ponto vocé esta esperancoso com a sua vida? 1 0,4 17 7,6 54 244 | 109 | 49,3 | 40 18 221 | 81,5
Até que ponto ser otimista melhora a sua qualidade de vida? 3 1,3 9 4 38 17,1 | 100 | 452 | 71 32,1 221 | 81,5
Quanto vocé ¢ capaz de permanecer otimista em épocas de 5 22 0 19 97 438 | 61 276 | 16 72 21 | 815
incerteza?
FE
Até que ponto a fé contribui para o seu bem-estar? 15 | 6,7 15 6,7 49 22,1 | 87 393 | 55 24,8 221 | 81,5
Até que ponto a fé lhe da conforto no dia-a-dia? 15 | 6,7 19 8,5 51 23 83 37,5 | 53 23,9 221 | 81,5
Até que ponto a fé lhe da forca no dia-a-dia? 15 | 6,7 17 7,6 57 25,7 | 74 334 | 58 26,2 221 | 81,5
Até que ponto a fé o ajuda a gozar (aproveitar) a vida? 16 | 7,2 22 9,9 58 26,2 | 79 35,7 | 46 20,8 221 | 81,5

Respostas em Escala Likert de 5 pontos (1 =nada e 5 = completamente)
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Em internos e residentes do curso de medicina e residentes, aplicou-se
o questionario WHOQOL-SRPB em uma amostra de 114
participantes. O dominio com a menor média obtida foi o da Fé e, a
maior, o do Sentido da Vida ¢ os dominios que obtiveram menor e
maior média de um modo geral foram Paz Interior e Admiragdo,
respectivamente (Sousa, 2019). No presente estudo, 36,48% e 38,93%
da amostraresponderam, “MUITO” para as perguntas da faceta Fée
Sentido da Vida, respectivamente, demonstrando uma proximidade
entre os resultados. O curso de medicina proporciona diversos fatores
de risco para maiores situagdes de estresse, no qual estd diretamente
relacionado com os niveis de cortisol, proporcionando maior
fragilidade do individuo a doengas, por ter efeito no sistema imune. A
pratica da espiritualidade pode ser um adicional no cotidiano dos
estudantes em formacdo, pois traz beneficios tanto na saude fisica
como mental.Algumas universidades ja adotaram a disciplina de
Espiritualidade e Saude nos curriculoscomo uma disciplina optativa,
como por exemplo, a Universidade Federal do Ceara, a Universidade
de Medicina do Triangulo Mineiro ¢ a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Sugere-se a possibilidade da oferta desta disciplina
nos cursos de medicina como suporte na QV para os estudantes.

CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo, sugere-se que a
religiosidade e a espiritualidade podem estar relacionadas a qualidade
de vida dos estudantes do curso de medicina, e que deve ser abordada
como uma forma nio somente de autocuidado, mas também para com
0 proximo.

Conflito de interesse: Os autores declaram ndo possuir conflitos de
interesse na realizagdo deste trabalho.
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