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Falar sobre a morte com criangas ndo ¢ tarefa simples, visto que o tema ¢é cercado de angustias
proprias a natureza humana. Diante disso, a pesquisa partiu do pressuposto de averiguar como
ocorre a comunicagdo a crianga da morte de pessoa a qual tivesse vinculo afetivo, tendo como
objetivo de investigar as percepgodes e dificuldades enfrentados pelos adultos ao noticiar a morte.
Participaram da pesquisa seis responsaveis e foram realizadas entrevistas abertas, transcritas e
analisadas a partir da identificacdo de categorias recorrentes no discurso. Destacou-se a
percepgdo das participantes de estarem passando por um periodo confuso e dolorido ao se
depararem em noticiar a morte para a crianga; a dificuldade em tocar no assunto ou mesmo falar a
palavra morte; todas referiram mudangas de comportamento nas criangas, sendo que cinco delas
observaram isolamento e choro frequente; a fantasia e religido apareceram como explicagdo sobre
a morte. Ainda existem muitos questionamentos e desconfortos em tratar do assunto morte com
criangas.
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INTRODUCAO

Amorte sempre se fez presente no cotidiano como um processo
natural do desenvolvimento humano. Contudo, apesar desse
conhecimento a existéncia da morte é negada pela cultura ocidental
moderna, uma vez que a mesma conduz como paradigma cientifico o
modelo biomédico, de modo a imprimir uma separagio radical tanto
entre a vida e a morte quanto entre o doente e a doenga
(COMBINATO & QUEIROZ, 2011). A morte carrega em si um
significado e sentido pessoal e cultural, ndo ocorrendo uma forma de
pensar, sofrer e enfrentar a morte que seja igual em todas as épocas e
por todos os lugares. A tUnica convergéncia é com relagdo a sua
existéncia, onde, ironicamente, o verbo existir carrega o sentido de
vida: a morte faz parte da vida (KLINGER et al. 2021). No decorrer
do desenvolvimento humana a morte ¢ compreendida de forma
dinamica e, conforme estudos, o entendimento da extensdo da morte
sofre alteragdes durante a maturagdo cognitiva e biolégica (TORRES,
2012), entretanto, ressalta-se que existe discernimento pela crianga
sobre a morte ¢ a compreensdo, bem como a intensidade do sentir a
morte, do pesar pela perda pode ser tdo ou mais intensa quanto do
adulto (BOWLBY, 2004). Corroborando, para Torres (2012) existem
semelhangas entre o luto do adulto e o luto vivenciado pela crianga,
com reagdes bastante peculiares, em ambas as fases. De acordo com
Vendruscolo (2005) os assuntos sobre morte e crianga aparentam ser

contraditorios, uma vez que, a morte ¢ vista distante do mundo
infantil, como se o fato ndo se ocupasse da vida durante a infincia em
nenhuma espécie de aproximagao. Diante disso, algumas concepgdes
sdo tomadas de formas equivocadas pelos adultos, como a omisséo,
invencdo de historias, dentre outros, favorecendo atitudes
consideradas inadequadas perante as criangas que experienciam
momentos e situagdes relacionados a morte. Ainda, os adultos
buscam evitar o didlogo sobre a morte, por acreditarem que tal
comportamento ira diminuir o sofrimento que estdo sentindo e poupar
as criangas (KLINGER, et al.,, 2021). Suavizam o assunto com
conversas mais agradaveis e historinhas quesubstituem o tema morte,
porém confundem ainda mais as criangas (VENDRUSCOLO, 2005).

Para as criangas a elaboragdo do luto é processada durante a sua
estruturag@o psiquica, em momentos diferentes da sua vida, a medida
que vai construindo significados daquilo que viveu, pelo fato de
terem maior dificuldade cognitiva para conceituar a perda (FRANCO
& MAZORRA, 2007). Nessa perspectiva Cavalcanti et al. (2013),
conceituam o luto como a perda de uma ligago bastante significativa
entre uma pessoa ¢ seu objeto. A ideia de luto ndo estd ligada
somente ao principio da morte, o enfrentamento das sucessivas perdas
reais ou simbdlicas durante o desenvolvimento humano também se
faz presente nesse processo. Portanto, ¢ importante que as criangas
percebam e tenham o conhecimento de que na vida sempre havera
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perdas, por mais dificil e doloroso que seja elas sempre irdo
existir(OLIVEIRA, et al., 2020). Este processo ¢ natural do nosso
desenvolvimento, porém ¢ valido ressaltar que nem por isso o que foi
perdido necessariamente deixa de existir dentro delas (YAMAURA
& VERONEZ, 2016). Diante do assunto e das dificuldades da crianga
no processo do luto, a psicologia se faz presente e ¢ de grande valia
em casos de perdas. A ludoterapia ¢ utilizada como a principal
estratégia de intervengdo para o luto infantil e, segundo Rocha e
Barreto (2015), tém como objetivo proporcionar de forma saudavel a
capacidade da crianga de resolugdo de seus problemas, de ser ela
mesma, para que nao se sinta pressionada e nem obrigada a mudar ou
agir diferente (KLINGER, et al., 2020). Apesar das dificuldades que
muitos adultos encontram ao noticiar o fato, a comunica¢do da morte
de alguém proximo e com vinculo afetivo a crianga ¢ imprescindivel
¢ deve ter alguns cuidados basicos por parte do comunicador. E
importante que a comunicagdo seja realizada por alguém com quem a
crianga tenha fortes lagos de afetividade, e deve ser adequada ao seu
nivel de compreensdo. No momento atual, marcado por milhdes de
mortes no mundodevido apandemia provocada pelo virus SARS-
Cov2, falar das perdas e do luto pelas vidas perdidas ou a constante
ameaca da morte pela doenca ¢ recorrente nas discussdes sociais,
académicas e profissionais, o que vem a reforcar a importancia e
delicadeza da comunicagdo sobre a morte com a crianga. Dessa
forma, objetivou-se investigar as percepcdes e principais dificuldades
enfrentadas pelos adultos ao noticiar e falar da morte de pessoa com a
qual a crianga tivesse vinculo afetivo como familiares proximos ou
lagos de amizade.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como aplicada, descritiva-exploratoria,
de natureza qualitativa, desenvolvida a campo e de forma transversal.
A coleta de dados da pesquisa iniciou em Abril de 2019 apds a
aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, com parecer n° 3.266.851, CAAE 08460819.3.0000.5518.
A mesma foi realizada no municipio de Gurupi - TO, através de
entrevistas com seis (06) participantes voluntarias, todas do sexo
feminino, responsaveis pelas criangas que vivenciaram a perda, sendo
que, a faixa etaria de idade das criangas foi de 6 (seis) a 10 (dez) anos
de idade. Incluiu-se na amostra adultos com vinculo familiar com a
crianga; que aceitaram participar da entrevista; concluiram a mesma;
e, que a morte do ente querido tenha ocorrido ha no maximo um ano
(12 meses) devido a esse ser usualmente 0 momento em que o luto
estaria mais agudo (FRANCO & MAZORRA, 2007). Foram
excluidos os participantes com algum comprometimento que impedia
a comunica¢do com a pesquisadora, como ndo conseguir verbalizar
ou compreender algumas perguntas; participantes que ndo
manifestaram interesse sobre o tema abordado ou que desistissem da
pesquisa apos ter assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido.

As participantes da pesquisa foram localizadas através da divulgagio
do projeto entre pessoas conhecidas, por meio de indicacdes de
pessoas que conhegam algum caso que se encaixa com 0s objetivos
da pesquisa e¢ o perfil procurado. Tal tipo de amostragem ¢
denominado de “bola de neve” e pode ser util para pesquisar grupos
dificeis de serem acessados (VINUTO, 2014). O local de realizagdo
das entrevistas foi o Servigo Escola de Psicologia — SEPsi, por dispor
de espaco adequado para a coleta de dados. No entanto, salienta-se
que a pesquisadora se disp0s a ir até as participantes caso as mesmas
optassem pela entrevista em outro ambiente. Por se tratar de uma
pesquisa qualitativa, foram utilizados para a coleta de dados
entrevistas abertas, de forma a possibilitar a flexibilidade necessaria
em cada caso particular. As entrevistas foram gravadas em audio
diretamente no notebook, em arquivo MP4, com autorizagdo das
entrevistadas, a fim de facilitar a interagdo com os sujeitos
investigados e fidedignidade das respostas para posterior analise dos
dados. E relevante salientar que antes de iniciar a coleta foi realizado
teste piloto com as questdes disparadoras e uma voluntaria que se
encaixava no perfil da amostra, a fim de averiguar se as perguntas
correspondiam ao que se propunha no estudo. Tal entrevista do teste

piloto ndo foi incorporada aos dados coletados e analisados. No
primeiro momento da entrevista foram coletados dados a fim de
caracterizar o perfil das participantes. Apoés, iniciou-se com duas
perguntas livres disparadoras: “Eu gostaria que o senhor(a) falasse
sobre a morte desse ente querido, focando principalmente de como
essa noticia foi dada a crianga” e, “gostaria também que relatasse
quais foram as maiores dificuldades encontradas ao falar sobre o
assunto com a crianga”. As entrevistadas puderam responder
livremente as questdes. Na medida em que as informagdes foram
fluindo de maneira auténtica, foram perpassados pontos considerados
importantes na entrevista: quemcomunicou, tipo de vinculo do
comunicador com a crian¢a; tempo decorrido da morte e a
comunicacdo da mesma para a crianca; quais estratégias foram
utilizadas para a comunicagdo e as dificuldades encontradas; se
asperguntas das criangas em relacdo ao fato eram respondidas; se os
sentimentos foram compartilhados. Os pontos mencionados foram
apenas norteadores, ndo constituiram em objetivo final da entrevista,
mas visaram averiguar como a familia comunicou a morte a crianga e
quais foram as maiores dificuldades. As entrevistas ocorreram de
forma individualmente com cada familiar responsavel pela crianga
que sofreu a perda.

Foi estabelecido o Rapportpara minimizar algum desconforto, caso
surgisse. A pesquisadora deixou claro que o sujeito ndo precisaria
responder a qualquer pergunta, caso sentisse que seria muito pessoal
ou originasse algum constrangimento em falar. Antes da coleta de
dados realizou-se a leitura do Termo de Consentimento, o qual foi
assinado por elas, em duas vias, ficando uma com as pesquisadoras e
outra com o(a) participante. A duracdo da entrevista foi de
aproximadamente 60 (sessenta) minutos. As entrevistas foram
transcritas na integra e analisadas de acordo com os pardmetros de
analise de conteido (BARDIN, 2011). Salienta-se que as
pesquisadoras seguiram os principios éticos, mantendo assim o sigilo
¢ a identidade dos sujeitos da pesquisa. Conforme a Resolugdo
466/2012, priorizando a dignidade, a liberdade e a autonomia do
individuo participante na pesquisa. Posteriormente as entrevistas
foram transcritas na integra e analisadas. Nesta técnica, realizaram-se
sucessivas leituras e releituras do material produzido, no intuito de
identificar conteudos emergentes nos relatos das entrevistadas e
organiza-los de modo coerente com os objetivos da pesquisa. Desta
forma, os dados brutos foram codificados de modo organizado, com
escolha inicial das unidades de significagdo, Unidades de Registro,
seguida pela sua codificagdo em Unidades de Contexto e, por fim a
transformagdo em Categorias para tratamento e interpretagdo dos
resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo buscou analisar junto as participantes residentes da
cidade de Gurupi - TO, quais as percepgdes e conflitos na
comunica¢do da morte a crianga. O estudo contou com 6 (seis)
participantes. Os dados sociodemograficos das participantes estdo
sintetizados abaixo na Tabela 1, com as variaveis: idade,
escolaridade, vinculo com a crianga, vinculo da crianga com o
falecido, tipo de morte, tempo da morte em meses e religido das
entrevistadas. Os dados sociodemograficos da tabela, nortearam a
pesquisa apontando os critérios de inclusdo e exclusdo da mesma. Na
Tabela 1 ¢ possivel perceber 100% (6) participantes da pesquisa sdo
do sexo feminino, com idade entre 24 ¢ 52 anos. A partir da analise
das entrevistas emergiram trés categorias: Sentimentos e vivéncias;
Percepcdo sobre a crianga; e, Estratégias. Tais resultados da
categorizagdo da amostra, sdo abordados neste estudo separadamente,
com a apresentagdo de vinhetas de falas das entrevistadas e
correlagdes do empirismo com as teorias. Mais adiante, apresentam-
se as categorias, com seus recortes tematicos/ vinhetas. Bardin (2011)
pontua que a “nogdo de tema” ¢ caracteristica principal da analise de
contetdo, “a unidade de significa¢do que se liberta naturalmente de
um texto analisado segundo certos critérios relativos a teoria que
serve de guia a leitura” (BARDIN, 2011, p. 105). Ainda, elaboragéo
textual das respostas dos entrevistados sofreu recortes em ideias, em
enunciados e proposigdes constituintes de significados.
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Tabela 1. Dados do perfil das entrevistadas

ENTREVISTADA
DADOS El E2 E3 E4 ES E6
IDADE 24 38 52 27 29 40
Escolaridade Fundamental Fundamental Fundamental Meédio Meédio Superior
incompleto incompleto Incompleto Completo
Vinculo com a crianga Mae Mie Avo Mie Mae Mie
Vinculo da crianga com falecido Sobrinho e neto Filhas Filha Amigo Amigo Irmao
Tipo de morte Acidente Homicidio Homicidio Doenga Homicidio Suicidio
Tempo /meses 11e6 4 9 1 11 12
Religido Evangélica Evangélica Evangélica Evangélica Evangélica Evangélica
Sentimentos e Vivéncias
SENTIMENTOS E VIVENCIAS
12 10
10 ; 8 ,

8 ] 6

6 4

4 2
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Quadro 1. Categoria sentimentos e vivéncias diante do noticiar a morte

Diante da morte surgem inumeras dificuldades relacionadas ao tema,
entre elas, de ndo conseguir falar sobre o assunto. Sendo que na maior
parte dos casos os adultos apresentaram dificuldades e inseguranca
em falar sobre a morte com as criangas, um elo de duvidas surge
quanto a melhor maneira de abordar a tematica.

Eu ndo sei como explicar muito sabe. E4

Assim, conversar, a gente fala, eles perguntam o que aconteceu,
a gente explica, mas assim, sentar e conversar mesmo... E1

[...] E até complicado para vocé falar, porque quando vocé passa
por um processo desse, vocé perde até um pouco de ambiente
né. De vocé vé o ambiente, porque na realidade vocé preocupa
tanto com tudo, e vocé€ acaba que vai... [...] E6

Falar da morte ndo é uma tarefa facil na cultura ocidental, visto o
tema causar medos, ansiedades e inquietacdes. A expressdo e o
discurso popular garantem que a Unica certeza durante a vida € a
morte, assim, muitas vezes evita-se o assunto. Dessa maneira, falar
sobre tal questdo implica angustia frente a essa condiglo,
principalmente quando se trata de conversar e comunicar sobre o
tema com a crianga (SENGIK & RAMOS, 2013). Corroborando, no
século XXI a sociedade tem se deparado com um paradoxo no que se
refere ao tema morte e criancas, em que criangas sdo poupadas de ir a
veldrios e enterros, contudo, sdo expostos programas de televisdo
violentos que abordam a morte como evento banal. A sociedade
contemporanea supde que a crianga ndo compreenda a morte, e
encara tudo que lhe ¢ associado como prejudicial a ela, mantendo um
siléncio amedrontador (LIMA & KOVACS, 2011). No momento que
¢ noticiada a morte, as criangas ¢ as entrevistadas passaram por varios
sentimentos, dentre eles, relataram a sensacdo de panico e a angustia
e desespero.

Foi, deu desespero, ai ndo teve como. E1

A minha menina maior chegou, ai elas viram eu correndo. Na
hora que eu fui para vé, na esquina 14, eu sai desesperada, meu
menino também saiu, ela viu aquela correria né, aquela angustia,
aquele choro. E2

Ai acontece que eu cheguei em casa desesperada do trabalho. Ai
eu ja cheguei no portdo quase desmaiando né e ai eu ja falei:
mataram seu pai minha filha. Ela entrou em panico, paralisou
totalmente, ai eu passei mal e fui para a UPA. Me levaram para a
UPA, minha filha chegou 14 ¢ me levaram, dai foi por ai que ela
soube né. E3

Independente do sexo, idade, nivel socio econdmico e credo religioso,
o medo de morrer atinge todos os seres humanos, sendo universal. O
medo ¢ a resposta psicologica mais comum perante a morte
(KOVACS, 1992). A morte de uma pessoa significativa ¢ uma perda
irreversivel que causa dor intensa as pessoas proximas. Sendo que,
essa intensa dor acometem os adultos e as criangas. A possibilidade
de elaboragdo saudavel de um luto ¢ influenciada pelas circunstancias
da perda. Vale ressaltar que o comunicante da morte & crianga
também passa por esse processo de sofrimento.

Independente do sexo, idade, nivel sécio econdmico e credo
religioso, o medo de morrer atinge todos os seres humanos,
sendo universal. O medo ¢ a resposta psicoldgica mais comum
perante a morte (KOVACS, 1992).

A morte de uma pessoa significativa ¢ uma perda irreversivel
que causa dor intensa as pessoas proximas. Sendo que, essa
intensa dor acometem os adultos e as criangas. A possibilidade
de elaboragdo saudavel de um luto ¢ influenciada pelas
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circunstancias da perda. Vale ressaltar que o comunicante da
morte & crianga também passa por esse processo de sofrimento.

O processo do luto é vivenciado por cada pessoa de modo singular e
diferenciado das demais, pois em cada caso ha inlimeras variaveis
envolvidas, como o tipo da morte e o grau de vinculo afetivo da
pessoa com o falecido. Deste modo, ndo ¢ possivel estabelecer
padrdes para a maneira como cada ser humano reagira a perda de um
ente querido (FUJISAKA, 2009). Diante disso, apesar de doloroso,
porque inclui a percepgdo da perda, o luto é necessario, pois é um
processo que visa representar e acomodar esta perda.

Percepcio da Entrevistada Sobre a Crianca

PERCEPGOES SOBRE A CRIANGA

Quadro 2. Categoria percepcdes das entrevistadas sobre a crianca

Nas entrevistas realizadas, as participantes relataram percepgdes que
tiveram sobre a crianga apo6s o falecimento de um ente querido.
Segundo as mesmas, as criancas tiveram mudangas de
comportamentos significativas, como mostram os relatos abaixo:

[...] voltou muito mudado, nervoso. Ele tipo, a gente vai fazer
tarefa com ele e ele ndo quer fazer a tarefa, vai para debaixo da
mesa e vai chorar, e eu ndo sei como eu faco, porque ele estava
aprendendo 100% e agora ndo estd desenvolvendo mais nada,
ele ndo sente vontade nenhuma mais de fazer tarefa. E1

Ela era uma menina mais animada, mais feliz, hoje eu sinto ela
uma menina mais triste, nem todos os dias, tem dias sim, dias
nao. E3

Entdo isso mexeu demais com ele. Ele chorou nesse dia que o
menino faleceu, ele chorou bastante, ai foi o tempo que ele
comegou a ficar “ruinzinho” né. E5

E com certeza teve mudangas né, eles ficaram muito apreensivos
quanto ao acontecimento né, a preocupagdo de saber porque
aconteceu, onde que ele estava e tal, porque que aconteceu
aquilo, aconteceu isso porque ele estava com pessoas ruins,
entdo a gente sempre ouvia um questionamento bem isolado
deles. E6

E perceptivel na fala das entrevistadas que ha ocorréncias de
alteragdes de comportamento nas criangas a um acontecimento como
este, sendo que tais mudangas podem variar de acordo com o nivel
que a crianga foi exposta ao ocorrido. Nas vinhetas abaixo, as
criangas estavam proximas no momento que a familia soube da morte
e presenciaram todo o impacto inicial da noticia.

[...] Ela viu aquela correria né, aquela angustia, aquele choro [..].
El

Foi aquele panico né, na hora a minha menina chegou apavorada
falando né, ai entrou em desespero. E2

[...] Al eu ja cheguei no portdo quase desmaiando né, ai eu ja
falei: mataram seu pai minha filha; ai ela entrou em panico,
paralisou totalmente [...]. E3

Outro aspecto importante ¢ a idade e a capacidade que a crianga tem
em perceber a situagdo e a rede de suporte que a crianga tem nesse
momento. Nesse caso se torna importante que os pais estejam atentos
aos comportamentos emitidos pelos filhos que indiquem que ¢
necessario a ajuda de um profissional. Torres (2012) divide a
evolugdo da percepcdo da morte pela crianga em subperiodos/estagios
de desenvolvimento. No subperiodo pré-operacional as criangas nio
estabelecem claramente a oposi¢do entre animados e inanimados,
admitem vida na morte ¢ ndo compreendem a morte como um
processo definitivo e irreversivel. No subperiodo de operagdes
concretas progridem na capacidade para distinguir entre animados e
inanimados, fazem oposicao entre a vida e a morte, definem a morte a
partir de aspectos perceptivos, compreendem a morte como uma
condigdo definitiva e permanente. Por fim, no subperiodo operatorio
formal estabelecem claramente a ampla distingdo entre animados e
inanimados, reconhecem a morte como extensiva a todos os seres
animados e¢ ddo explicagdes biologicamente essenciais. Bromberg
(2000) faz algumas considera¢des gerais acerca do luto infantil e as
reagdes da crianga, as quais podem ser feitas com base em padrdes de
desenvolvimento cognitivo e emocional nos diferentes estagios da
infancia, abordando a qualidade e a natureza do suporte que podera
ser oferecido a crianca nessas situagdes. O processo de luto, que se
desenvolve habitualmente ao longo de fases caracteristicas, ¢ a reagdo
de adaptagdio a uma perda significativa.Kubler-Ross (1996),
identificou cinco fases nesse processo: negagdo, raiva, barganha,
depressdo e aceitagdo faz parte desse processo. Sendo que, diante do
luto apresentam-se varios sentimentos, principalmente nas criangas
pela dificuldade as vezes de conseguir expressar verbalmente o que
esta sentido. Esses sentimentos podem vir acompanhados de choro,
tristeza, nervosismo, desespero diante da noticia.

[...] Quando essa professora falou para desenhar as duas avos,
minha filha, a menina pegou esse livro dela e jogou no chdo e
comegou a chorar, ela rasgou o livro todinho [...] E1

[...] Ai no velorio ela sofreu muito sabe, ela chorava, ela gritava,
ela ficava desesperada. E2

[...] Muita tristeza assim, parece que ela carrega uma tristeza
muito grande [...]. E3

Quando ele foi orar, comegou a orar pelo coleguinha e comegou
a chorar... Ai na hora que ele falou assim: cuida do P. coloca ele
em um bom lugar; ai ele comegou a chorar [...]. E4

[...] Eu acho assim, uma piora no C5 no jeito dele. Se fechou
demais, calou e chorava também, por coisa besta ele chorava
[...]- Devido ao acontecido né, que a gente comegou a perceber
que o C5 quando fica nervoso, ele fica ruim, comega a sentir
vontade de vomitar, essas coisas, ai a gente viu 0 nervosismo
também [...]. ES

A experiéncia da crianga com a morte vai além da influéncia do seu
desenvolvimento cognitivo, pois as representagdes formais a
disposicdo na cultura também estdo relacionadas no que tange a
elabora¢do do conceito da mesma. Até certa idade, as criangas ndo
conseguem compreender os aspectos centrais relacionados ao
assunto, o que torna de suma importancia que os adultos
disponibilizem informagdes verdadeiras e adequadas ao entendimento
infantil (VON HOHENDORFF & MELO, 2009). Além dessas
percepedes e sentimentos apresentados, durante as entrevistas foi
identificada pelas entrevistadas a dificuldade da crianga em falar
sobre a morte da pessoa com vinculo afetivo. Segundo os relatos, as
criancas negavam em falar sobre a morte ou sobre a pessoa que
faleceu, pois o assunto trazia sofrimento e angustia.

[...] Parece que ela sente assim, alguma coisa que ela ndo gosta
de ouvir, ela sai ou muda de assunto; ela ndo gosta, as vezes la
em casa chega alguém e comega a falar sobre ele, ai logo ela
muda de assunto ou sai de perto, parece que ndo quer ouvir falar
assim, ndo sei porque, talvez ndo sente bem né, ai tristeza... [...].
E3
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[...]JEu ja percebi que ele nunca gostou de falar de morte; eu ja
percebi que quando ele td passando por alguma coisa que
incomoda ele, ele ndo gosta muito de se abrir, ele prefere néo
falar [...]. E4

A forma de a crianga expressar e organizar sua compreensio € seus
sentimentos tem relagdo ao seu desenvolvimento afetivo e cognitivo
(VENDRUSCOLO, 2005). Diante disso, a forma que a crianca ira
compreender a morte dependera em qual idade se encontra.

Segundo Lima (2007, p. 32):

Atualmente, o consenso em torno da elaboragdo do luto parece
residir na capacidade de vivéncia e expressdao dos sentimentos
do enlutamento. Portanto, criangas que perderam um ente
querido devem ser encorajadas a dar voz a seus sentimentos.
Ocorre que, em fungdo da falta de maturidade e habilidade de
comunicacdo, além de uma maior dificuldade para significar a
perda, a crianga pode ter dificuldade de expressar o que sente em
palavras e, usualmente, exprime sua dor por meio da dor
corporal, irritabilidade e comportamento agressivo.

Pode-se perceber nas entrevistas, cujo falecido é o genitor, que a
perda desse familiar gera inimeras emogdes na crianga. Sendo que,
uma das experiéncias mais traumatizantes que a crianga pode
vivenciar ¢ a morte de um genitor, ou seja, pai e mde. Morre junto
com os pais a ilusdo narcisica da onipoténcia infantil no momento
que as mesmas se fazem necessarias como fonte de seguranca. Na
auséncia irreversivel do vinculo fornecedor de sustentacdo, a crianga
se sente desamparada e impotente (FRANCO & MAZORRA, 2007).
Deste modo, a crianga pode apresentar falas, pensamentos e atitudes
que explica o que foi mencionado acima:

[...] Esses dias ela falou assim pra mim: ai mie parece que eu
ouvi meu pai me chamando [...]. E2

[...] Inclusive ela ndo quer que tira a roupa do pai dela do
guarda-roupas, ndo quer de jeito nenhum, tem aquele ciimes
sabe, dos trem dele. E2

[...] A C3, porque de repente ela fala: ai que saudades do meu
pai, queria tanto vé ele [...]. E3

Enfim, o processo de luto so estara finalizado quando a paz interna
existir mesmo sem a presenga da pessoa perdida, havendo um espago
adisposicao para outras relagdes. Através dos jogos e brincadeiras a
crianga pode simbolizar esta auséncia/presenga (KOVACS, 1992;
LIMA & KOVACS, 2011).

Estratégias Utilizadas pelo adulto para falar sobre a morte

E importante saber a maneira de abordar a morte com as criangas,
pois deve estar de acordo com seu desenvolvimento e compreensao.
Alguns adultos podem adotar atitudes de negar explicacdes
relacionadas ao tema como forma de afastar magicamente, assim
utiliza estratégias de contar historias e busca subterfugios para evitar
ao maximo de falar sobre o tema com a crianca. Essa atitude podera
trazer consequéncias de modo a minimizar o significado ativo que a
morte tem durante o desenvolvimento emocional, social e cognitivo
da crianga. Esconder a verdade das criangas pode causar perturbagdes
arespeito do processo de luto e sua relagdo com o adulto, uma vez
que, a crianca também gostaria de negar a morte, mas quando o
acontecimento e os fatos entram em contradi¢do sobre o que a ela foi
informada, a mesma fica inteiramente frustrada e perturbada. A
negacdo ¢ a primeira reagio diante da perda de uma pessoa proxima e
amada, e se o adulto reforga a atitude de ocultar, se torna complicada
a transicdo de fases do luto (KOVACS, 1992).

Agora do segundo, eu vim conversando, porque eles vinham da
escola e voltavam comigo. Ai eu vinha conversando: ¢ porque o
titio machucou e nds vamos ter que ir para Goiania. Tipo assim,

eu ndo falei que ele faleceu, que ele morreu em momento
nenhum, s6 fui conversando. E/

ESTRATEGIAS

14

2
2 1 1
H = =

Religiao Mentira Esperar o Historia N3ofalar erdade

tempo magica

Quadro 3. Categoria estratégias utilizadas pelas entrevistadas
para comunicar a morte a crianca

E importante que os adultos evitem criar dialogos que reforcem o
imaginario ou dialogos que levem a pensamentos magicos para tratar
do assunto. Alguns vocabularios sdo muito utilizados quando se
refere em comunicar a crianga acerca do falecimento de alguém,
como por exemplo: ele agora virou uma estrelinha no céu ou ele foi
morar com Deus. Isso faz com que a crianga crie fantasias na sua
mente em relagdo a morte.

[...] Ele pegou e viu todo mundo chorando; ai eu falei que a vovo
tinha ido morar com o papai do céu [...]. El

[...] Ndo tem isso, seu pai esta 14 no céu com Jesus [...]. E2

Eu conversei com ele e falei: Olha, meu filho, as vezes Deus
precisa daquelas pessoas eee ele leva né, pra que possam ajudar
ele 1a no Céu. ele (crianca que faleceu) agora t& morando num
lugar eee ¢ assim, a vida é assim, a gente nasce, cresce e morre.
Tem pessoas que morrem antes de, antes da época. Pra gente ¢
antes, mas pra Deus ta na data certa. E4

A gente sempre falava, o K. agora ele estd morando com papai
do céu, agora ele esta em uma outra vida, ele ta 14 uma estrelinha
no céu, ele ta la. E6

Sengik e Ramos (2013) enfatizam que a justificativa do adulto em
silenciar o assunto serd evitar o sofrimento dacrianga, com a ilusdo
que ela ndo compreenderia nada a respeito, o que acaba inibindo a
curiosidade, os sentimentos e os questionamentos da crianga. Os
autores destacam que falar sobre o tema ndo ird aumentar a dor da
perda, ao contrario, tende a diminuir, e consequentemente auxilia a
crianca na elaboragdo de seu luto. Diante disso, alguns
questionamentos também podem surgir:

Ele virava para um lado, virava pro outro e falava para mim:
mais porque mae? Porque tinha que ser o P.? Porque logo ele?.
E4

[...] Eles ficaram muito apreensivos quanto ao acontecimento né,
a preocupagdo de saber porque aconteceu, onde que ele estava e
tal, porque que aconteceu aquilo, aconteceu isso porque ele
estava com pessoas ruins, entdo a gente sempre ouvia um
questionamento bem isolado deles [...]. E6

A crianga acredita que o adulto possa lhe dizer o que aconteceu, e
espera uma resposta. Defato, ¢ importante explicar que a morte ¢ um
fendmeno irreversivel, que a pessoa que faleceu nio voltara a vida.
Diante dessa problematica o adulto tem um bloqueio e dificuldade em
lidar com a palavra morte pelo contetido e sentimento provados ndo
apenas na crianga, como também nele (SENGIK; RAMOS, 2013). A
irreversibilidade da morte necessita ser pontuada pelo adulto.
Explorar e tentar responder as perguntas das criangas sobre a morte ¢
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mais adequado do que inventar eufemismos ou criar ilusdes que
confundam ainda mais seus pensamentos (SENGIK & RAMOS 2013,
p- 381).Portanto ¢ possivel abordar de forma adequada o tema,
ressaltando que as informagdes venhamacompanhadas de explicagdes
e reflexdes.

Consideracoes Finais

A finitude ¢ inerente a existéncia de todos os seres vivos e, apesar da
unica certeza na vida ser a morte, falar sobre a mesma, pode causar
desconforto, angustias, medo, insegurancga e resultar na esquiva a este
assunto. Falar da morte com criangas parece ser algo mais
complicado ao adulto, pela compreensdo de que as criangas ndo estdo
emocionalmente preparadas para abordar sobre o assunto. Na
investigagdo proposta pela pesquisa constatou-se os adultos
entrevistados apresentaram dificuldades na comunicagdo com a
crianga diante da situag@o envolvendo a perda por morte. A reagdo
imediata da maioria das criangas a comunica¢do da morte foi de
choro e desespero e nos casos em que a comunicagdo foi bloqueada, o
indizivel teve mais chances de se manifestar por meio de
comportamentos destrutivos da crianga. Percebe-se o quio dificil é a
tarefa de ter que notificar a uma crianga sobre a morte de um ente
querido e os resultados demonstraram que algumas comunicantes,
conseguiram noticia-la com mais facilidade; outras, padeceram de um
sofrimento intenso, paralisadas em sua propria dor, e o desespero
diante da noticia, com maiores dificuldades em oferecer toda a
disponibilidade que uma crianga necessita naquele momento. Na
maioria dos casos deste estudo, a comunicagdo chegou até a crianga
no momento do ocorrido, de forma despreparada em meio a angustia
e ao desespero dos adultos. Tal aspecto denota que, diante dessa
fragilidade no sistema familiar, que deve ser visto como um todo, que
se coloca a necessidade do apoio da familia extensa, amigos,
comunidade, entre outros.

Apbs o fato e da noticia, os adultos utilizaram a religido como forma
de explicar a morte a crianga, sendo que em alguns casos historias
magicas também foram utilizadas, com o intuito de diminuir a dor das
criangas e responder aos seus questionamentos referentes & morte da
pessoa querida. Sendo que, em alguns casos, as criangas preferiram o
siléncio em torno da morte, ndo gostavam de ouvir falar sobre o
assunto, se esquivavam, pois lhe causava sofrimento e angustia. Os
adultos diante das dificuldades encontradas, podem utilizar algumas
estratégias voltadas as criancas, podem ser um bom ouvinte,
promover uma comunicagdo aberta e adequada aos niveis de
compreensdo da crianga, trabalhar as fantasias com relagdo a morte,
permitir expressoes de tristezas, medos, angustias, nervosismo, e se
necessario buscar uma rede de apoio. A utilizagdo didlogos francos e
claros, através de informagdes verdadeiras ¢ honestas, inserindo a
construgdo do conceito de morte como algo natural do
desenvolvimento humano sdo recomendaveis para a comunicagdo e
explicagdo do adulto com a crianga. O comunicador ou ouvinte deve
estar aberto para esclarecimentos de dividas e uma escuta sensivel,
que possa permitir a expressdo dos diversos sentimentos que
acometem uma crianga nessas situagdes, respeitando as capacidades
cognitivas e emocionais das criangas.
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