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INTRODUCTION

A COVID-19 ¢ uma sindrome respiratoria aguda grave provocada
pelo novo coronavirus SARS-COV-2. Apresenta alta taxa de infecgdo
e trata-se de um virus de disseminagdo maior que outros da mesma
espécie, que se propagou rapidamente por diversos paises (REIS et
al., 2020). O mundo com a COVID-19 estabeleceu um sentimento de
instabilidade e medo, impactando a morbimortalidade de modo
acelerado. Foram registrados em 25 de setembro de 2020, pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),27.930 profissionais de
enfermagem afastados do trabalho por suspeita ou diagndstico da
COVID-19. Estes dados colocam o Brasil na estimativa de se tornar o
primeiro pais do mundo em mortes de profissionais da saude,
refor¢ando o risco iminente que inflige esses trabalhadores, além das
pressdes fisicas e psicoldgicas inerentes a situagdes pandémicas
(SANTANA et al., 2020). As taxas de letalidade ¢ morbidade da
Covid-19 na populacdo sdo variaveis a depender dos recursos e
estrutura dos servigos de saude e de vigilancia, agdes, rotinas e
suprimentos. Porém, as chances dos trabalhadores da satide que atuam
na linha de frente se contaminarem devido as atividades que
executam sao grandes, aliada a duragdo da jornada de trabalho, o
dimensionamento do pessoal, o uso correto de equipamentos de
protecdo  individual (EPI), incluidas a paramentacio e
desparamentacdo, descarte correto ou higienizagdo e o treinamento
desses trabalhadores sobre aspectos de seguranga no ambiente de
trabalho (MOREIRA; LUCCA, 2020).

Com o avango da pandemia, houve sobrecarga nos servigos de saude,
a0 mesmo tempo em que aumentou a procura por Servigos
relacionados a Saude Mental por profissionais da saude, devido ao
desgaste emocional ocasionado pela pandemia. A saude mental é um
campo complexo e se refere ao estado mental dos sujeitos e da
coletividade, e vai além da auséncia de doengas (DANTAS, 2021).

Os profissionais de enfermagem estio mais susceptiveis ao
sofrimento mental, devido a atividade que desenvolvem que esta
diretamente relacionada a sofrimentos fisicos e emocionais daqueles a
quem prestam seus servigos, além das condi¢des de trabalho e falta de
reconhecimento profissional (SANTOS et al., 2021). Por fazerem
parte da “linha de frente” do combate ao covid-19, permanecem mais
tempo ao lado dos pacientes e comandam os cuidados de maior
complexidade técnica que demandam conhecimentos cientificos e
decisdo imediata (BARBOSA ef al., 2020). A pressdo de cuidar dos
pacientes se intensificou a0 mesmo tempo em que os profissionais
estdo constantemente em risco, trazendo uma verdadeira situacdo de
perigo (SANTOS et al., 2021). Diante disso, a equipe de enfermagem
vem vivenciando um cenario desafiador devido a sobrecarga de
trabalho por conta da alta transmissibilidade do virus e a manipulagdo
excessiva e cuidadosa de equipamentos especificos de protecio, além
de situagdes de dor, sofrimento, morte e perdas, somadas as condi¢des
desfavoraveis de trabalho ¢ baixa remuneragdo (MIRANDA et al.,
2021).

O enfrentamento as situagdes criticas geradas pela COVID-19 leva os
profissionais de enfermagem ao confronto com seus recursos
psicologicos gerando um maior nivel de estresse (BARBOSA et al.,
2020). O sofrimento psiquico repercute e impacta a vida do
profissional de enfermagem no ambito psicossocial e do seu bem-
estar geral, o que denota a relevancia de identificar tais situagdes de
sofrimento mental (MIRANDA et al., 2021). O processo de saiude e
doenga mental ¢ dindmico e esta relacionado as condigdes de vida e
fatores individuais que interferem no enfrentamento de desafios,
agressdes e mudangas, ¢ importante compreender as formas
peculiares de sofrimento e adoecimento, principalmente no cunho
psiquico, onde ¢ fundamental a compreensdo das dimensoes
bioldgicas e psicolégicas humanas, visto que o processo de
adoecimento é em geral particular (OLIVEIRA et al., 2020). A
realizagdo desse estudo ¢ relevante a medida que proporciona
conhecer os aspectos relacionados a saude mental dos profissionais de
enfermagem que estdo a frente do combate a Covid-19, portanto trard
contribui¢des importantes para a comunidade cientifica e para a
sociedade e permitird ampliar o conhecimento a respeito dessa

tematica, permitindo a elaboragdo de estratégias a fim de minimizar
os danos referentes a saude desses profissionais. Diante disso, esse
estudo tem por objetivo analisar as produgdes cientificas acerca da
satide mental dos profissionais de enfermagem frente a pandemia da
Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A reviso integrativa
compreende a analise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a
tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, permitindo a
sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além
de apontar lacunas que precisam ser preenchidas com a realizacdo de
novos estudos. Este método de pesquisa possibilita a sintese de varios
estudos publicados e concede conclusdes gerais a respeito de uma
4rea de estudo particular (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).
Foram seguidas as seguintes etapas: defini¢do do tema e elaboragdo
da questdo de pesquisa; busca na literatura e coleta de dados;
elaboracdo dos critérios de elegibilidade, inclusdo e exclusdo dos
estudos; analise critica dos estudos incluidos e discussdo dos
resultados. Para direcionar a presente revisdo delineou-se como
questdo norteadora: O que a literatura aborda sobre a satide mental
dos profissionais de enfermagem frente a pandemia da Covid-19?

A coleta de dados foi realizada em fevereiro e mar¢o de 2021 na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando as bases de dados
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e por meio do Portal
Google Académico.

Foram utilizados os descritores/palavras chaves localizados na lista
dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECs): “Satde mental”,
“Enfermagem”, “Pandemia”, “Covid-19”, cruzados com o operador
booleando “AND”. Foram selecionados como critérios de inclusdo:
artigos completos disponiveis na integra, com recorte temporal de
2016 a 2021, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, e que
estivessem relacionados a tematica abordada. E os critérios de
exclusdo foram: artigos incompletos, debates, teses, monografia,
editoriais, resenhas. Os estudos incluidos para analise final foram
organizados em uma planilha de dados contendo as variaveis: autor,
titulo, ano, tipo de estudo e conclusdes. A seguir, o fluxograma
embasado no Preferred reporting items for systematic reviews
and meta-analyses (PRISMA) sintetiza a busca dos artigos que
compuseram a amostra final da revisdo (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma com o processo de seleciio dos artigos que
compuseram a sintese final
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados dez artigos para a composi¢do da amostra. Diante
disso, os estudos incluidos para analise final foram organizados em
uma planilha de dados contendo as seguintes variaveis: autor, titulo,
ano, tipo de estudo e conclusdes (Quadro 1). Os desafios enfrentados
pelos profissionais da saude no contexto da Covid-19 tém
desencadeado ou intensificado sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse, especialmente para os que trabalham na “linha de frente”,
que por vezes sentem-se desencorajados a interagir com outras
pessoas, aumentando o sentimento de isolamento; t€m lidado com
mudangas frequentes nos protocolos de atendimento, em decorréncia
de novas descobertas sobre o virus; e, ainda, tem que dispensar um
tempo significativo para colocar e remover os equipamentos de
protecdo individual, o que aumenta a exaustdo relacionada ao trabalho
(SCHMIDT et al., 2020). Considerando que os profissionais de saade
tém elevada vulnerabilidade a infeccdo pela COVID-19, muitos tém
apresentado indicios de estresse por conta da jornada de trabalho
extenuante, exaustdo profissional, condi¢des de trabalho precarias,
ansiedade e, por vezes, inexperiéncia laboral. Dentre alguns fatores
estressores que podem afetar a saide mental, destacam-se o risco de
infectar a si e os outros; o medo de ficar doente e morrer;
interpretagdo incorreta dos sintomas, visto que alguns se assemelham
com o de outras patologias; sentimentos de incapacidade de proteger
os doentes e o medo que estes evoluam para obito, além de
acompanhar a excessiva perda de vida humana decorrente da doenga
(SANTANA et al., 2020). A gravidade dos pacientes, nimeros
limitados de ventiladores mecanicos e leitos de terapia intensiva
(SANTOS et al., 2021), e ainda, a possibilidade de que faltem
equipamentos de protecdo individual, insumos hospitalares, além de
precisarem decidir, por vezes, quais pacientes terdo direito a
determinadas tecnologias assistivas, desencadeiam crises depressivas
(DANTAS, 2021). A desesperanca, desespero, medo exacerbado de
repeticdo dos fendmenos, medo da morte de si e de pessoas proximas,
enfrentamento de medidas de isolamento social sdo desencadeadoras
de sintomas depressivos e ansiosos e de comportamento suicida
(DANTAS, 2021). Barbosa et al (2020) aponta que o aumento da
carga de trabalho, medo de contaminar os familiares, desinformagio e
raiva do governo e dos sistemas de saude, o grande niimero de
doentes e mortes, a alta pressdo gerada por treinamentos, sdo
responsaveis pelo aumento do estresse em profissionais de
enfermagem. No estudo realizado por Reis et al 2020, observou-se
que além da rotina exaustiva, alguns profissionais se mostram
ansiosos e inseguros por ndo possuirem dominio total quanto ao
atendimento aos pacientes suspeitos e confirmados pela doenca, e
ainda, devido ao contato permanente com os pacientes com covid-19
os profissionais vem adoecendo psicologicamente, devido as
mudangas nas rotinas ¢ fluxos dos servicos de saide, os desafios
diarios, pressoes dos familiares e da sociedade, tornando-os frageis e
vulneraveis.

No estudo realizado por Oliveira et al (2020), os enfermeiros
relataram apresentar situacdes de estresse, em razdo do numero
reduzido de profissionais em propor¢do a demanda, excesso e
variedade de atividades a serem executadas, dificuldade em delimitar
os diferentes papéis entre as variadas classes da enfermagem, falta de
reconhecimento do publico assistido, dos proprios colegas e ainda da
organizagdo. No estudo feito por Miranda et al (2021) aponta que o
tempo de experiéncia e profissdo exercida no servigo de saude
também sdo responsaveis por sintomas de ansiedade e depressdo,
observou-se que, quanto mais anos de experiéncia o profissional de
saude tiver, menos intensos serdo os sintomas de ansiedade e
depressdo. O tempo de atuacdo e experiéncia no trabalho e no
contexto de pandemias possibilitou a construgcdo de conhecimento e
habilidades, que proporcionam seguranca e tranquilidade emocional
ao profissional de enfermagem.

Santana et al (2020) cita que quando fora de seu ambiente de trabalho,
a sobrecarga emocional se mantém potencializada, por conta do
distanciamento da familia pelo medo de infectd-la e o estigma da
sociedade. Sendo assim, esses profissionais tém, cada vez menos,

contato com outras pessoas, aumentando o sentimento de isolamento,
e desencadeando estresse psicologico, exaustdo e deterioragdo do
desempenho no trabalho. Observa-se que a estrutura do trabalho
influencia na ocorréncia de sofrimento mental, como por exemplo,
ambientes insalubres, condi¢des precarias, conflitos internos,
cobranca dos acompanhantes, falta de autonomia profissional,
inseguranca no desenvolvimento de suas atividades e exigéncias da
instituicdo. E ainda, devido as condigdes atuais os profissionais estdo
expostos as situagdes de risco, como estrutura fisica inadequada,
escassez de recursos materiais, sobrecarga de fungdes e falta de
capacitagdo profissional (SANTOS et al, 2021). Condi¢des
inadequadas de trabalho somam-se a dilemas éticos, pois a auséncia
de protecdo individual e coletiva para o trabalhador gera medo de
adquirir a doenga, podendo resultar no distanciamento do cliente e na
recusa em prestar o cuidado, comprometendo assim a qualidade da
assisténcia (SOUZA et al., 2021). O nimero elevado de profissionais
contaminados e afastados influi para a sobrecarga das equipes, sendo
assim, a alocacdo da equipe de enfermagem pode reduzir a tensdo
gerada em situagdes de inexperiéncia, além de garantir a qualidade da
assisténcia (MOREIRA; LUCCA, 2020).

O excesso de trabalho favorece o adoecimento mental e fisico em
trabalhadores da area da saude, além de facilitar a incidéncia de
absenteismos, acidentes de trabalho, erros de medicagdo, exaustdo,
sobrecarga laboral e auséncia de lazer. Com o aumento da carga de
trabalho, o autocuidado fica diminuido, tendo em vista a falta de
tempo e energia, colaborando assim para o estresse emocional
(BARBOSA et al, 2020). No estudo produzido por Santos et al
(2021) observou-se que profissionais que atuam em servigos privados,
que possuem sintomas de Sindrome de Burnout, e que trabalham em
servigos sem estrutura para o enfrentamento da pandemia de COVID-
19, possuem maiores prevaléncias de sintomas de ansiedade e
depressdo. No entanto, o habito de ter conversas com amigos e
familiares ¢ um fator que reduz a prevaléncia desses sintomas em
profissionais de enfermagem, durante a pandemia de COVID-19.
Miranda et al (2021) cita que os principais sinais e sintomas de
sofrimento psiquicos envolvem ansiedade, depressdo, insonia,
estresse, estresse pos-traumatico, medo e esgotamento fisico e mental.
Além de outros sintomas com menor frequéncia, como angustia,
fadiga, raiva, algum tipo de dor fisica (cefaleia, dor de estomago, dor
no peito), Burnout, soliddo, panico, diminuigdo de apetite e crise de
identidade profissional. Barbosa et al (2020) aponta que a
enfermagem por passar mais tempo ao lado dos pacientes vivenciando
os sofrimentos fisicos e psicologicos dos mesmos, ¢ mais propensa a
desenvolver problemas psicologicos oriundos de fatores estressores,
sendo importante a atuagdo de uma equipe multidisciplinar, junto a
estes profissionais com a finalidade de prestar cuidado de forma
eficiente e com qualidade a fim de reduzir os danos mentais.

E importante fornecer informagdes uteis, desenvolver conhecimentos
cientificos sobre habitos em saude mental e disseminar os meios de
atendimento psicologico visando a promogdo e educagdo em saude
para o bem-estar geral e melhoria do desempenho dos profissionais de
enfermagem (REIS et al., 2020). As estratégias de apoio social sdo
primordiais, onde o profissional deve ser estimulado a equilibrar sua
vida pessoal e profissional, melhorar as relacdes de trabalho,
participar dos processos e discussdes de fluxos, rotinas e protocolos
de implementagéo de estratégias assistenciais, além de que, devem ser
promovidos protocolos atualizados de controle de infecgdo, deve ser
garantido EPI em seu local de trabalho, treinamentos continuos e
apoio dos lideres e das chefias, através de recursos para amparar os
profissionais expostos ou que vivenciaram outros danos relacionados
ao surto (MOREIRA; LUCCA, 2020). E necessario fortalecer o
trabalho em equipe multiprofissional e promover a comunicagido
eficiente e eficaz entre as varias instancias do trabalho em satde.
Também se destaca a necessidade de espagos coletivos para discutir
os casos e trocas de experiéncias, como forma de promover a
harmonia entre os profissionais (SOUZA et al., 2021). Psicologos
podem contribuir para promogdo da saide mental e prevengdo de
implicagdes psicoldgicas negativas oferecendo suporte e orientacido
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Quadro 01. Descricio dos artigos selecionados segundo autor, titulo, ano, tipo de estudo e conclusdes, 2021

N° | Autor Titulo Ano Tipo de Estudo | Conclusdes

1 Barbosa, D. J., Gomes, | Fatores de estresse mnos | 2020 Revisdo de | Dentre os principais fatores estressores emocionais em profissionais
M. P, Souza, F. B. A, | profissionais de enfermagem literatura da enfermagem estdo: o aumento da carga de trabalho, o medo de
& Gomes, A. M. T. no combate a pandemia da contaminar os familiares ¢ de se contaminar, desinformagéo e raiva

COVID-19: Sintese de do governo e dos sistemas de satide. E fundamental considerar as
Evidéncias. questdes psicologicas, acolhendo os profissionais de enfermagem
criando-se assim uma esfera de estabilidadeem meio a crise.

2 Dantas, E. S. O. Satde mental dos profissionais | 2021 Estudo de | Conclui-se que agdes em Satide Mental devem ser urgentes e
de saude no Brasil no contexto reflexdo também ha necessidade de estudos sobre os impactos da Covid-19
da pandemia por Covid-19. no futuro, para que se tenha conhecimento cientifico ampliado sobre

os aspectos da Saude Mental que circunscrevem as pandemias e
outros eventos criticos, para que surjam estratégias eficazes no
campo da saude publica e coletiva para os devidos enfrentamentos
de maneira mais assertiva e em tempo habil.

3 Miranda, F. B. G., | Sofrimento psiquico entre os | 2021 Revisdo de | Conclui-se que os profissionais de enfermagem enfrentam situagdes
Yamamura, M., Pereira, | profissionais de enfermagem literatura de sofrimento psiquico, manifestando depressdo, principalmente
S. S., Pereira, C. S, | durante a pandemia da devido as condig¢des de trabalho. As institui¢des de saude precisam
Protti-Zanatta, S. T., | COVID-19: ScopingReview. implementar agdes de capacitacdo, protegdo e seguranga, bem como
Costa, M. K.,&Zerbetto, suporte e apoio psicossocial permanentes, isso requer investimento
S.R. financeiro continuo, monitoramento da saide mental desses

profissionais por longo prazo e tratamento pelas instituigdes de
saude.

4 Moreira, A. S., &Lucca, | Apoio psicossocial e saude | 2020 Revisdo Os profissionais de enfermagem e demais trabalhadores da satude sao
S.R. mental dos profissionais de narrativa essenciais na linha de frente da pandemia da COVID-19. A falta de

enfermagem no combate ao recursos materiais ¢ humanos nos estabelecimentos de satde

covid-19. aumenta o risco e gera sobrecarga fisica e psicologica aos
profissionais. Por isso, as condi¢des de trabalho adequadas e o apoio
psicossocial e da saude mental a estes profissionais ¢ fundamental
para a qualidade do cuidado.

5 Oliveira, E. N., Costa, | Projeto Vida em Quarentena: | 2020 Relato de | A pandemia trouxe instabilidade emocional, tornando os enfermeiros
M. S. A., Marques, N. | estratégia para promogdo da experiéncia vulneraveis por lidar diretamente com pessoas infectadas e com a
S., Lomeo, R. C., | saide mental de enfermeiros pressio e medo em ser acometidos pela doenca. E necessario um
Nascimento, P. I. F. V., | diante da COVID-19. maior gerenciamento da saide mental dos profissionais, buscando o
Rodrigues, C. S., bem-estar psicologico, através de atividadesenvolvendo valores
Andrade, C. S. G, & como o altruismo, crenga na ciéncia, fé e esperanga.

Moreira, R. M. M.

6 Reis, L. M., Lago, P.N., | Atua¢do da enfermagem no | 2020 Relato de | Em meio a pandemia da Covid-19 os profissionais se tornam frageis
Carvalho, A. H. S., | cendrio da pandemia COVID- experiéncia e vulneraveis principalmente quando & sua saude mental, devido a
Nobre, V. N. N, & | 19. sentimentos de inseguranca, medo e apreensdo mediante o avango da
Guimaraes, A. P. R. doenga. E primordial que os gestores dialoguem com suas equipes e

que a capacitagdo desses profissionais seja constante, bem como os
ajustes na estrutura dos fluxos operacionais dosservigos.

7 Santana, N., Costa, G. | Seguranga dos profissionais de | 2020 Estudo A pandemia tem revelado as condigdes de trabalho desiguais e
A., Costa, S. S. P, | saude no enfrentamento do epidemiologico | precarias as quais os profissionais de satide estdo expostos. Diante
Pereira, L. V., Silva, J. | novo coronavirus no Brasil. disso, ¢ preciso agilidade e rapidez, num esforgo coletivo do poder
V., & Sales, . P. P. M. publico, gestores da saude e sociedade para a garantia de seguranga

dos profissionais de saude que atuam na linha de frente da pandemia,
de modo a propor agdes capazes de corrigir as distor¢des as quais 0s
mesmos estdo submetidos, em especial, os profissionais da
enfermagem.

8 Santos, K. M. R, | Depressio e ansiedade em | 2021 Estudo Com o estudo observou-se uma alta prevaléncia de ansiedade e
Galvdo, M. H. R, | profissionais de enfermagem seccional depressdo entre os profissionais de enfermagem que atuam nos
Gomes, S. M., Souza, T. | durante a pandemia da covid- servicos de média e alta complexidade durante a pandemia de
A., Medeiros, A. A, & | 19. COVID-19. Os fatores associados a uma maior prevaléncia foram ter
Barbosa, I. R. vinculo empregaticio no setor privado, ter sintomas da Sindrome de

Burnout e atuar em servigos sem estrutura para pandemia. Diante da
importancia destes profissionais no servico publico, ¢ essencial a
implementagdo de estratégias de promogdo e valorizagdo dos
profissionais por meio de seus Orgdos representativos e publicos.

9 Schmidt, B., Crepaldi, | Saide mental e intervengdes | 2020 Revisdo de | Com o estudo conclui-se que a psicologia pode oferecer
M. A., Bolze, S. D. A., | psicologicas diante da literatura contribui¢des importantes para o enfrentamento das repercussdes da
Neiva-Silva, L., | pandemia do novo coronavirus COVID-19, que vem sendo considerada a maior emergéncia de
&Demenech, L. M. (COVID-19). satide que a populagdo enfrenta. Essas contribuigdes envolvem a

realizagdo de intervengdes psicologicas durante a pandemia para
reduzir as implicagdes negativas e promover a saide mental, bem
como posteriores, quando as pessoas precisardo se readaptar e lidar
com as perdas e transformagdes.

10 Souza, N. V. D. O., | Trabalho de enfermagem na | 2021 Estudo tedérico- | Evidenciou-se com o artigo que o cendrio atual impacta
Carvalho, E. C.,, Soares, | pandemia da covid-19 e reflexivo negativamente a saude mental dos trabalhadores da satde, elevando
S. S. S, Varella, T. C. | repercussdes para a saide o sofrimento psiquico e causando adoecimento mental, devido a
M. M. L., Pereira, S. R. | mental dos trabalhadores. escassez de EPI, a fragilidade na descri¢do dos protocolos e fluxos
M., & Andrade, K. B. S. para o controle efetivo de infecgdes, o prolongamento da jornada de

trabalho, a formagao profissional inadequada para o cenario de crise
e as incertezas em relagdes as medidas terapéuticas. Reconhecer tal
situagdo permite implementar medidas e estratégias que reduzam os
impactos negativos desta pandemia no coletivo profissional, visando
manter a forga de trabalho saudéavel e adequadamente atuante em um
cenario que carece de suas atividades laborais.

Fonte: dados da pesquisa (2021)
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sobre o manejo de algumas situagdes, e ainda, fortalecendo a rede de
apoio, incentivando-os a manter contato com seus familiares
frequentemente, durante os intervalos no trabalho, por meio de
telefonemas, mensagens de texto, audio e video (SCHMIDT et al.,
2020). A adogdo de uma boa alimentacdo e pratica de exercicios
fisicos seja em espaco domiciliar ou em ambiente seguro também €
primordial para uma boa satide mental (SOUZA et al., 2021). E ainda,
¢ fundamental o rastreio da depressdo, ideagdo suicida, ansiedade e
estresse pos-traumatico, além da garantia de apoio emocional a esses
profissionais por longos periodos, visto que os impactos negativos
causados podem reverberar durante meses ou até anos (DANTAS,
2021).

CONCLUSAO

Observa-se com o estudo que a saude mental dos profissionais de
enfermagem frente a pandemia da Covid-19 vem sendo afetada
devido ao esgotamento fisico e psicologico gerado por um aumento
expressivo da demanda, aliada a pressio e o medo constante em
infectar a si e seus familiares, ocasionando no distanciamento dos
mesmos, o que acaba gerando sentimento de isolamento, depressio e
ansiedade. E necessario a implantacio de estratégias a fim de
minimizar os danos a satide mental dos profissionais para que os
mesmos possam exercer sua atividade, priorizando o bem-estar fisico
e mental. Torna-se importante a realizacdo de estudos futuros com a
finalidade de ampliar a produgdo cientifica a respeito dessa tematica
tao relevante, sendo de fundamental importdncia, no sentido de
aprofundar discussdes que possam contribuir para a promogdo e
melhoria da saude dos profissionais de enfermagem.
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