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Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento sobre o cancer de colo uterino, as possiveis
limitagdes e dificuldades na realizagdo da citologia oncoldgica e a vacinagdo contra o HPV de
universitarias da Universidade de Franca. Métodos: Foi aplicado um formulario online em alunas
da UNIFRAN (Universidade de Franca) pelo Google Forms apods consentimento do TCLE. Os
dados coletados foram analisados utilizando o Excel. Resultados: Quando questionadas sobre o
Papanicolau 97,4% das participantes dizem conhecer o exame sendo que 45,17% foram
apresentadas a ele pelos profissionais de satide. Apenas 59,21% sabem o verdadeiro motivo para
sua realizagdo e 111 responderam a frequéncia correta de realizagdo. A grande maioria das
participantes se encaixava em algum fator de risco para o a doenga. Somente 53 mulheres
receberam a vacina. Conclusio: Muitos fatores levam a baixa ades@o ao exame, apontado para a
importancia da implantac@o de servicos e politicas publicas visando a ampliagdo do conhecimento
da populagdo sobre o tema.
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INTRODUCTION

Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA-2019), alertam para
cancer do colo do tutero (CCU) como a terceira neoplasia em
incidéncia e mortalidade entre as mulheres brasileiras, excluido o
cancer de pele ndo melanoma. Mundialmente, possui incidéncia anual
de 530 mil novos casos e 265 mil 6bitos por ano, sendo a quarta
causa de morte por cancer entre as mulheres M. A histéria natural da
doenga revela grande potencial de prevengéo e cura em virtude desua
lenta evolugdo, passando por varios estagios de lesdes intra-epiteliais
pré-cancerosas antes de chegar a forma invasiva, permitindo que a
doencga seja detectada ainda nos estagios iniciais (V. A detecgdo
precoce através da Citologia Oncética (CO) e a vacinagdo contra o
Papiloma Virus Humano (HPV) sdo medidas protetivas eficazes,
podendo proteger pacientes virgens dos tipos de HPV, 6,11,16 ¢ 18
contidos nas vacinas. O exame de rastreamento, popularmente
conhecido como exame de Papanicolau ou citologia oncologica (CO),
assim como a citologia em base liquida, sdo capazes de identificagdo
de células de lesdes precursoras do cancer cervical. No Brasil, seu
rastreamento ¢ recomendado a partir dos 25 anos, para mulheres que
jé iniciaram atividade sexual, e interrompido aos 64 anos, visto que,
apos essa idade, com resultados normais, o risco de desenvolvimento
do cancer ¢ irrelevante ®, ndo justificando exposicdo desta faixa
etaria ao rastreamento.

A aplicagdo do exame ¢ reconhecida mundialmente como uma
estratégia segura e eficiente para diagndsticos precoces, atingindo
prognésticos favoraveis, com capacidade de curapréximo a 100% @,
No entanto, mesmo tendo sido introduzido no Brasil na década de
1950, cerca de 40% das mulheres inclusas na faixa etaria de rastreio
nunca realizaram o teste de Papanicolau ®. Ademais, no rastreio
oportunistico ocorrido no Brasil, no qual as mulheres participam de
acordo com a busca espontinea pelo servigo, hd uma maior procura
por mulheres fora da populagdo alvo em detrimento daquelas inclusas
no grupo etario, levando a uma baixa cobertura efetiva . Segundo a
OMS (Organizagdo Mundial da Saude), cerca de 80% da mortalidade
por cancer cervical poderia ser reduzida pelo rastreamento de mulheres
entre 25 ¢ 60 anos por meiodo teste € acompanhamento adequado das
lesdes encontradas, o que depende ndo s6 da eficacia da rede de
saide, mas principalmente da colaboragdo consciente dessa
populagio ®. Alguns fatores associados a baixa procura pelo exame
de citologia oncotica estdo a idade avancada, o baixo nivel
socioecondmico e de escolaridade, determinadas crengas e ndo possuir
parceiro fixo . A presenga do HPV, um virus intracelular com mais
de 100 tipos existentes, ¢ o principal fator de risco para atipias da
mucosa uterina, sendo responsavel por 99% dos casos de neoplasia
nesta regido . A vacina disponivel no Sistema Unico de Saude
(SUS) protege contra o HPV de baixo risco (tipos 6 ¢ 11, que causam
verrugas ano-genitais) e de alto risco (tipos 16 e 18, responsavel pelo
cancer de colo uterino) ®. A populagio-alvo prioritaria sdo meninas
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na faixa etaria de 9 a 14 anos, meninos de 11 a 14 anos e mulheres
vivendo com HIV na faixa de 9 a 26 anos ®. A vacina tem sido
utilizada como método promissor quanto a seguranca, eficacia e
durabilidade de resposta imunoldgica, garantido a prevencdo da
doenga ©. Além da colpocitologia oncética é possivel identificar o
virus através de outros métodos como a Captura hibrida, citologia em
base liquida, biomarcadores p16 e o Ki-67 hibridizagdo in situ e Co-
teste. Os testes moleculares possibilitam a detec¢do do HPV,
identificagdo do tipo e monitorizagio . Diante do exposto visou-se
identificar a relagdo entre a realizagdo do Papanicolau e fatores
comportamentais, caracteristicas sociodemograficas, além da
atividade sexual e reprodutiva, que implicam possiveis barreiras para
a execugdo do exame e da vacinagdo da populagdo jovem.

METODOS

O estudo em questdo tem carater epidemioldgico quantitativo, do tipo
transversal, que visa identificagdo de possiveis motivos para a ndo
adesdo a coleta da Colpocitologia Oncética (Papanicolau). Para isso,
foi realizado um formulario respondido por estudantes que atenderam
os critérios de inclusdo desta pesquisa: universitarias da Universidade
de Franca (UNIFRAN), acima de 18 anos, que concordaram e
consentiram com o TCLE. Assim, os critérios de exclusdo foram
menores de 18 anos, universitarias que ndo pertencem a UNIFRAN
ou ndo desejaram participar da pesquisa. O formulario foi
confeccionado a partir do aplicativo de gerenciamento Google Forms,
acessado gratuitamente pelo Google, o qual permite uma pratica
coleta de informagdes, transferindo-as automaticamente para uma
planilha do mesmo programa. A aplicagdo do questionario realizada
via email, enviado aleatoriamente para 378 alunas da UNIFRAN,
incluindo diferentes areas do conhecimento, sendo estas representadas
pela area da Saude, Ciéncias Exatas ¢ Humanas, visando alcangar um
N = 200.Durante o periodo de 08/03/2021 e 10/03/2021, atingiu-se
234 respostas, niimero superior ao esperado. E importante lembrar que,
todos os membros deste estudo, concordaram em participardo mesmo
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
presente no respectivo formulario.

Ao optarem pela opg¢do “prosseguir” a participante concordou com a
participagdo na pesquisa, sendo direcionada ao formulario para coleta
de dados. Este consiste em um modelo, o qual foi transcrito de forma
integral para a plataforma Google, de autoria propria, elaborado com
base em pesquisas de plataformas online, como BibliotecaVirtual em
Saude, SCIELO, Pubmed, entre outros, selecionando aqueles de maior
relevancia, de acordo com o tema em pauta, com os seguintes
descritores: Cancer do Colo do Utero, Papanicolau e adesdo ao
exame de Papanicolau. Apos encerrada a coleta de dados, esses
foram transferidos a uma planilha do Excel, onde tornou-se possiveis
através das ferramentas disponiveis neste software o estudo e
correlacdo das varidveis a serem analisadas de acordo com os
objetivos propostos pelo trabalho. Os beneficios esperados com o
presente estudo sdo o fomento de informacdes e questionamentos
sobre o cancer de colo e a possibilidade de ampliar o conhecimento
dos entraves para a realizagio da prevencdo e deteccdo das lesdes
precursoras do cancer de colo do ttero. Ndo foram previstos riscos
graves, entretanto, ¢ possivel que ao responderem o questionario, a
participante tenha se sentido desconfortavel, constrangida ou ter
alguma lembranga desagradavel.

Para minimiza-lo, o questionario foi aplicado individualmente para
que a participante se sinta a vontade. A invasdo de privacidade ao
responder a questdes com tema sexualidade foi reduzido pelo
anonimato do questionario, o qual poderia ser preenchido apenas com
as iniciais das participantes; a identidade e todas as informagdes
cedidas no questiondrio foram mantidos em sigilo absoluto sob
responsabilidade do pesquisador. Ainda, é possivel vazamento nio
intencional dos dados coletados, por condigdes alheias aos cuidados
dos participantes deste estudo, sendo este risco evitado quando as
informagdes sdo guardadas por somente um autor, evitando o repasse
de informagdes para os demais autores.

RESULTADOS

O estudo contou com participantes de diversas 4areas do
conhecimento, representadas pela area da Saude, sendo elas 169
estudantes (72,22%), versus demais areas (27,77%), incluindo
ciéncias exatas e humanas, somando 65 respostas. Os cursos da area da
satde foram representados por: Medicina (62 alunas), Psicologia
(26), Odontologia (23), Fisioterapia (16), Enfermagem (14),
Biomedicina (10), Farmacia (5), Medicina Veterinaria (4), Biologia
(4), Educacéo Fisica (2), Estética (2) e Nutri¢do (1). As outras esferas
foram compostas por: Engenharia (20), Pedagogia (17),
Administragdo (15), Direito (11), Ciéncias Contabeis (1) e
Arquitetura (1). Em relagdo as idades dos membros desta pesquisa,
199 possuem entre 18-25 anos; 25 tém entre 26-30 anos; 4 mulheres
tém de 31 a 35 anos; 3 participantes, entre 36-40 anos e 3, de 46-50
anos. Analisando os dados obtidos, nota-se que quando questionado
sobre o Papanicolau, 228 mulheres (97,4%) responderam SIM quanto
ao conhecimento deste exame, enquanto 6 mulheres responderam
NAO (2,6%). Diante daquelas que possuem conhecimento sobre o
exame, a maioria o obteve através dos profissionais da saude
(45,17%), seguidos pelos familiares (39,91%), escola (8,33%), com
amigas, radio/tv/jornal e “outros” somando 6,59%. Ainda em relagdo
as 228 mulheres que “conhecem” o Papanicolau, somente 157
informaram ja ter realizado o exame antes, o que corresponde a uma
taxa de 31,14% de desaprovagdo a Colpocitologia Oncotica.

Surpreendentemente, apenas 135 (59,21%) mulheres que afirmam ter
conhecimento sobre o assunto, sabem o verdadeiro motivo para
realizagdo do exame, tendo respondido adequadamente: prevenir o
cancer de colo utero. Cinquenta e uma (51) delas responderam ser
“porque toda mulher precisa fazer” sem ter assinalado o real motivo
para isso; semelhantemente 38 o fizeram por orientagio do
profissional de satide e 4 delas, realizaram o exame devido orientagdo
de familiares e/ou amigos. Somente 111 universitarias responderam
devidamente a frequéncia de realizagdo do Papanicolau: uma vez ao
ano, dessas, 100% informaram ter realizado o ultimo exame no ano
de 2019 ou 2020. Contudo, nota-se que 51,31% (123) daquelas que
dizem conhecer o exame, ndo sabem a periodicidade para realiza-lo.
Quando retiradas aquelas que afirmaram ndo ter conhecimento ou
nunca ter realizado o exame anteriormente (75 mulheres), este valor
cai para 21,05%, embora, seja ainda elevada. Levando em conta a
presenca de atividade sexual prévia — 212 mulheres — 37 (17,45%) 1@
fazem acompanhamento com um profissional ginecologista, enquanto
47 delas nunca realizaram Papanicolau anteriormente, o que equivale
22,16 %. Considerando a idade das pacientes, dentre as 35
universitarias que possuem idade superior a 25 anos, 3 delas (8,57%)
ainda ndo realizaram o exame. Com exce¢do daquelas que nunca
tiveram relagdo sexual previamente (19), o uso do preservativo foi
citado por 126 alunas, enquanto 89 delas informaram nao fazer uso,
sendo que dessas, 35 relatam nunca o utilizar. Atentando aquelas que
utilizam o preservativo, 73 mulheres dizem “sempre” utilizarem, 41
responderam “as vezes” e 14, “raramente”. Quando analisado o
estado civil destas universitarias, somente 8 mulheres, as quais nunca
utilizam preservativo, sdo casadas ou possuem relagdo estavel,
correspondendo a 22,85%, enquanto 27 s@o solteiras (77,14%).
Destas, 23 possuem parceiro fixo.

Acerca do histdrico positivo de Infecgdo Sexualmente Transmissivel
(IST) 11 mulheres responderam que SIM. Meio a estas, a sexarca com
15 anos ou menos ocorreu em 5 alunas (45,45%). Trés (3) mulheres
informaram ter tido 3 ou mais parceiros sexuais no ultimo ano
enquanto 8 delas possuiam parceiro fixo. A vacina s6 foi administrada
a 5 participantes com historia previade IST e 2 ainda ndo tiveram
acesso ao exame preventivo. A principal dificuldade para realizacdo
deste, relatada pelas pacientes com IST, se resumem a “Falta de
Tempo” (54,54%), “Trauma por exame anterior” (18,18%),
“Vergonha/Medo” (18,18%) ou nenhuma dificuldade (9,09%). Em 56
entrevistadas, a primeira relagdo sexual ocorreu com <15 anos,
correspondendoa 23,9%; 70 mulheres (29,9%) afirmam que no ultimo
ano tiveram no minimo 3 parceiros ¢ 159 (68,8%) ndo fazem uso
adequado do preservativo em todo ato sexual. Dentre as mulheres que
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ja tiveram relagdo sexual, 75 participantes ndo possuem parceiro fixo e
apenas 30 destas (40%) fazem o exame anualmente, como
preconizado. Quanto a vacinagdo 124 mulheres (53%) disseram ter
recebido a vacina e 110 (47%) ndo receberam. Destas ultimas, apenas
12 delas ndo manifestaram o desejo de recebé-la. Alémdisso, 87 (79%)
das universitarias ndo vacinadas estdo na faixa etaria de 18-25 anos; 17
(15,5%), estdo entre 26-30 anos; 2 (1,8%), entre 31-35 anos; 1
(1%) aluna tem entre 36-40 anos e 3 (2,7%), entre 46-50 anos. Ao
correlacionar os motivos de maior dificuldade para realizar o exame
com a idade, dentre aquelas que justificaram a Vergonha/medo, 79
delas possuem entre 18-25 anos; 3 entre 26-30 anos; 1 entre 31- 35
anos e 3 entre 46-50 anos. As que justificaram ser por falta de tempo,
61 possuem entre 18-25 anos; 6 entre 26-30 anos; 1 entre 31-35 anos e
2 tém entre 36-40 anos. 14 participantes informam que o trauma por
exame anterior/desconforto foi a principal dificuldade para realizar o
exame tém entre 18-25 anos e 3, entre 26-30 anos. Das que
responderam ser a falta de acesso, 6 estdo entre 18-25 anos; 2 entre
26-30 anos ¢ 1, entre 31-35 anos. Aquelas cujo principal obstaculo ¢
“o profissional médico ser homem”, 7 estdo entre 18-25 anos e 1, entre
31-35 anos. Quatro (4) integrantes da amostra ndo sabem a necessidade
de realizar o exame, todas tendo entre 18-25 anos. As que usaram a
religidio como justificativa, 4 possuem entre 18-25 anos e 1, entre 26-
30 anos. Ainda houve aquelas que se justificaram assinalando o grupo
“outros”, o qual envolve tanto as que néo realizaram o exame por ndo
terem iniciado a vida sexual, quanto aquelas que ndo possuem
nenhuma dificuldade. Destas, 26 possuem entre 18-25 anos; 6 tém
entre 26-30 anos e 1, entre 31-35 anos. Considerando o nivel
socioecondmico, 99 possuem de 1-3 salarios minimos. Destas, 29
(29,29%) nao fazem acompanhamento com médico especialista,
enquanto 38 (38,38%) NUNCA realizaram o exame preventivo
anteriormente, com exce¢do daquelas em que a atividade sexualainda
ndo ocorreu (7 mulheres). Oitenta e duas (82) alunas convivem com
4-7 salarios, sendo que 16 (19,51%) delas ndo vao frequentemente ao
ginecologista e 22 (26,82%) ainda ndo realizaram o Papanicolau,
excluidas as 4 que ndo possuem vida sexual. Dentre as 53 universitarias
que vivem com mais de 8 salarios minimo, 4 (7,54%) néo
acompanham com o ginecologista e 4 (7,54%) delas ainda ndo
fizeram o exame anteriormente, restringindo as 3 participantes sem
relagdo sexual prévia. Observa-se que, das 169 mulheres estudantes
da area da saude, 35 (20,7%) delas nao possuem a devida
periodicidade nas consultas com o ginecologista. Meio a estas, 28
(80%) mulheres ja tiveram relagdes sexuais. Ja em relagdo as outras
areas do conhecimento (65 respostas), 15 mulheres ndo fazem
acompanhamento ginecoldgico e destas, 9 ja alcangaram a sexarca.

DISCUSSAO

No estudo em questdo 97,4% das mulheres disseram conhecer a
existéncia do Papanicolau, resultado semelhante ao encontrado em
Santa Maria — RS, onde 70% das participantes teriam o mesmo
conhecimento V. Ao serem questionadas sobre o motivo para a
realizagdo do exame 59,21% responderam adequadamente sobre a
prevencdo do cancer de colo de ttero, concordando com os resultados
encontrados em um estudo realizado no municipio de Sdo José de
Ribamar-MA, no qual a maioria das participantes também possuiam
tal entendimento . Apesar de representarem a maioria do grupo, a
sensibilizagdo e educagdo em saude ainda de fazem essenciais como
meio de orientagdo e empoderamento, visto que 93 delas escolheram
entre as outras opgdes possiveissem ainda considerar a resposta mais
adequada. Dessa forma ¢é possivel ainda vincular que apesar de
realizarem o exame muitas ndo sabem o intuito e a importancia do
mesmo. Apesar do alto indice de conhecimento do exame, 51,31%
delas ndo sabem a periodicidade correta de sua realizagdo, que se
refere ao intervalo de um ano conforme preconizado pela OMS,
sendo que apds dois exames normais consecutivos o exame pode ser
realizado em esquema trienal '*). Entre aquelas que responderam a
frequéncia correta todas alegaram ter feito o exame no ano de 2019
ou 2020, sendo a realizagdo do mesmo imprescindivel para
intervengdo prévia ao agravo da doenca e diagndstico precoce, o que
possibilita o tratamento em estagios iniciais ediminuicdo das taxas de

incidéncia da doenga e suas complica¢des a9,

Neste contexto de preveng@o secundaria, o exame citopatologico ¢é
essencial como rastreio, visando a reducdo da progressdo para o
cancer. Quando questionadas sobre a realizagdo do Papanicolau,
felizmente a minoria das mulheres com 25 anos ou mais responderam
nunca ter feito o mesmo. Estudos apontam que esse grupo, o qual
nunca realizouo screening, desenvolve o cancer de colo com maior
frequéncia, visto a ndo adesdo preventiva. Este resultado positivo
corrobora com a reducdo dos indices de morbimortalidade pela
neoplasiadesde o inicio da introdugdo do programa de rastreamento
%0 uso do preservativo foi citado pela maioria das participantes,
porém um numero significativo descreveu ndo o utilizar sempre.
77,14% das mulheres que ndo fazem uso de camisinha sdo solteiras,
de tal forma, esse comportamento as torna mais suscetiveis a infec¢des
sexualmente transmissiveis conforme demostra varios estudos dentre
ele o realizado em Ribeirdo Pires - Sao Paulo. Vale ainda ressaltar
que entre elas ha uma porcentagem que ndo possuem parceiro fixo,
mesmo com vida sexual ativa ">

Destas que nunca fazem uso do método de barreira, 22,85% sdo
casadas ou em unido estavel, esse comportamento pode ser reflexo da
confianga depositada em seus parceiros e posi¢do de desvantagem no
momento da escolha do uso do preservativo, na maioria das vezes.
Ademais, essas mulheres também compdem um grupo de maior
vulnerabilidade em relagdo a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) 9. Sendo a infecgio prévia pelo papiloma virus humano (HPV)
o principal fator de risco parao desenvolvimento da neoplasia invasiva
do colo, comportamentos como sexarca precoce, a multiplicidade de
parceiros ¢ a auséncia do uso do preservativo como método de
barreira ¢ a ndo adesdo ao exame preventivo sdo importantes
representantes de risco para o cancer. Correlacionando os dados da
literatura com os encontrados no presente trabalho foi observado que
um grande nimero de mulheres que se encaixam em um ou mais dos
fatores de risco discutidos visto que 22% dessas nunca realizaram o
exame ginecoldgico sendo apenas 8,57% ndo possuiam idade acima de
25 anos como preconizado pela OMS. Entre as sexualmente ativasque
ndo possuem parceiro fixo e apenas (40%) fazem o exame
anualmente um numero inadequado para a prevengdo de doengas. Ao
se expor em relacdes sexuais desprotegidas, essas mulheres estdo
sujeitas a se infectar ndo somente com o HPV, mas com virus de
outras ISTs. Neste cenario, o exame citopatologico apresenta-se
novamente como medida de detecg@o inicial de lesdes papilomatosas
ainda passivas de tratamento . No atual estudo, a maioria das
participantes alegou ter recebido a vacina contra o HPV (53%), e
daquelas ndo imunizadas 89% demonstraram interesse em receber a
imunizacdo. Estes resultados sdo corroborados por uma Revisdo
Integrativa da Literatura sendo observado que as adolescentes se
envolvem mais na decisdo de receber a vacina a partir dos 14 anos,
quando jainiciaram sua vida sexual e possuem um relacionamento
U7 Ademais, o conhecimento sobrea correlagio do virus com o
cancer do colo de utero ¢ essencial na adesdo a vacina.

Sabe-se que a cobertura preconizada do Papanicolau ainda esta distante
de ser atingidano pais, algo refletido neste estudo, que evidencia
alguns dos principais impedimentos a realizacdo do exame. A maior
parte das estudantes descreveu a “vergonha/medo” como barreira, este
sentimento ¢ também um dos mais recorrentes em outros estudos, como
descrito no Estudo Descritivo Exploratério Qualitativo realizado em
Vitéria da Conquista (BA). Neste contexto estdo envolvidos receios
como a exposi¢do do corpo e padrdes sociais precursores que
envolvem a religido, por exemplo, citada como dificuldade por quatro
participantes. A falta do conhecimento integral da necessidade do
exame corrobora para o aumento de ideias preconcebidas, da
ansiedade ¢ do medo !®. O trauma anterior e desconforto também
tiveram uma pontuagdo significativa, evidenciando o quanto a
transferéncia de vivéncias pregressas ndo exitosas pode refletir no
comportamento ¢ expectativas das pacientes, dificultando a
constru¢do de uma relagdo profissional efetiva, como citado na
publicacdo Relagdo Médico Paciente em 2003 U9 Um estudo
realizado em uma ESF (Estratégia da Saude da Familia) de Ribeirdo
Preto, Sao Paulo, ressalta o quanto o vinculo ¢ essencial na unido da
autonomia das usudrias e responsabilidade profissional ©%. Os
cuidados profissionais durante o exame, assim como sua postura e
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acolhimento sdo fundamentais para a impressdo de seguranga e
conforto da mulher, algumas ainda apontaram o profissional do sexo
masculino como um impedimento. Mesmo que em menor niimero
neste estudo, isso reflete padrdes de género enraizados na sociedade,
nos quais a sexualidade, exposicdo da genitdlia feminina e
manipulagdo da mesma ainda sdo consideradas, por vezes, imorais,
principalmente quando o médico ¢ homem, discussdo também
presente no descrito estudo realizado em Vitoria da Conquista 1%,

A falta de tempo para realizagdo do exame teve grande destaque
como obstaculo a realizagdo do mesmo, mostrando um descuido com
a saide que muitas vezes ¢ refletido numa busca tardia pelo
atendimento. Essa constatagdo reforca a superioridade do tratamento
em detrimento da prevencdo, influéncia do padrio biomédico ainda
vigente em nosso meio '®. A falta de acesso ao procedimento nio
parece ser uma realidade das estudantes em questdo, sendo escolhida
por uma minoria. Porém, estudos demonstram que mulheres com
menor acessibilidade a programas de satide sdo as que possuem maior
risco para o desenvolvimento de lesdes cervicais, j4& que a etapa
preventiva ¢ inexistente ou depende se servigos privados, por vezes
inacessiveis ‘%,

CONCLUSAO

Muitos fatores levam a baixa adesdo ao exame de Colpocitologia
Oncdtica, ademais umaparcela significativa da populagdo que realiza
periodicamente o exame preventivo ainda desconhece seu real
objetivo, mesmo estando no meio universitario, onde presume-se que
o esclarecimento e a difusdo de informagdo sejam maiores que na
populagdo geral. A falta de conhecimento e imposigdo de valores
preconcebidos tornam o medo e a vergonha grandes obstaculos a
realizagdo do exame. Dessa forma ressalta-se a importancia da
implantagdo de servigos e politicas publicas que objetivem um efetivo
empoderamento das mulheres com relagdo a sua saude, a partir de
estratégias de comunicagio que tornem a informagdo clara e de facil
acesso. Assim, a a¢do dos profissionais da saude e o estabelecimento de
vinculos com suaspacientes se fazem essenciais, auxiliando na quebra
de preconceitos ainda existentes acerca dasaude feminina.
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